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PRrREFACIO

Se vocé escolheu este livro, provavelmente tem algum
interesse no processo de crescimento. Pode ser apenas
curiosidade ou um profundo envolvimento no ato de ajudar
seus semelhantes a crescer. Seja o que for, bem-vindo!

Gostariamos de explicar rapidamente os motivos que
nos levaram a escrever esta obra.

Primeiro, mostraremos que todo crescimento é
espiritual. A maioria dos cristaos sabe que precisa crescer.
Alguns conseguem porque tém sede e desejam conhecer
melhor a Deus e seus caminhos. Outros ficam interessados
diante de um problema ou crise que os leva a buscar os
caminhos do Pai. Para nés, conhecer melhor a Deus, crescer
emocionalmente e ter relacionamentos melhores, é tudo uma
questado de crescimento espiritual. Deus tracou um caminho
de crescimento espiritual para nos levar a ele. Quando
conhecemos e experimentamos esse caminho, entramos na
vida dele. Isso muda toda a nossa existéncia, inclusive
emocoes, comportamento, relacionamentos, carreira e tudo o
que faz parte da nossa vida. Queremos que as pessoas, por si
sO, descubram esse caminho.

Em segundo lugar, queremos mostrar que os principios
do crescimento estdo na Biblia e em seus ensinamentos.
Muitas pessoas nao entendem qual a importancia das
Escrituras para o seu crescimento. As vezes, procuram
aprender sobre religido e teologia com a Biblia e sobre
crescimento e orientacao com a psicologia. Acreditamos que a
Biblia e suas grandes doutrinas ensinam as verdades e os
principios necessarios para que as pessoas crescam. Para
muitas pessoas, o problema nao é que as verdades nao
estejam nas paginas da Biblia, mas sim, que nao
compreendem o que ela realmente ensina a respeito do
crescimento. Este livro toma a Biblia como fonte de
conhecimento para o crescimento e a cura.



Em terceiro lugar, queremos tracar uma abordagem
global sobre o crescimento. Com freqiiéncia, as pessoas
ligam-se a igrejas voltadas para o crescimento ou comecam a
ler livros sobre o assunto. No entanto, ha poucas fontes que
fornecem uma abordagem ampla sobre o processo de
crescimento. Como base, desenvolvemos essa abordagem
depois de muitos anos de estudo biblico e teologico, com
pessoas em diversos contextos, como por exemplo em:

* ambiente terapéutico;

* igrejas;

* denominacoes;

» organizacoes relacionadas a igreja;
* empresas;

* hospitais psiquiatricos;

* situacoes de lideranca.

Nosso aconselhamento, consultoria, literatura e
palestra, se baseiam nesse sistema de crescimento biblico.
Cada livro nosso, por exemplo, trata de um aspecto da vida
ou do crescimento que se baseia nessa abordagem. E um
tijolo na construcao, por assim dizer. Depois de alguns anos
de doutrina sobre esses assuntos, as pessoas comecaram a
nos pedir para escrever sobre o sistema de crescimento como
um todo. Queriam conhecer a arquitetura completa da casa.
Entendemos seu interesse e este livro € a prova disso.

Por ultimo, queremos ajudar aqueles que ajudam seus
semelhantes a crescer. Além de querermos que as pessoas
aprendam sobre o crescimento espiritual, também queremos
fornecer-lhes uma ferramenta para ajudar no crescimento de
outros. Isso inclui:

* lideres de pequenos grupos;

* professores de estudo biblico;



* discipuladores e lideres;
* lideres de crescimento e reabilitacao da igreja;
» conselheiros;

* pastores.

Em resumo, qualquer pessoa determinada a ajudar seu
semelhante a seguir o caminho de Deus. Por isso, no fim de
cada capitulo, ha dicas criadas para esses condutores do
crescimento.

Gostariamos de agradecer a algumas pessoas pela ajuda
que prestaram para a realizacao deste livro: nossa editora,
Sandy Vander Zicht, nossa agente, Scaly Yates, nosso editor
da Zondervan, Scott Bolinder, e todos aqueles que nos
ajudaram a pensar nessas questdes em todos esses anos.

Seja qual for a sua area de interesse, oramos para que
Deus o abencoe nessa busca por ele: “Crescam, porém, na
graca e no conhecimento de nosso Senhor e Salvador Jesus
Cristo. A ele seja a gloria, agora e para sempre! Amém” (2Pe
3.18).

Dr. Henry Cloud

Dr. John Townsend



Primeira parte

PARAISO PERDIDO

Ve

1. E MAIS DIFIiCIL DO QUE EU PENSAVA

Percebi que tudo o que eu estava aprendendo
sobre gjudar as pessoas a crescer estava bem

ali, na Biblia, o tempo todo

Era o meu primeiro dia de trabalho em um hospital
psiquiatrico cristao. Eu (Henry) me sentia como uma crianca
no dia de Natal. Fiz faculdade e seminario e li tudo o que
podia sobre aconselhamento cristdo durante quatro anos e,
agora, estava pronto para colocar meu conhecimento em
pratica. Cheguei no hospital, em Dallas, naquela manha3,
preparado para ensinar os pacientes a descobrir a vida que
lhes aguardava, por meio da verdade que eu tinha aprendido.

Fui a central das enfermeiras e esperei a enfermeira-
chefe terminar de preencher uma ficha antes de me
apresentar. A unidade estava agitada com as atividades do
inicio do dia. Vi os pacientes conversarem com os meédicos e
visitarem uns aos outros. As enfermeiras estavam checando
os sinais vitais dos pacientes, enquanto as pessoas
terminavam suas licoes de casa, tomavam medicamentos e
faziam sessoes de terapia, todas as atividades tipicas de uma
unidade psiquiatrica ativa.



Olhei para o corredor e vi uma mulher vestida com um
roupao de banho cor-de-rosa sair do quarto. Ela ergueu os
bracos e gritou: “Sou Maria, mae de Deus]”.

Pense nisso. La estava eu, um terapeuta cristao
inexperiente, que achava que tudo o que tinha de fazer era
dizer as pessoas que Deus as amava e que, se entendessem
melhor o que ele dizia, ficariam bem. Era isso o que eu
achava. Mas quando vi aquela mulher, o que me veio a mente
foi: “Isso vai ser mais dificil do que eu pensava”. Essas
palavras ecoariam em mim muitas vezes durante aquele ano.

QUATRO MODELOS DE CRESCIMENTO

Na época em que comecei meu estagio, havia
basicamente quatro maneiras de pensar sobre o crescimento
espiritual no circulo cristdo: o modelo do pecado, o modelo
da verdade, o modelo experimental e o modelo sobrenatural.

O modelo do pecado dizia que todos os problemas de
uma pessoa sao causados por seus pecados. Se o seu
casamento nao estivesse bem ou se vocé tivesse problemas
emocionais como depressao, o papel do auxiliador era
encontrar seu pecado e confronta-lo, exortando-o a
confessar, a se arrepender e a ndo pecar mais. Era como os
sermoes de trés mensagens que vi em igrejas fortemente
baseadas na Biblia:

1. Deus é bom.
2. Vocé é mau.
3. Pare com isso.

O modelo da verdade pregava que a verdade o libertaria.
Se vocé nao fosse “livre”, se alguma area de sua vida nao
estivesse bem, talvez fosse porque vocé carecia de “verdade”.
Por isso, o papel do auxiliador era exorta-lo a aprender mais
versiculos, memorizar melhor a Biblia e aprender mais
doutrinas (especialmente a sua “posicao em Cristo”}. Entao,



toda essa verdade guardada em sua mente passaria para o
seu coracao e, finalmente, para o seu comportamento e
emocoes. As passagens que enfatizam o conhecimento da
verdade, a renovacao da mente e a maneira de “pensar com o
coracao” tornaram-se a nova teologia de “pensar na verdade
para ser emocionalmente saudavel”.

O modelo experimental pregava que vocé tinha de
descobrir o problema da sua vida, o abuso ou a magoa, e, de
alguma forma, extirpa-lo”. Os proponentes de versdoes mais
espirituais desse modelo levavam a angustia a Jesus ou
Jesus a angustia. Numa espécie de arqueologia emocional,
eles desenterravam as magoas do passado e buscavam a
cura pela oracao ou pela imaginacao, ou simplesmente se
livravam da dor. Eles ressaltavam a capacidade de Jesus de
transcender o tempo; ele podia estar “junto” com vocé em sua
dor ou abuso e muda-lo.

O modelo sobrenatural tinha muitas variacoes. Os
renovados buscavam a cura instantanea e a libertacao;
outros dependiam do Espirito Santo para fazer a mudanca
acontecer, o deixando viver por meio deles. As pessoas com
vida permutada (aquelas que defendem que devemos apenas
sair do caminho para que Cristo possa reproduzir sua vida
em nos), assim como outros versados estudiosos da vida
espiritual, acreditavam que Deus as conduziria e as mudaria.

Embora os quatro modelos fossem validos, e eu
praticasse os quatro até certo ponto, nao foi dificil descobrir
qual fazia mais sentido. Afinal, eu estava totalmente
envolvido na teologia e no estudo da Biblia, aprendendo a
doutrina e conhecendo tudo o que podia sobre Deus e a fé.
Sempre fui um grande defensor da autoridade da Biblia. Por
isso, encontrei mais legitimidade no modelo da verdade.
Senti-me muito seguro ao aprender sobre o plano de Deus
para a vida, sua soberania e meu lugar nele, sobre as
doutrinas do perdao, da justificacdo e da salvacado do crente.
Acreditava no poder da Biblia e sabia que a verdade de Deus
podia mudar a minha vida. E sabia que se conseguisse



ensinar aos outros as mesmas coisas e encoraja-los a
conhecer a verdade conforme eu tinha aprendido, eles teriam
o mesmo tipo de crescimento que tive.

Entretanto, no hospital conheci pessoas que tinham
caminhado com Deus durante anos e muitas que conheciam
melhor do que eu a verdade divina. Essas pessoas, tanto
leigas como pastores, tinham sido muito diligentes na oracao,
no estudo da Biblia e em outras disciplinas espirituais.
Porém, estavam sofrendo e, por algum motivo, foram
incapazes de atravessar o vale.

A mulher do roupao cor-de-rosa era uma missionaria
que tinha sido afastada do cargo por perder o contato com a
realidade. Ela ndo sabia mais quem realmente era e onde
estava. Embora o discernimento que essa mulher, em
especial, me proporcionou tenha ocorrido em uma situacao
extrema, tive o mesmo discernimento, muitas outras vezes,
com centenas de pacientes mais normais. Para lidar com
problemas conjugais, familiares, emocionais e profissionais,
essas pessoas usaram o que haviam aprendido e ficaram
decepcionadas com essas respostas espirituais. E eu comecei
a me sentir da mesma forma. Novamente, me dei conta da
situacao: isso vai ser mais dificil do que eu pensava.

A FALHA NO MODELO DA VERDADE

Eu ensinava as pessoas sobre o amor de Deus, mas a
depressdo nao ia embora. Eu ensinava sobre a vida
crucificada, mas os vicios nao desapareciam. Elas se
apoiavam na “seguranca em Cristo”, mas os ataques de
panico nao cessavam. Fiquei desanimado com o poder das
“intervencoes espirituais” e com a profissdao que tinha
escolhido. Nao estava encontrando nada em que valesse a
pena dedicar os proximos quarenta anos de minha vida.

Nao me entenda mal. Nao é que as pessoas nao estavam
melhorando e conseguindo algum alivio com esses métodos,
porque estavam. Nao raro, elas melhoravam, e a oracao, o



estudo da Biblia e o arrependimento eram elementos
poderosos na cura de muitas condicoes clinicas. Mas alguma
coisa estava faltando. A sensacao de que “havia algo mais”
me atormentava. Havia quatro coisas que sempre me
incomodavam:

1. Os métodos espirituais nao resolviam alguns
problemas.

2. Os problemas da vida, muitas vezes, “melhoravam”
mas nao eram “curados”; as intervencoes espirituais
ajudavam as pessoas apenas a lidar melhor com eles.

3. Cristaos sinceros, corretos, diligentes e maduros
perdiam a paciéncia em algumas areas do
crescimento de vida.

4. O crescimento espiritual fundamentado em uma boa
teologia deveria ajudar a resolver esses problemas
muito mais do que estava ajudando.

Por isso, fiquei desiludido. Até pensei em mudar de
profissdao. Nao sabia o que me esperava quando escolhi ser
terapeuta cristdo, a saber, transformar a vida das pessoas.
Mas Deus estava me dizendo para continuar, e foi o que fiz.
Continuei o estagio.

Permanecer na ativa e trabalhar em um ambiente
cristdo deu-me a oportunidade de estudar como as pessoas
crescem. O que eu tinha visto dentro do hospital se repetia no
mundo fora dele. Cristaos sinceros e diligentes em relacao ao
crescimento espiritual invariavelmente encontravam uma
area da vida na qual seus esforcos espirituais nao valiam
nada, fosse na oracdo, no estudo da Biblia, no servico cristao
ou apenas em “ser bom”. E, em geral, eram pessoas muito
ativas; pastores e pessoas envolvidas no ministério ou nos
negocios que tinham seguido os métodos cristaos de
crescimento da melhor maneira possivel, mas sem sucesso.

Eu sabia que havia algo mais.



RENASCER, DE NOVO

Continuei a dedicar-me ao aconselhamento cristao e,
nos quatro ou cinco anos seguintes, aconteceram coisas que
viraram o meu mundo de cabeca para baixo. Vi as pessoas
conseguirem superar seus pontos fracos. Vi as coisas que
esperava ver no campo que tinha escolhido. Vi uma mudanca
real. Em vez de ver as pessoas deprimidas lidarem melhor
com a depressao, as vi se livrarem da depressao. Em vez de
ver as pessoas com disturbios alimentares lidarem melhor
com a alimentacdo, as vi superarem o problema. Em vez de
ver as pessoas com problemas de relacionamento lidarem
melhor com suas dificuldades, as vi desenvolverem a capaci-
dade de ter intimidade e fazer os relacionamentos darem
certo. Vi progressos que realmente mudaram a vida das
pessoas; encontrei o “algo mais” que estava procurando. As
pessoas estavam superando suas antigas limitacoes.

Parece a formula da felicidade, nao é? Afinal, seria 6timo
descobrir que a sua vocacao realmente da certo. E, de certa
forma, dava. Eu estava feliz por aprender coisas que
ajudavam as pessoas a crescer. Mas havia um grande
problema: o que ajudava as pessoas a crescer nao era a
maneira “cristd” de crescer que tinham me ensinado. O que
ajudava as pessoas a crescer eram caminhos que eu nunca
tinha aprendido em todo o meu estagio de crescimento
cristdo ou em minha propria vida espiritual. Eram profundas
transformacoes da alma que eu nunca tinha visto. Assim, fui
forcado a encarar um dilema.

Percebi que havia a vida espiritual, na qual aprendiamos
sobre Deus e cresciamos em nosso relacionamento com ele, e
havia a vida emocional e relacional, na qual aprendiamos a
resolver os problemas da vida real.

Mas o que eu nao conseguia entender era que havia
respostas que nao eram espirituais. Minha teologia havia me
ensinado que Deus responde todos os problemas da vida.



No6s sofremos porque vivemos em um mundo caido. Deus
redimiu o mundo e, como diz a Biblia, ele nos deu tudo de
que necessitamos para a vida (2Pe 1.3]. Como era possivel
existir o crescimento espiritual e também outro tipo de
crescimento? Pensava que tudo na vida era espiritual e que
Deus estava em todas as areas da nossa existéncia. Nao era
de esperar que o crescimento espiritual influenciasse essas
areas funcionais da vida da mesma forma que as espirituais?

Fiz a Ginica coisa que sabia fazer. Recorri a Biblia. Tinha
de encontrar a resposta para esse problema. Nao conseguiria
viver dividido. Nao dava para ser um terapeuta de pessoas
com problema e, ao mesmo tempo, um cristdo, com uma vida
espiritual que tinha valor, mas nao resolvia os problemas que
eram a razao de meus pacientes me procurarem. Portanto,
estudei a Biblia de novo para encontrar uma resposta para a
grande duvida da minha vida: como o crescimento espiritual
tratava e resolvia os problemas da vida?

A Unica maneira de descrever o que aconteceu naquela
época € dizer que eu renasci de novo. Aconteceu o seguinte:
percebi que tudo o que eu tinha aprendido sobre ajudar as
pessoas a crescer estava bem ali, na Biblia, o tempo todo.
Tudo sobre os processos que tinham mudado a vida das
pessoas estavam nas paginas das Escrituras. A Biblia falava
de todas as coisas que ajudavam as pessoas a crescer nas
areas interpessoais e emocionais, além das espirituais. Era a
gloria para mim. Nao apenas a Biblia era verdade, mas tam-
bém a verdade estava na Biblia!l

Pela primeira vez em anos, as coisas eram do jeito que
deveriam ser. Deus tinha dito que tinha as respostas para os
nossos problemas, e era verdade. Minha missao agora era
transmitir o que eu estava aprendendo, por isso, comecei a
dar workshops em empresas cristas.

Mais ou menos na mesma época, John Townsend e eu
comecamos a conversar por causa de algumas dessas
questoes. Nos conhecemos no curso de pos-graduacao,
quando me ofereci como voluntario para ajudar os novos



alunos a se instalarem. Por mais estranho que pareca,
tornamo-nos amigos porque gostavamos de rock-and-roll.
Naquela época, gostar de rock era realmente anticristdo, por
isso ambos ficamos felizes por encontrar um amigo que néao
via o outro como pagao. Descobri que John estava tao
entusiasmado quanto eu por causa do mesmo motivo (e,
como eu, estava descobrindo que isso era mais dificil do que
ele pensava). Ele estava numa busca semelhante a minha.
Queriamos juntar todas as questoes que levam as pessoas a
fazer terapia no leque do crescimento espiritual, que era o
seu lugar. Nao tinhamos nada contra a terapia. As pessoas
precisam de espaco para poder resolver seus problemas de
maneira significativa com um profissional experiente. Mas
havia dois pontos que faziamos questao de ressaltar.

Em primeiro lugar, quando as pessoas procuravam a
nossa ajuda, queriamos que soubessem que os problemas
que estavam tratando ndo eram uma questao de crescimento
ou de aconselhamento, mas de crescimento espiritual. O
crescimento espiritual, em nosso entender, era a resposta
para tudo.

Em segundo lugar, sem duvida, a coisa mais importante
a se ressaltar e que também é a esséncia deste livro:
queriamos que a idéia de tratar de questdes interpessoais e
emocionais fosse novamente incluida no processo de
crescimento espiritual. O crescimento espiritual deveria
influenciar os problemas de relacionamento, os problemas
emocionais e todos os outros problemas da vida. Nao existe
separacdo entre “vida espiritual” e “vida real”. E tudo uma
coisa so0.

Comecamos a desenvolver um material que mostrasse
como a Biblia e a vida espiritual tém relacdo com o
crescimento das pessoas.

Escrevemos livros sobre como aplicar o processo de
crescimento espiritual em problemas especificos.

Quando John e eu conversamos sobre as mnossas
descobertas, vimos um padrdao no mundo cristao que



queriamos resolver. Em mais de trinta anos, a igreja tinha
tornado-se cada vez mais interessada no crescimento
pessoal, na solucao de problemas emocionais e interpessoais
e na integracao deles na vida da igreja. Em muitos lugares,
no entanto, essas questoes eram trabalhadas
separadamente, em disciplinas espirituais, como a oracao, o
estudo da Biblia e o arrependimento ou em workshops que se
concentravam nos aspectos praticos da solucdao desses
problemas. Tanto o lado espiritual como o pratico eram
tratados, mas nao estavam inseridos numa compreensao
biblica. Decidimos tratar desses assuntos de trés maneiras.

Em primeiro lugar, John e eu queriamos que as pessoas
que ajudavam os outros a crescer soubessem como o lado
espiritual e o pratico estavam interligados. Queriamos que os
pastores soubessem, por exemplo, como um ministério de
grupos pequenos que tratava dos problemas emocionais das
pessoas era uma aplicacao importante da doutrina da igreja,
e nao apenas uma boa idéia do humanismo secular. E
queriamos que aqueles que davam workshops sobre a
recuperacao depois do divorcio conhecessem, por exemplo, a
teologia que havia por tras dessas praticas, e nao apenas
para que pudessem defendé-la, mas também para que
soubessem que o que estavam fazendo era verdadeiramente
biblico.

Em segundo lugar, queriamos que aqueles que estavam
trabalhando com as pessoas conhecessem as coisas que
mudam profundamente a vida delas. Queriamos que
conhecessem os processos envolvidos e fossem capazes de se
aprimorar em todos eles, e ndo apenas em alguns. Muitos
fazem um oOtimo trabalho quando lidam com coisas pelas
quais ja passaram, mas, como nos, anseiam por saber o que
mais a Biblia ensina sobre aquilo que faz as pessoas crescer.

Finalmente, ndo queriamos apenas que as pessoas que
estavam aprendendo a crescer soubessem como crescer, mas
que o seu crescimento fosse biblico. Queriamos que
compreendessem que “se vocé melhora, é porque esta



crescendo espiritualmente; esta fazendo o que a Biblia diz
para fazer”. As pessoas nao precisam apenas crescer, mas
também entender como esse crescimento esta inserido no
grande plano, no proposito de Deus para elas e no plano da
redencao. E bom saber que o crescimento € obra dele.

ToDO CRESCIMENTO E ESPIRITUAL

Portanto, neste livro, gostariamos de relacionar da
melhor forma possivel as grandes doutrinas da Biblia com o
modo como as pessoas crescem interpessoal, emocional e
espiritualmente. Todo aquele que ¢é responsavel pelo
crescimento de outros — pastores, lideres leigos, lideres de
pequenos grupos, professores, conselheiros — esta reali-
zando um trabalho que, além de espiritual, também é&
bastante pratico. A maioria gostaria de fazer isso de uma
forma biblica e acreditamos que muitos estdao fazendo. Mas
eles adorariam conhecer a relacdo entre as grandes doutrinas
da fé e a realidade do crescimento. Por isso, duas questoes
que este livro respondera sao:

1. O que ajuda as pessoas a crescer?

2. Como esses processos estdo inseridos em nossa
compreensao ortodoxa do crescimento espiritual e da
teologia?

Achavamos que, se pudéssemos responder a essas duas
perguntas, estariamos fazendo uma coisa boa. Entao, mais
uma coisa importante nos ocorreu. Se aqueles que desejam
crescer, assim como os que ajudam as pessoas as crescer,
lessem este livro, seria bom que soubessem quais sao as
suas responsabilidades. Assim, também responderemos uma
outra questao:

Quais sao as responsabilidades daquele que ajuda os
outros a crescer (pastor, conselheiro, lider de grupo etc) e
daquele que esta crescendo?



Esperamos que este livro seja pratico, que o ajude a
compreender como vocé pode ajudar as pessoas a crescer. E,
além de pratico, queremos que o ajude a entender como o
processo de crescimento, em esséncia, é teoldgico.

DE VOLTA AO SEMINARIO

Pensando na melhor maneira de escrever um livro sobre
o processo de crescimento das pessoas sob a perspectiva
biblica, lembramos que os principios basicos de teologia e
doutrina sistematica foram de grande ajuda para noés. Em
teologia, como muitos leitores se lembrardo, a Biblia e dividia
em categorias que ensinam as grandes doutrinas da fé.
Aprende-se sobre Deus, Cristo, o Espirito Santo, o pecado, a
salvacao e a igreja, entre outros topicos.

Essa também nos pareceu a melhor forma de abordar o
crescimento pessoal. Falaremos das principais categorias da
doutrina crista, mas as trataremos de uma forma um pouco
diferente. Nao pretendemos fazer um estudo exaustivo de
todas as doutrinas e, sim, falar sobre como cada doutrina se
aplica ao crescimento pessoal. Nem sempre as chamaremos
de doutrinas, por exemplo, mas pode ter certeza de que as
principais doutrinas da fé sao a base deste livro, assim como
de tudo o que fazemos. Vejamos alguns exemplos de grandes
doutrinas, disciplinas e temas que empregaremos no
crescimento:

» a Biblia;
* a teologia de Deus;

* a pessoa de Cristo;

o Espirito Santo;

o papel da verdade;

o papel da graca;

o papel do pecado e da tentacao;



* a ordem criada;

o papel do Corpo de Cristo (a igreja);

pobreza de espirito e consternacao;
* culpa e perdao;

e confissao;

disciplina e correcao;

obediéncia e arrependimento;

sofrimento e pesar;

o papel do tempo.

No fim do livro, esperamos que vocé e aqueles a quem
ajuda fiquem encorajados nao apenas porque o crescimento
pode ocorrer de uma forma profunda e significativa, mas
também porque essa forma € o caminho do crescimento
espiritual que a Biblia propde para nos. Para noés, essa € uma
jornada estimulante, que nos alegra todos os dias. Entao,
junte-se a nés enquanto lhe mostramos o que a Biblia revela
sobre o crescimento pessoal.

DicAs PARA O CRESCIMENTO:

* Analise suas idéias preconcebidas sobre crescimento e
seu proprio modelo de crescimento pessoal. Examine o
que vocé aprendeu e veja se isso inclui tudo o que a
Biblia diz ou o que vocé deseja da vida.

* Analise sua visao sobre a relacdo entre o crescimento
espiritual e a vida real. Ha alguma diferenca entre a
vida de Deus e a sua vida “real”? Existem areas da vida
em que vocé acha que o “crescimento espiritual” nao
influenciara? Assuma um compromisso com Deus de
se abrir para tudo o mais que ele puder lhe dar.



DicAs PARA 0S CONDUTORES:

* Crie um ambiente seguro para que as pessoas possam
examinar seus conceitos prévios em relacao a forma
como as realidades da vida estao relacionadas ao
crescimento espiritual. Descubra de onde elas vém e o
que aprenderam, inclusive suas decepcoes. Prepare-se
para a divisao que mencionamos neste capitulo e crie
uma expectativa para a descoberta de que o
crescimento espiritual pode influenciar profundamente
tudo na vida.

* Descubra especificamente quais sdo os problemas e as
realidades da vida que as pessoas gostariam que o
crescimento espiritual influenciasse. Concentre-se
neles e relacione-os com as descobertas dos proximos
capitulos.

* Faca um inventario detalhado, quando apropriado, do
ponto em que elas se encontram nos modelos de
crescimento e também da familiaridade que elas tém
com a lista de doutrinas e topicos. Isso o ajudara a
saber qual a experiéncia e o conhecimento delas e
servira como um bom ponto de referéncia, para que
vocé possa mostrar o quanto elas cresceram.



2. O GRANDE PLANO

Se vocé quer realmente gjudar as pessoas no caminho
do crescimento espiritual, precisa saber de onde elas

vieram, por onde passaram e para onde vdo.

Muito bem, quem aqui fez seminario? — eu (Henry)
perguntei ao grupo de profissionais e leigos que eu estava
treinando numa conferéncia ministerial. Menos de um terco
das pessoas daquela platéia enorme levantou a mao. Queria
saber se o meu publico tinha alguma formacao teolégica, pois
nao gostaria que tivessem uma idéia muito simplista da
minha apresentacdo. Mas, pensando bem, vi que era
exatamente por isso que eu estava ali. Queria lembrar a
todos, formados ou nao, que o Evangelho € muito simples e
que promove o crescimento humano. Sempre tive de fazer
forca para me lembrar disso também.

Nao raro, no processo de ajudar as pessoas a Crescer,
nos esquecemos de olhar para o grande plano, para o que
Deus esta fazendo na raca humana. Nos atemos as partes,
ajudando uma pessoa a recuperar a saude emocional e
espiritual, a salvar um casamento que agoniza ou a colocar a
vida em ordem e perdemos a idéia do grande plano.

Mas o grande plano realmente existe. E a historia de
Deus, de sua Criacao que se perdeu e de sua obra em
recupera-la. E muito importante enxergarmos esse plano
maior quando pensamos em entrar nos particulares da vida
de alguém; nao podemos perder de vista o que Deus esta
fazendo no mundo. Como diz o apéstolo Paulo:

Tudo isso provém de Deus, que nos reconciliou
consigo mesmo por meio de Cristo e nos deu o



ministério da reconciliacao, ou seja, que Deus em
Cristo estava reconciliando consigo o mundo, nao
levando em conta os pecados dos homens, e nos
confiou a mensagem da reconciliacao (2Co 5.18,19).

Essa “mensagem de reconciliacao” esta na esséncia do
Evangelho. Na salvacdo e no processo de crescimento, Deus
reconcilia as coisas e faz com que elas voltem a ser como
deveriam.

Sempre nos esquecemos de como as coisas deveriam ser
e do que estamos tentando realizar quando ajudamos as
pessoas a crescer. Costumamos dar atencao ao que nao
deveriamos. Nos concentramos no “problema” da pessoa que
precisa de ajuda, como depressao ou intimidade, como se ele
fosse a grande questdo. Ou atacamos um padrao de
comportamento que elegemos como o pecado por tras do
conflito e supomos que, se fizermos a pessoa ser boa o
bastante (para nos), € porque conseguimos ajuda-la.

Esse raciocinio acontece nao apenas quando ajudamos
as pessoas com problemas pessoais no campo da psicologia,
mas também quando oramos, ministramos, evangelizamos
ou encorajamos alguém a praticar as disciplinas espirituais.
Tratamos dos problemas, ou “sintomas”, ou tentamos varias
formulas religiosas, mas nos esquecemos da verdadeira
dindmica transformadora desse “ministério da reconciliacao”.
Afinal, € muito mais facil pensar em um problema em
particular da vida de alguém, ou tratar da maneira como ela
“erra o alvo”, do que descobrir de que maneira a Queda ainda
afeta a vida da pessoa, encontrando um caminho redentor
que “reconcilie” sua vida. Nos olhamos para o sintoma e nos
esquecemos da causa do problema.

Mas tratar da causa do problema € exatamente o nosso
chamado. Nao devemos apenas ajudar as pessoas a se
“sentirem melhor”, se relacionarem melhor ou viverem
melhor. E, principalmente, nado devemos apenas tentar
ajuda-las a “vencer”. Essa € a esséncia da vida farisaica.
Mas, como diz Paulo, nos foi confiado o “ministério da



reconciliacao” e devemos trabalhar com Deus para que ele
reconcilie todas as coisas “com ele”.

A questao entao, é: o que estamos tentando reconciliar?
Primeiro, € obvio que estamos tentando fazer as pessoas
voltarem a se relacionar com Deus. Qualquer um que queria
crescer como cristdo procura fazer isso. Mas, além disso,
vemos apenas mais duas tarefas importantes. Uma €
reconciliar as pessoas consigo mesmas e outra é reconcilia-
las com a idéia da santidade e da vida pura. Para muitos,
essas tarefas constituem o ministério da reconciliacdo. E,
sem duvida, uma grande mudanca de vida, além da cura,
acontecem quando essas coisas ocorrem.

E ha mais a ser feito. O crescimento espiritual nao
significa apenas voltar a ter um relacionamento com Deus e
com as pessoas ou buscar uma vida pura, mas também
voltar a vida, a vida que Deus pretendia que as pessoas
tivessem. Essa vida de profundo relacionamento, de
celebracao, obra recompensadora, e outras coisas mais, nos
da o que desejamos e resolve nossos problemas. Como Paulo
diz, estamos “separados da vida de Deus” (Ef 4.18).
Precisamos nos reconciliar com a vida da forma que foi
criada para ser.

Em todo o livro, veremos como, em nossa opinido, esse
processo se da. Mas, para comecar, veremos como a vida era
no inicio, quando Deus a criou, o que aconteceu depois e o
que Deus disse sobre a sua recuperacao.

Neste capitulo, apresentaremos os trés grandes atos do
drama coésmico: a Criacao, a Queda e a Redencao. Para
realmente ajudarmos as pessoas no caminho do crescimento
espiritual, precisamos saber de onde viemos, por onde
passamos e para onde vamos. Precisamos encontrar as
respostas para trés grandes questoes:

1. Como a vida foi criada para ser vivida? Como deve
ser?

2. O que aconteceu na Queda para mudar a forma como



a vida foi criada? Que problema estamos tentando
resolver?

3. O que é a redencéao e o que faz? Como a alcangcamos?

PriMEIRO ATO: A CRIACAO
PRIMEIRA GRANDE IDEIA: DEUS E A ORIGEM

No inicio havia Deus, e Deus criou o céu e a terra. Tudo
parte de Deus na origem. Esse é o principal conceito da Biblia
e da teologia do crescimento também. Nada existia na
Criacao antes de Deus, e tudo o que existe vem dele. Isso
inclui todas as “coisas” da vida, os recursos, os principios, os
propositos, o significado, tudo. Ele € a origem e o ponto final.

Depois de fazer as “coisas”, Deus fez a raca humana; ele
criou Adao e Eva. E soprou o folego da vida neles (Gn 2.7}.
Assim, quando vocé pensar sobre a restauracao da vida,
lembre-se de que ela vem de Deus. Aparentemente, todo
mundo sabe disso, mas na verdade costumamos pensar que
isso significa apenas que Deus criou a vida do nada.
Compreendemos que as coisas vivas vém dele. Mas, quando
procurarmos ajudar alguém a crescer, precisamos entender
isso como algo que vai além da criacao. Precisamos entender
que isso também significa que ele da vida as situacoes
mortas de nossa existéncia. Deus nao é apenas o Criador,
mas também o recriador da vida. Ajudar as pessoas passa a
ser um aspecto fundamental da vida que elas estao tentando
criar para si mesmas, e também da vida que Deus esta
tentando criar nelas. Passa a ser também a propria teologia
de como vencer a depressao, salvar o casamento ou recons-
truir uma carreira profissional em decadéncia. Ou seja: “O
que devo fazer para dar nova vida a este casamento ou a este
emprego?”.

A resposta da Biblia para todas essas questoes é Deus.
Existe uma Pessoa por tras de tudo que foi criado, e que nos
dara vida e crescimento. Falaremos disso mais tarde, mas



sabemos que muitos sistemas cristaos de crescimento tém
muitos principios sobre Deus, inclusive varios biblicos, mas
nada ou quase nada de Deus. Lembre-se, Deus € a origem da
vida. Ele é a origem do crescimento também.

SEGUNDA GRANDE IDEIA: RELACIONAMENTO

A segunda grande idéia € que, quando Deus criou o ser
humano, colocou-o no estado de dependéncia do
relacionamento em primeiro lugar com ele, e depois com
outros seres humanos. Deus fez as pessoas para si e também
para seus semelhantes. Sabemos que Adao dependia do
relacionamento com Deus para viver. Mas, apesar disso, ele
precisava do contato humano também. Como Deus disse:
“Nao € bom que o homem esteja s6” (Gn 2.18). O homem
estava incompleto somente com Deus. Entao, vemos desde o
principio que o relacionamento estava no cerne da forma
como as coisas foram criadas.

Um aspecto importante desse relacionamento € que nao
havia “pecado” no relacionamento entre Adao e Eva nem no
relacionamento deles com Deus. Como diz a Biblia: “O
homem e sua mulher viviam nus, e nao sentiam vergonha”
(Gn 2.25). Eles foram colocados nus, um diante do outro, e
nao havia vergonha nem encobrimento. Nao havia brigas
nem discussoes. Havia harmonia e abertura entre o homem e
a mulher. Especialistas em relacionamento chamam esse
estado de “intimidade”, no qual as pessoas “se conhecem”
profundamente. Falaremos mais sobre encobrimento e
vergonha posteriormente, mas um dos aspectos do ato de se
relacionar € que as pessoas nao escondem suas fragilidades
umas das outras e também nao tém vergonha de ser elas
mesmas. Mas, por enquanto, basta saber que o
relacionamento, da forma como foi criado, deveria ser franco
e aberto. Sem duplicidade e sem pecado ou transgressao.



TERCEIRA GRANDE IDEIA: DEUS E O CHEFE

Os relacionamentos nao foram apenas jogados em uma
tigela como se fossem uma salada. Havia uma ordem. Em
primeiro lugar, no relacionamento entre Deus e o homem,
Deus era o chefe, o Senhor, a autoridade. Além de ser a
origem, pois ele colocou o casal na terra, Deus também
estava no comando. Ele deu instrucdoes afirmativas e
negativas. Disse o que podiam fazer e desfrutar e o que nao
podiam fazer, e, caso fizessem, o que perderiam o direito de
desfrutar. Queria que eles cuidassem do jardim e tivessem
uma vida boa. Mas fez uma adverténcia, caso abusassem do
papel que tinha lhes conferido:

O SENHOR Deus colocou o homem no jardim do
Eden para cuidar dele e cultiva-lo. E o SENHOR
Deus ordenou ao homem: “Coma livremente de
qualquer arvore do jardim, mas nao coma da arvore
do conhecimento do bem e do mal, porque no dia
em que dela comer, certamente vocé morrera” (Gn
2.15-17).

A ordem e a ocupacao de Adao e Eva na Criacao era
cuidar do Jardim e obedecer a Deus. Era uma ocupacao
importante, mas também tinha seus limites. Eles deveriam
trabalhar na terra que Deus havia lhes dado, deveriam
desfruta-la e deveriam submeter-se a Deus e a seus limites.
Desde o inicio, a Criacado tinha uma “vida correta” e uma
“vida proibida” (o que € um oximoro, ja que a vida proibida,
na verdade, nao era vida, mas resultaria na falta de vida, ou
seja, na morte). Deviamos viver a vida, mas viver em
submissao a Deus, caso contrario, nao teriamos vida alguma.
A vida e a submissao a Deus sao uma coisa so.

Por isso, a Biblia comeca com as idéias de Deus como
origem, o relacionamento como basico e Deus como a
autoridade. Como veremos em todo o livro, as implicacoes
dessa teologia sobre como as pessoas crescem Sao enormes.



QUARTA GRANDE IDEIA: 0Ss PAPEIS DE DEUS E 0s PAPEIS DO HOMEM

Deus é o chefe, e nos devemos obedecé-lo. Mas essa
estrutura nao se resume em “quem esta por cima”. NoOs
tinhamos papéis bastante diferentes nessa ordem da Criacao.

Vejamos quais eram.

1. O PAPEL DE DEUS ERA SER A ORIGEM OU O
PROVEDOR, E O NOSSO ERA DEPENDER DA ORIGEM. Deus
originou a vida, e nos recebemos a vida. Portanto,
dependemos de Deus para viver e ter tudo de que
precisamos. O papel de Deus era prover, € o nosso receber.
Deus soprou e noés respiramos. Deus nos deu o jardim;
viviamos nele e sobreviviamos dele. Deus nos deu o
relacionamento; recebemos a intimidade e a ligacao afetiva. O
nosso papel é assumir a condicao de dependentes na qual
fomos criados. A ele cabe prover, e a nés depender e confiar.

Se Deus é o Criador e nés somos a Criacao, temos de
depender dele para ter vida e provisdo. A independéncia nao
€ uma opcao. Deus existia sem nos, e nao o contrario. Entao,
o papel que devemos assumir na vida nao € apenas a favor
da dependéncia, mas também contra a auto-suficiéncia.
Nosso papel € reconhecer nossos limites e transcendé-los,
buscando a vida fora de nés. Somos criaturas limitadas, e
nao o Criador, portanto, nao somos auto-suficientes como
Deus. Somos limitados na capacidade de vivermos sozinhos,
sem Deus.

A mesma limitacdo se aplica ao nosso relacionamento
com nossos semelhantes. Somos limitados na capacidade de
prover o que precisamos, sem nos relacionarmos com o0s
outros. Assim, a auto-suficiéncia em relacao a Deus nao é o
Unico limite de relacionamento que temos. Precisamos de
outras pessoas e também nao podemos viver sem elas. A
tentativa de se viver sem levar em conta a nossa necessidade



em relacao aos outros é desastrosa e nunca da certo.
Dependemos do que esta fora para obtermos amor.

2. O PAPEL DE DEUS ERA ESTAR NO CONTROLE, E O
NOSSO ERA SUCUMBIR AO CONTROLE DE DEUS SOBRE O
MUNDO E CONTROLAR A NOS MESMOS. Deus fez a
Criacao; Adao e Eva nao podiam controla-la. Deus colocou-os
no jardim; eles nado podiam controlar o ambiente no qual se
encontravam. Deus criou os animais e as varias arvores e
frutas; o homem nao. Em outras palavras, Deus tinha o
controle do universo e do que acontecia. Ele estava no co-
mando do grande plano. Entdo, muitos problemas que as
pessoas tém vém da tentativa de controlar as coisas que
estao além do seu controle e, quando elas tentam, perdem o
controle de si mesmas. Nao &€ de admirar que a “oracao da
serenidade” ' (saber a diferenca entre o que podemos mudar e
0 que nao podemos) ajuda as pessoas a recuperar o controle
de suas vidas.

Portanto, além de sermos dependentes de Deus nessas
coisas, nao estavamos em condicoes de governar o universo.
Como Deus disse a Jo6 posteriormente: “Onde vocé estava
quando lancei os alicerces da terra? Responda-me, se € que
vocé sabe tanto” (J6 38.4). O nosso controle do grande plano
era limitado. De fato, nao tinhamos nenhum.

Mas tinhamos controle sobre o nosso proprio
comportamento e deviamos exercer essa responsabilidade. O
papel de Deus é controlar o grande plano e o nosso €
controlar a n6s mesmos e as nossas responsabilidades. Em
resumo, manter o “autocontrole”.

3. DEUS ERA O JUIZ DA VIDA E NOS DEVIAMOS
DESFRUTAR A VIDA. Outro papel que pertencia a Deus era

! A “oracio da serenidade” ndo tem uma origem conhecida, embora seja atribuida a vérias pessoas,
inclusive a um tedlogo do século XVIII chamado Friederich Oetinger e ao famoso teélogo do século
XX Reinhold Niebuhr. A oragdo diz: “Deus conceda-me serenidade para aceitar as coisas que ndo
posso mudar, coragem para mudar as coisas que puder e sabedoria para reconhecer ambas”.



diferenciar o bem do mal. Ele tinha essa funcao e nao queria
passa-la para a humanidade. Ele ocupava a cadeira do juiz e
nao queria que o ser humano “soubesse” o que ele sabia
sobre o mal. O cargo de juiz do universo ja estava ocupado.
Assim, Deus ordenou que Adao e Eva nao se aproximassem
da arvore do conhecimento do bem e do mal e que deixassem
que ele fosse Deus. Nao deviamos julgar, mas ter uma vida
correta sem
julga-la. Imagine isso, fazer o bem, desfrutar do bem e nem
mesmo pensar que éramos “bons”. Em vez de ficarmos
preocupados, que rendo saber: “Sou bom o bastante?”, nos
simplesmente viviamos e desfrutavamos a vida.

Deviamos desfrutar tudo o que Deus tinha nos dado, no
prazer, no trabalho e no relacionamento. Aproveitar tudo ao
maximo, mas nao tentar ser Deus e julgar. Deviamos
permanecer inocentes e nem mesmo saber que éramos
inocentes. Somente Deus podia julgar e, basicamente, ele nos
disse: “Nao assumam esse papel”.

4. DEUS FEZ AS REGRAS E NOS DEVIAMOS OBEDECER. Os
papéis eram claros. Deus determinou como a vida deveria ser
e sob que regras deveria ser vivida. Nosso papel era obedecé-
las. Deus nao nos consultou ao impor as regras e o designio
da vida. Ele nao nos perguntou se era uma boa idéia que
governassemos os animais. Nao nos perguntou se tinha
escolhido as arvores certas para comermos. Nao nos
perguntou se a idéia do homem e da mulher era boa. Nao nos
perguntou se ter de trabalhar era uma boa idéia. Ele
simplesmente criou a realidade e depois nos mandou
obedecé-la.

O PACOTE COMPLETO

Se vocé parar para pensar, vera que € essa vida que todo
mundo gostaria de ter: um oOtimo lugar para viver, o par



perfeito, varias coisas com que se ocupar e um trabalho de
acordo com as suas capacidades.

Se essas coisas tivessem continuado, nao haveria
necessidade de escrever este livro. Nao precisariamos pensar
sobre como as pessoas crescem ou superam os problemas da
vida. Ainda estariamos no jardim, desfrutando a vida como
foi planejada e nem teriamos consciéncia de que poderia ser
diferente. Mas isso nao aconteceu. Em vez de continuarmos
os soberanos inocentes da Criacao, levamos um grande
tombo, o que nos leva ao segundo ato, no qual tentamos ga-
nhar a independéncia, assumir o controle, tornarmo-nos
juizes e criarmos nossas proprias regras.

Secunpo ATo: A QuEebpa
SUBVERTENDO A ORDEM

O ato seguinte do drama cosmico aconteceu depois da
Criacao. Adao e Eva nao seguiram o designio que acabamos
de ver. Eles decidiram que o designio de Deus nao era bom
para eles e que fariam as coisas a seu modo. Para ser mais
especifico, numa unica tacada malfadada eles subverteram
completamente a ordem criada.

O Tentador apareceu e fez com que eles arruinassem
toda a ordem criada, revoltando-se contra o que Deus tinha
dito. Ele questionou a verdade do que Deus lhes havia dito e
disse que, na verdade, ndao morreriam se comessem o fruto
da arvore do conhecimento do bem e do mal. Disse que, de
fato, seria bom que se revoltassem contra Deus, pois se
tornariam como ele. Em resumo, eles poderiam subir ao
trono, poderiam viver sem Deus, ter controle sobre a propria
vida e viver como bem entendessem. Poderiam ser para si
mesmos tudo o que Deus era para eles.

Mas, como se sabe, isso era mentira. O homem e a
mulher nao se igualaram a Deus. Em vez disso, na tentativa
de se igualarem a Deus, eles deixaram de ser como eram. E &



por isso que precisamos do crescimento espiritual. Deixamos
de ser da forma como fomos criados para ser.

Embora ainda fossem humanos, Adao e Eva “cairam” do
estado perfeito no qual foram criados e tornaram-se “menos
perfeitos”. Assumiram um novo estado que, segundo a Biblia,
era de “pecado” ou “morte” (Ef 2.1). Pecar significa “errar o
alvo”, e morte significa ser separado da vida, especialmente
“... separados da vida de Deus...” (Ef. 4.18). Na Queda, Adao
e Eva ficaram separados da Vida e erraram em tudo o que a
vida tinha sido criada para ser.

Em resumo, perderam tudo. Eles se perderam,
perderam um ao outro e perderam a vida que tinham sido
criados para ter. Eles subverteram toda a Criacao. E veja o
que aconteceu:

1. TORNARAM-SE INDEPENDENTES DA ORIGEM.
Quando Adao e Eva comeram da arvore, eles se afastaram de
Deus e tentaram ganhar vida sem ele. Eles queriam ser como
ele, apropriar-se da divindade e ganhar vida fora do
relacionamento com Deus. Achavam que poderiam ganhar
conhecimento e sabedoria sem a origem. Nao precisavam
mais dela e tinham tomado uma medida para escapar de seu
papel de dependéncia.

2. PERDERAM OS RELACIONAMENTOS. Além de se
tornarem independentes de Deus, eles perderam o
relacionamento que tinham com ele e entre si. Essa € a
morte. Quando Deus disse que eles morreriam, queria dizer
que seriam separados dele, que € a vida. Eles perderam o
relacionamento e entraram num estado que a Biblia chama
de “alienacao”, tornando-se, de fato, “inimigos” de Deus.
Como Paulo explica: “Antes vocés estavam separados de
Deus e, na mente de vocés, eram inimigos por causa do mau
procedimento de vocés” (Cl 1.21). Eles perderam o
relacionamento e a intimidade que tinham com o Criador;
separaram-se dele.

Também perderam outro relacionamento indispensavel,
aquele que tinham entre si. Imediatamente, ficaram “nus e



envergonhados” e cobriram-se com folhas de figueira.
Perderam a intimidade e a fragilidade que tinham e também
a capacidade de confiar um no outro e de ter um bom
relacionamento. A partir de entao, o ser humano comecou a
trocar a confianca, a justica, o amor e a honestidade pela
alienacdo, pela injustica, pela rivalidade e pela
desonestidade. Ficou muito mais dificil de se encontrar amor
e de conserva-lo.

3. SUBVERTERAM A ESTRUTURA E A ORDEM. Na
Criacao, Deus era a autoridade e Adao e Eva respeitavam
isso. Ele era o Senhor, o Soberano. Mas na Queda, o ser
humano tentou usurpar essa estrutura para tornar-se
senhor de si mesmo. Tentou tornar-se “igual a Deus”. O
objetivo de Adao e Eva era assumir o lugar de Deus em suas
proprias vidas. Eles queriam estar no trono, por isso,
revoltaram-se contra a autoridade dele. Em resumo, eles se
tornaram  auto-suficientes, pessoas controladoras e
julgadoras que vivem sob suas proprias regras.

4. ELES REVERTERAM OS PAPEIS

Vejamos quais eram os papéis que Deus criou para eles:

Deus Seres humanos
Deus é a origem Dependemos de Deus
Deus é o Criador Somos a criagdo e ndo podemos existir
por nés mesmos
Deus tem o controle Temos o controle sobre n6s mesmos
Deus era o juiz da vida Devemos desfrutar a vida
Deus planejou a vida e suas regras Obedecemos as regras e vivemos a vida

que Deus planejou

Na Queda, o ser humano tentou subverter a ordem
criada numa tentativa de ser como Deus. Nos, os
descendentes de Adao e Eva, deixamos de depender de Deus
e tentamos tornar-nos a origem da vida para nos mesmos.
Deixamos de nos ver como criaturas e agimos como se




pudéssemos  viver  separados do Nnosso Criador,
independentes dele. Queriamos controlar as coisas que nao
podiamos controlar, inclusive uns aos outros e perdemos o
controle de nés mesmos. Queriamos ser os juizes, mas
acabamos nos tornando julgadores; perdemos a capacidade de
desfrutar a vida e as pessoas ao exercermos O proprio
julgamento que desejavamos. Deixamos de obedecer aos
designios e regras de Deus e criamos 0s nossos proprios.

Em outras palavras, Adao e Eva tentaram tornar-se
deuses e acabaram se perdendo no processo. Ao tentarem se
tornar o que nunca poderiam ser, ou seja, Deus, perderam a
capacidade de ser a Uinica coisa que podiam, eles mesmos. E,
desde entao, estamos em busca de n6s mesmos.

Esse quadro da uma idéia de como os papéis mudaram
depois da Queda:

O desejo A conseqiiéncia
Somos a origem Dependemos de nés mesmos
Somos o criador Existimos por n6s mesmos
Temos controle do mundo Tentamos controlar o nosso mundo e

uns aos outros e perdemos o controle
de nés mesmos

Tornamo-nos os juizes da vida Julgamos a n6és mesmos e aos outros e
deixamos de ser capazes de apreciar a
noés mesmos e aos outros

Planejamos a vida e as regras Vivemos do jeito que bem entendemos

A vida comecou com um plano determinado e esse plano
foi usurpado pela revolta contra Deus. E perdemos a vida.

Mas Deus nao permitiu que as coisas ficassem dessa
forma. Ele tinha um outro plano.

Terceiro ATo: REDENCAO

DEUS em CRISTO esta “reconciliando” todas as coisas.
Ele estava e ainda esta fazendo tudo voltar a ser como



deveria ser. Ele redimiu ou resgatou sua Criacao e a esta
colocando de volta no lugar. Como fez isso?

Deus pagou um preco para ter tudo de volta. O Deus
santo exigia a pena de morte pelo pecado da humanidade. E,
como a Biblia conta, ele colocou todo esse pecado sobre
Jesus (Is 53.5,6). O caminho estava pronto para que Deus
resgatasse a Criacao e colocasse tudo em ordem de novo. E é
isso o que a Redencao faz com cada ser humano que a aplica
em sua vida. A aplicacao da Redencao é o proprio processo
de crescimento: € o retorno de tudo ao seu verdadeiro e
“legitimo” lugar diante de Deus. E por isso que, no nosso
modo de entender, resolver os problemas da vida e crescer
espiritualmente é a mesma coisa. Vejamos como € a volta ao
seu legitimo lugar e como fica o caminho do crescimento das
pessoas.

RETORNO A ORIGEM

Na Redencao, retornamos a Deus como a origem da
vida. Abandonamos nossa independéncia em relacdo a ele e
nossa tentativa de sermos “autéonomos”. Entendemos que
para fazer a vida acontecer, precisamos nos voltar para
Aquele que faz a vida acontecer. Quando buscamos “em
primeiro lugar o Reino de Deus”, vemos que todas as coisas
da vida nos sao “acrescentadas” (v. Mt 6.33). Deus € aquele

que acrescenta vida.

Além disso, descobrimos que Deus € a origem da cura e
do crescimento. Quantos caminhos de auto-ajuda nao levam
ao desespero, sem que a pessoa encontre a Deus? Na
Redencao, descobrimos que Deus sera a origem da cura e do
crescimento se nos voltarmos para ele. E o verdadeiro
crescimento comeca quando reconhecemos que somos
“pobres em espirito” e, a partir dessa condicao humilde, com
a busca por Deus e a aceitacao de tudo o que ele tem para
nos (Mt. 5.3). Quando reconhecemos que Deus é a origem,



percebemos que ficamos mais pobres e isso nos coloca numa
posicao de quem recebe dele.

Assim, a Redencao nos ajuda a colocar um fim na nossa
tentativa de prover a nés mesmos. Retornamos a Deus em
busca de forca, verdade, cura, protecao, correcao e muitas
outras coisas que veremos depois. Mas nenhuma delas se
encontram a disposicao daqueles que ainda estdao tentando
prover a si proprios.

RETORNO AO RELACIONAMENTO

Retornar a ordem criada significa voltar a ter um
relacionamento com Deus e com as pessoas. Como disse
Jesus, todos os mandamentos podem ser resumidos nos
seguintes: amar a Deus e o proximo (Mt 22.37-40). Tudo na
vida depende desses dois relacionamentos.

A Redencao nos leva de volta a esses relacionamentos.
Primeiro, nos reconcilia com Deus pela fé e pelo perdao, e
restabelece a ligacao. Depois, nos leva de volta para a
restauracao legitima da ligacao com as pessoas, pois reforca
o amor, a identificacdo com nosso semelhante pela Lei Aurea,
a preocupacao com o outro, o perdao, a cura, a instrucao, a
correcao e assim por diante. Sem a restauracdao do
relacionamento humano, ainda estariamos no estado de
alienacdo e nao seriamos capazes de ter as ligacdes que pro-
véem as coisas de que precisamos para viver e crescer. A
Redencao revoga nossa alienacao e isolamento dos outros e
restabelece apropriadamente a nossa ligacao.

RETORNO A ORDEM

A Redencdo também é uma submissdao a Deus como
Senhor. Como disse Jesus, o maior mandamento € amar a
Deus em primeiro lugar. E o mandamento que faz todos os
outros funcionarem, pois € o Unico que garante que faremos



isso a sua maneira. E se eu fizer, a vida sera bem melhor.
Revogar a Queda significa viver em submissdo a ele e anular
a revolta contra suas regras para a nossa vida. Assim,
quando quisermos fazer coisas destrutivas, ele nos dira para
nao fazermos. Redimidos, ouviremos e obedeceremos. E como
fica dificil depender do nosso proprio poder, a Redencao nos
da outras duas fontes de poder para nos ajudar nessa nova
obediéncia. Temos a Deus como fonte de poder e as outras
pessoas para nos dar apoio. Nao estamos mais sOs, com
nossa natureza pecadora e rebelde. Temos uma nova
natureza que é fornecida por Deus para que o sigamos € nos
submetamos a ele e temos um Corpo de pessoas para nos
ajudar a fazer isso também. Pela primeira vez desde a Queda,
estamos em condicoes de obedecer a Deus e nos submeter a
ele.

Isso nos da o poder de parar de estragar as nossas
vidas. Desobedecer e, basicamente, estragar a vida, pois essa
desobediéncia, por definicao, significa que estamos fazendo
alguma coisa destrutiva. Se ele diz para sermos honestos e
responsaveis, e formos mentirosos e traicoeiros destruiremos
tudo que tentarmos construir. Por isso, na Redencao, nao
precisamos mais destruir nossa vida fazendo coisas que nao
estdao de acordo com os caminhos de Deus. No crescimento
espiritual, deixamos de fazer as “obras da morte” e
comecamos a fazer as coisas que levam a vida.

DicAs PARA O CRESCIMENTO:

* Procure entender de que forma vocé e os assuntos da
sua vida se inserem na historia geral da Biblia e o que
Deus esta fazendo no mundo. Va além dos conflitos de
hoje e relacione-os com o drama maior no qual todos
participamos de alguma forma. Peca a Deus para
ajuda-lo a ver essas questoes da sua vida.

* Crie uma perspectiva da sua responsabilidade
“teologica”. Descubra o quanto € importante para vocé



entender toda a Biblia e o que Deus esta fazendo.

* Faca um inventario de como vocé lida com as questoes
especificas discutidas, como Deus ser a origem,
relacionamento, Deus ser o chefe e os varios papéis.
Veja como essas idéias gerais se relacionam com o seu
conjunto de crencas e com a sua vida.

DicAs PARA 0OS CONDUTORES:

* Determine qual a sua definicdo para crescimento
espiritual. Veja se essa visao combina ou se inclui no
que Deus esta fazendo em toda a histéria cosmica.
Descubra se vocé se perdeu em um dos pontos e esta
deixando escapar o “grande plano”.

* Descubra como vocé comunicara o “grande plano” e
como implementara esse conhecimento no seu
ambiente de crescimento.

* Pense nos detalhes do que vocé esta fazendo e veja se
todos os elementos foram incluidos nas suas aulas,
nos pequenos grupos ou em outras experiéncias de
crescimento. Todos os elementos mencionados — ver e
experimentar a Deus como a origem, o relacionamento
como algo basico, Deus como o chefe e os papéis —
tém hora e lugar para acontecer? Determine o que fara
para garantir que toda a ordem criada de Deus seja
incluida nas experiéncias de crescimento que vocé esta
proporcionando.

RETORNO AOS PAPEIS

Na Queda, subvertemos os papéis da humanidade e de
Deus. Tentamos cumprir os papéis dele e, assim, perdemos a
capacidade de cumprir aqueles para os quais fomos criados.
Na Redencao, reconciliamos as coisas da forma que elas
deveriam ser.



* Tornamo-nos dependentes e desistimos da nossa
condicao de independentes diante de Deus e dos
outros.

* Desistimos de tentar controlar as coisas que nao
podemos controlar e nos rendemos e confiamos no
controle de Deus. Além disso, recuperamos o controle
daquilo que fomos criados para controlar, ou seja, nés
mesmos. Recuperamos o fruto do “autocontrole”.

* Desistimos do papel de bancar o juiz de nés mesmos e
dos outros, deixando de lado o julgamento, a
condenacao, a ira, a vergonha e assim por diante, para
ficarmos livres para apreciar a nos mesmos € aos
outros como realmente somos. Portanto, como néao
somos Deus, temos liberdade para ser como realmente
somos € permitir que os outros sejam como realmente
sao.

* Deixamos de refazer a vida e de criar novas regras para
vivermos a vida que Deus planejou para noés. Por
exemplo, Deus criou o casamento, mas o ser humano
refez as regras e criou o novo plano da coabitacao ou
monogamia em série, o que trouxe consequéncias
desastrosas. Na Redencao, comecamos a obedecer a
vontade de Deus.

Como E 1ss0?

Essa era a minha versao da matéria de Teologia. O que
Deus faz na Redencdo e no nosso crescimento é muito
simples. Ao mesmo tempo, € complicado e profundo. E, néo
raro, nem chegamos a reconhecer essas simples questoes em
nossa vida e relacionamentos. Como €&, na vida real, tentar
ser a propria origem? Como € estar no controle ou ser o juiz,
ou fazer as regras e mudar os papéis? Como isso pode
destruir uma vida ou um casamento? Acima de tudo, como o
efeito da Queda muda as coisas?



E essa pergunta que queremos responder. Como a
Queda da raca humana causa os nossos problemas e como o
processo de Redencdo que Deus criou nos faz crescer e
resolver os problemas da vida? No proximo capitulo, veremos
uma situacao da vida real que ilustrara isso para nos.



3. CoMO 0 GRANDE PLANO AFETA O PEQUENO

Embora se dedicassem ativamente a obra de Deus,
Rich e Stephanie desligaram-se de Deus
como a fonte para se viver cada dia e ndo

buscaram sua ajuda para resolver seu maior
problema: a deterioragdo do casamento.

Rich era pastor de uma das maiores igrejas de sua
denominacdao em uma grande regiao metropolitana. Por dez
anos, ele pastoreou um enorme crescimento em sua igreja.
Foi para uma cidade na qual diziam que “nao se podia fazer
nada”, enfrentou o desafio e transformou uma pequena igreja
em um Corpo de milhares de pessoas. Todo o seu ministério
era um “sucesso” e muitos o estudavam para ver como isso
era possivel. Aparentemente, tudo andava bem. Por isso,
fiquei chocado quando recebi um telefonema da direcao da
denominacdo de Rich. Queriam que eu fizesse
aconselhamento matrimonial com Rich e sua esposa,
Stephanie. Fiquei surpreso quando soube que eles tinham
problemas de relacionamento.

E o problema nao era pequeno. Embora cumprisse todos
0S seus compromissos como pastor e outros deveres, Rich
tinha conseguido encontrar tempo para desenvolver uma
compulsao sexual cada vez maior. Além disso, a distancia
entre ele e a esposa também aumentava. A Unica coisa que
mantinha o casal unido eram os trés filhos, pois ambos eram
muito ligados aos filhos.

Mas esse compromisso acabou nao sendo forte o
suficiente = para  Stephanie. Por causa de seus
desentendimentos, havia muitas acusacdes. Mas a gota



d’agua foi quando Stephanie descobriu que Rich estava
extrapolando no campo sexual. Ela podia ser uma “chata”
(corno ele a chamava), mas a infidelidade ia muito além dos
limites. Entao, ela decidiu se separar.

Concordei em vé-los para fazer uma avaliacao e ajuda-
los a tracar um plano. Nao tinha tempo para pegar mais um
casal, por isso, a principio, fariamos apenas algumas
sessoes. Além disso, ja tinha esgotado minha cota tratando
de lideres que por fora eram um sucesso, mas que tinham
pouca ou nenhuma habilidade para fazer um casamento dar
certo, e nao estava disposto a lidar com eles naquele
momento. Dava muito trabalho. Mas podia, pelo menos, fazer
um bom contato.

Entretanto, tudo mudou depois de algumas sessoes. Nao
encontrei o que esperava encontrar. Fiquei muito
sensibilizado com eles, com sua infelicidade e com o esforco
de cada um para tentar fazer sua vida em comum dar certo.
O casal, que por sua vez, tinha conduzido muitas pessoas no
caminho do discipulado e do crescimento pessoal, era
incapaz de ajudar a si proprio e dava para ver que nao era
por falta de vontade.

Converteram-se aos vinte e poucos anos, conheceram-se
na igreja, comprometeram-se com o ministério, casaram-se e
seguiram um caminho pelo qual eram apaixonados. No
inicio, as descobertas sobre Deus e o crescimento espiritual
eram tao revigorantes que ansiavam por dedicar sua vida a
conduzir os outros pelo mesmo caminho. O futuro seria
brilhante.

Entao, quando mergulharam no ministério, o castelo
ruiu. Eles se esforcaram durante anos. Criaram programas
que ajudaram muitas pessoas. Mas o tempo passava € nao
encontravam a vida que eles mesmos ensinavam aos outros.
Comecaram a ficar desiludidos, a se distanciar um do outro e
nao eram nem uni pouco felizes. Sentiam-se hipocritas.

Sua vida espiritual consistia da obrigacao evangélica
padrao: oracao, estudo da Biblia, guerra espiritual e



adoracao. Conversavam sobre a fé, como evitar o pecado e
sobre a importancia da Biblia.

Seguiram diligentemente os caminhos do crescimento
espiritual por vinte anos. Se fizessem um exame sobre a vida
crista basica, passariam com louvor.

O que me entristecia sobre tudo isso era que, apesar de
terem crescido espiritualmente durante alguns anos e
ajudado outras pessoas a crescer, tinham chegado a esse
estado deploravel. Demonstravam muito pouco amor e afeto
verdadeiro um pelo outro. Seu relacionamento estava longe
de ser um paraiso seguro; passou de campo de batalha para
uma coexisténcia distante. Além disso, ainda havia a 6bvia
falta de autocontrole sexual de Rich.

Conforme os conheci melhor, vi crescer sua desilusao
em relacado a fé que administravam profissionalmente.
Tinham poucos sentimentos positivos em relacao a Deus e
pouca fé de que os caminhos dele eram a resposta para os
problemas do casal. Vi que eles esperavam que o
aconselhamento psicolégico fizesse o que sua vida
“espiritual” nao tinha feito. Era triste ver duas pessoas tao
comprometidas com Deus acharem que os caminhos dele nao
tinham influenciado suas vidas de maneira mais profunda.
Eles o tinham seguido e encontraram um destino triste.

Na verdade, naquela altura, quase nao tinham nenhuma
ligacao pessoal com Deus. Rich o evitava porque a culpa em
relacao ao seu comportamento fazia com que se sentisse
inaceitavel. Stephanie estava tao mergulhada na dor e tao
decepcionada que Deus parecia estar a quilometros de
distancia e, embora orasse, parecia que ele nao a estava
ajudando muito.

Nas primeiras sessoes de aconselhamento, perguntei:
“Onde Deus se encontra em meio a tudo isso?”. Rich
balancou a cabeca e disse que nao sabia. Stephanie
concordou.

— Como assim? — perguntei.



— Bem, nao sei onde Deus se encontra — ela respondeu
— Quer dizer, continuamos a fazer tudo que fazemos
normalmente, ou seja, frequentar a igreja e tudo o mais.
Somos crentes fervorosos, mas nao sei exatamente onde ele
se encontra nessa nossa confusao. Acho que s6 sei onde ele
se encontra na oracao.

Disse que sO0 podia ser obra de Deus eles terem
procurado aconselhamento.

— Acho que vocés verao que ele, de fato, tem algo a dizer
sobre o que deve acontecer.

— Para ser franco, estou um pouco cético em relacao a
toda a ladainha cristda — disse Rich — ja vi e ouvi tudo que
tinha para ser visto e ouvido.

Isso aconteceu ha muitos anos. E, embora seja uma
historia muito longa para ser contada em detalhes, a boa
noticia € que Rich e Stephanie estao juntos e agora vivem o
casamento que sempre quiseram ter. Eles também se sentem
muito realizados com seu trabalho, e o ministério de Rich
esta florescendo.

O que a historia deles revelara, entretanto, € que a cura
acontece quando fazemos aquilo que dissemos no capitulo
anterior: reconciliar a vida com a forma como Deus a criou,
com a ordem criada. Isso também mostra um pouco que as
pessoas podem se dedicar durante anos ao “crescimento
espiritual” sem mudar sua vida em areas importantes.

O RETORNO A ORDEM CRIADA

Quando conheci Rich e Stephanie, eles representavam
tudo que falamos no segundo ato do capitulo anterior. A
Queda reinava em suas vidas. Eles nao eram pecadores
declaradamente revoltados, muito pelo contrario. Mas o
processo de crescimento r.o qual estavam envolvidos, ou seja,
estudo da Biblia, oracao e tudo o mais, nao estava ajudando
a reverter os problemas da Queda em suas vidas. Eles nao



estavam se “reconciliando” com o jeito como as coisas
deveriam ser. Faltava muito crescimento biblico. Para en-
tendermos o que faz a reconciliacao acontecer, vejamos o que
exatamente faltava em suas vidas.

DEus coMO ORIGEM

No inicio de sua jornada espiritual, Rich e Stephanie
certamente enxergavam a Deus como a origem de toda a
vida. No comeco, eles viviam a fé a cada minuto e voltavam-
se para Deus em tudo. Eram discipulos humildes e
dependiam dele em tudo. Mas, lentamente, algo aconteceu.
Sem perceber, eles deixaram de depender de Deus como a
origem de tudo que eles precisavam e, em vez disso,
passaram a depender de si mesmos. Sutil e lentamente, o
Espirito foi excluido.

No ministério, tinham enfatizado os aspectos
sobrenaturais da obra de Deus e orado por muitas pessoas.
Mas, aos poucos, deixaram de procurar a Deus e de depender
dele em tudo o que precisavam. Por exemplo, eles nao
paravam de discutir para pedir a Deus que lhes mostrasse o
que estava acontecendo e o que podia fazer a respeito.

Rich e Stephanie desligaram-se de Deus de outras
maneiras também. Rich, por exemplo, nao extrapolava
sexualmente por acaso. Sofria grande pressdo de sua
denominacdo para ser um lider e receava nao poder ser tao
bom quanto queria. Ele era um visionario, mas algumas
fraquezas de lideranca colocavam-no em situacoes dificeis.
Ele sempre contava com sua sagacidade, mas nao com Deus.
Ele orava a Deus por sua obra como um todo, mas nao pelos
problemas do dia-a-dia que enfrentava. Por causa de toda
essa pressao, buscou alivio na indulgéncia sexual, quando
podia ter encontrado forca, consolo e respostas com Deus.

Na area sexual, Rich também nao contava com Deus.
Ele sabia que estava fazendo uma coisa errada, mas nao
pensava em Deus como um amigo que poderia ajuda-lo a se



livrar daquele comportamento. Nunca lhe ocorreu que
poderia pedir a Deus que lhe mostrasse a origem de seu
comportamento e o curasse. Isso s6 aconteceria muito mais
tarde.

Entao, embora se dedicassem ativamente a obra de
Deus, Rich e Stephanie desligaram-se de Deus como a fonte
para se viver cada dia e ndo buscaram sua ajuda para
resolver seu maior problema: a deterioracdo do casamento. A
Unica coisa que contava a seu favor era que Stephanie orava
por seu relacionamento. Ela sabia que eles estavam com
problemas e, embora ndo estivesse atenta a tudo o que Deus
tinha a lhe dizer diariamente, ela lhe pedia que curasse seu
casamento. Mas, enquanto casal, Rich e Stephanie nunca
usaram a oracao como principal estratégia para pedir a Deus
que curasse seu relacionamento, nem acreditavam que ele
realmente era capaz de fazé-lo e que o faria.

RELACIONAMENTO COMO BASICO

Comecei a ver em Rich e Stephanie uma coisa que
acontece o tempo todo nos circulos cristaos. Eles se
relacionavam com muitas pessoas, mas esses
relacionamentos ndo mudavam em nada a sua pessoa nem
os ajudava a crescer. Passavam a maior parte do tempo com
as pessoas no estudo da Biblia ou em oracao. Embora isso
fosse importante, nao tinham outros ingredientes
interpessoais que  precisavam  para crescer. Nao
consideravam que a amizade das pessoas fosse um
ingrediente importante no processo de crescimento, mas um
contexto do ministério.

O modelo de crescimento que governava suas vidas era o
de aprender mais verdades e dedicar-se bastante ao
ministério. Quando uma pessoa se envolvia em algum tipo de
servico cristao, freqiientava as aulas de estudo da Biblia ou
as conferéncias biblicas, ou lecionava para um grupo,



supunha-se que estava crescendo. O volume de servico que
ela prestava equivalia ao seu nivel de maturidade.

Porém, esse modelo de crescimento deixava de fora uma
coisa fundamental: Rich e Stephanie precisavam que as
pessoas em suas vidas se relacionassem com eles nao apenas
para a comunhao e as atividades espirituais, mas também
para o crescimento e a cura. Veremos isso com mais detalhes
no capitulo 7, que trata do papel do Corpo de Cristo, mas por
enquanto basta dizer que o casal nao estava buscando as
coisas que o Novo Testamento diz que devemos buscar nos
outros.

Grande ©parte dos desentendimentos deles era
consequéncia das insegurancas que cada um trazia da
infancia. Rich tinha um passado particularmente dificil e
tinha muito receio de criticas. Sempre que Stephanie o
criticava, ele assumia uma atitude tdo defensiva que nada de
bom poderia resultar disso. Se recebesse o amor do Corpo de
Cristo de uma forma mais profunda, essas insegurancas
seriam curadas. Além disso, ele nao teria sentido tanta
vergonha de suas fraquezas de lideranca e de suas tentacoes
sexuais. Se ele tivesse outras pessoas com as quais pudesse
compartilhar esses aspectos de sua vida, teria se curado (Tg
5.16) e provavelmente a crise do seu casamento nunca teria
acontecido.

Stephanie cresceu num ambiente caodtico e tinha medo
de perder o controle sobre as coisas. Quando sentia que as
coisas estavam fugindo do seu alcance, tornava-se
extremamente controladora com as pessoas a sua volta,
especialmente com Rich. Se tivesse se relacionado
profundamente com as pessoas e estivesse numa
comunidade na qual pudesse compartilhar esses receios, nao
teria sido tao controladora com o marido. Mas suas
insegurancas a impediam de ser amorosa com ele, que
buscou consolo com outras mulheres. Para Rich, ela era uma
fonte de aflicao, e nao de companheirismo.



Um relacionamento profundo, forte e restaurador nao
fazia parte do seu modelo de crescimento. Seu
relacionamento se restringia ao estudo da Biblia e ao
ministério. Eles precisavam de um tratamento intenso no
relacionamento, da cura proporcionada pelo poder do amor
das outras pessoas que administram a graca de Deus (1 Pe
4.10). Esse tipo de comunidade curativa poderia té-los
salvado como individuos e salvado também seu
relacionamento.

DEus cOMO CHEFE

No grande plano, tanto Rich corno Stephanie estavam
comprometidos com Deus como o Senhor de suas vidas.
Tinham entregado suas vidas a ele e estavam fazendo o
melhor que podiam para obedecer a seu chamado. Nao
restava muita duvida a quem deveriam obedecer.

O problema era que eles se submetiam muito pouco a
Deus em suas vidas internas no dia-a-dia. Em meio ao seu
desligamento ou nas atitudes um para com o outro, eles so6
obedeciam a si mesmos. Assumiam atitudes e padroes de
comportamento que sabiam que estavam errados, como que
por desespero.

Entretanto, foi a submissao ao “Deus como chefe” que
salvou seu casamento.

Em um de nossos primeiros encontros, depois de lhes
mostrar como as coisas realmente eram, eu disse: “Devo ser
franco com vocés: Nao acho que vocés se amem o bastante
para fazer o relacionamento dar certo. O que vocés acham?”.

Os dois ficaram atonitos. Mas acabaram concordando.
Acho que eles pensaram que estavam admitindo que o
casamento tinha terminado e que o proximo passo seria ligar
para os advogados.

Entao eu disse:



— Vocés nao se amam o bastante para dar certo, mas
acho que os dois amam a Deus. Querem se separar, mas
acho que nao querem abandonar a Deus. Estou certo? Vocés
ainda estdo comprometidos com ele, mesmo que nao estejam
um com o outro?

— Claro — disseram em unissono.

— Também acho. E é por acreditar nisso, que acho que
amar a Deus de todo o coracao, entendimento e espirito €
obedecé-lo e realizar as mudancas que ele deseja que vocés
realizem em si mesmos. Prometo uma coisa: embora acredite
que vocés nao possam realizar essas mudancas um pelo
outro, pois nao se amam o bastante, acredito que possam
realiza-las por Deus. Se vocés fizerem o que Deus quer que
facam por ele, voltardo a se entender e o seu casamento sera
bom. Mas € preciso que seja um ato obediente de fé. Vocés
terao de deixar que Deus seja chefe e fazer o que ele disser.

O que eu estava pedindo para eles fazerem nao era
muito diferente do que Deus tinha pedido a Adédo e a Eva no
Jardim do Eden. Deus tinha pedido para eles obedecerem
sem saber por que ou como sua obediéncia seria importante
em suas vidas. Rich e Stephanie ndo sabiam como obedecer
a Deus seria importante para o seu casamento e teriam de
fazer isso com fé.

A partir de entdao, quando eu lhes pedia para fazer uma
mudanca dificil, eles tinham uma base na qual se apoiar, e a
faziam por Deus. Eles permitiam que Deus fosse o chefe de
suas vidas e o obedeciam. Por isso, seu casamento foi salvo,
e suas vidas também. Deus, na condicdo de chefe, fez com
que todas as outras coisas se tornassem possiveis.



RESTAURANDO OS PAPEIS
DEus coMO ORIGEM, AS PESSOAS COMO DEPENDENTES

Rich e Stephanie tinham se afastado de Deus como a
origem da vida e seguido o modelo da forca de vontade. Eles
nao dependiam de Deus e, em geral, tentavam resolver as
coisas sozinhos. Mas assumiram um papel independente em
outros aspectos da vida também.

Lembre-se de que fomos criados como finitos e nao auto-
suficientes. Portanto, devemos buscar fora de nés tudo que
precisamos. Isso inclui depender de Deus para tudo e
depender das pessoas para o que nao podemos dar a nos
mesmos.

No inicio de sua vida crista, Rich e Stephanie eram
dependentes e estavam crescendo. Pessoas mais velhas e
sabias os conduziram no discipulado e foram seus mentores.
Talvez por serem crentes recém-convertidos, pensassem estar
certo buscar a ajuda dos outros.

Mas pouco depois de alcancarem uma posicao de
lideranca, ocuparam-se mais em dar e servir do que em
“depender”. Ouviam os problemas dos outros, mas nao
abriam seu coracao para aqueles que sé importavam com
eles. Restringiram-se a fazer o que tinham de fazer e, por
causa disso, deixaram de reservar algum tempo para contar
com os outros e suprir suas proprias necessidades.

E os dois tinham necessidades urgentes. Como sempre
acontece no caso de lideres, talento e habilidade podem ser
confundidos com maturidade. Rich e Stephanie tinham
aspectos realmente incompletos que precisavam
urgentemente de cura e de crescimento. Embora cada um
tivesse seu proprio “sistema de apoio” com pessoas da lide-
ranca, grande parte desse apoio concentrava-se no trabalho
que estavam realizando. Eles realmente nao tinham pessoas
que nutrissem sua alma e sustentassem sua vida. Nao
tinham ninguém a quem pudessem chamar quando



estivessem com medo ou quando se sentissem tentados ou
magoados.

Quando chegaram ao apice da crise, tiveram de mudar.
Criamos um sistema que os fez assumir novamente seu
devido papel de dependéncia. Os dois tiveram de se associar
a um pequeno grupo de pessoas que os ajudaria a suprir
suas necessidades. Tudo foi estruturado de forma que isso
nao se tornasse uma espécie de clube social, mas um grupo
de responsabilizacdo no qual eles poderiam compartilhar
seus mais profundos receios, magoas e tentacdes. Eles
poderiam mostrar as areas de sua vida e de sua alma que
precisavam ser curadas. Embora ainda pudessem procurar a
minha ajuda, encaminhei os dois para terapeutas individuais
que os ajudaram nas mudancas espirituais, e Rich entrou
para um grupo de apoio a compulsivos.

Entrar para esse grupo foi essencial para que Rich
voltasse a condicdo de dependente em sua vida. Ele
descobriu que era impossivel manter-se na linha sem
assumir uma posicdo humilde e dependente. E assim que se
da a recuperacao de um vicio. Ele também descobriu que,
quando abandonamos nossa condicdo humana de
dependentes, entramos num estado chamado “negacao”. E,
depois, ele descobriu um novo estilo de vida ao depender do
grupo e de seus membros quando se sentisse tentado. Ele
nao precisava resistir a tentacao sozinho, como pensava.
Podia buscar ajuda com wum telefonema, inclusive no
momento exato em que a tentacao acontecia, pois os
membros de seu grupo de apoio compreenderiam. E os
encontros regulares toda semana proporcionaram-lhe a
estabilidade e a estrutura que ele nao tinha dentro de si.

Da mesma forma, Stephanie contou com seu proprio
sistema de apoio e aprendeu a recorrer a ele e a tratar de
suas ansiedades, sem afetar seu casamento ao descarrega-
las em Rich. A vida que buscavam fora deles estava
comecando a fornecer-lhes os recursos que precisavam ter
dentro de si e no seu casamento.



Em resumo, a dependéncia salvou o casamento.

No comeco, foi dificil aceitarem que tinham de depender
nao apenas de Deus, mas também desses sistemas de apoio.
Eles nao entendiam que essa € a teologia da mudanca que o
Novo Testamento prega. Mas, aos poucos, comecaram a ver
que o Corpo de Cristo € uma parte importante no sistema
que proporciona a cura e o crescimento que Deus prové para
as pessoas.

Falaremos mais sobre isso posteriormente, mas, no
momento, vale dizer que o Corpo de Cristo s6 pode curar se a
pessoa assumir seu papel de dependente para o qual foi
criada. As pessoas enxergam os outros apenas como
individuos a quem devem “dar” ou servir. Nao percebem que
podem “depender” ou receber deles. O Corpo de Cristo € uma
entidade de “dar e receber”. No6s servimos e damos, mas
também precisamos aprender a assumir o papel de
dependentes e receber. Para o corpo realmente funcionar em
relacao a cura, temos de resgatar a dependéncia, além do
servico. Fomos criados para ser dependentes, de Deus e dos
outros.

DEeus no CONTROLE, AS PESSOAS SUJEITAS AO SEU CONTROLE E
DESENVOLVENDO O AUTOCONTROLE

Quando Rich e  Stephanie me  procuraram,
consideravam-se pessoas boas que estavam sofrendo.
Ficaram surpresos com o que eu lhes disse um dia:

— Sabe, vocés sao controladores demais para alguém
que se considera bom.

— Como?

— Vocés sao loucos por controle. Vocés realmente estao
se controlando.



— O que vocé quer dizer? — perguntaram, mais
intrigados do que na defensiva. Eles nunca tinham se
enxergado dessa forma.

— Bem, quando Rich nao faz a sua parte, vocé
[Stephanie] ndo para de importuna-lo para que ele faca o que
vocé acha que deve ser feito. Isso € ser controlador. E vocé
[Rich] faz de tudo para satisfazé-la e fazé-la sentir-se melhor,
para que ela nao fique brava com vocé. Vocé esta tentando
controlar o que ela sente e isso piora tudo.

— Mas — protestou Stephanie — se eu nao ficar atras
dele, nada acontece.

— E como vocé esta se saindo, com esse controle sobre
ele? Vocé esta feliz com esse sistema? — perguntei. — E,
Rich, boa tentativa a sua de controlar a sua esposa para que
ela seja feliz. Ela quase o deixou. Parabéns!

Fiquei feliz ao ver que eles tinham senso de humor. Seus
sorrisos envergonhados mostraram que tinhamos quebrado
uma barreira.

Como mencionei antes, Stephanie teve uma infancia
caotica com pais que nao tinham controle sobre seus vicios e
sentia muita falta de estrutura. Rich era do tipo criativo e
visionario, e estrutura nao era o seu forte. Trata-se de uma
dinamica comum que acontece com casais nos quais a
esposa sente muita necessidade de estrutura. Ele fazia o que
realmente era importante e deixava as coisas menos
importantes de lado até quando achasse que deviam ser
feitas. Entretanto, o botao de alarme de Stephanie soava
muito antes do de Rich; ela assumia o modo controlador e
implicava, ficava brava e o acusava de nao gostar dela o
bastante para arrumar aquilo que a estava deixando louca.

Rich também tinha sua dinamica de controle. Ele néao
suportava que Stephanie o enxergasse de maneira negativa,
por isso sentia necessidade de controlar a imagem que ela
tinha dele. Ele simplesmente nao podia permitir que ela
ficasse chateada com ele. Ele tinha de “conserta-la”, por isso



fazia promessas para acalma-la, discutia com ela ou
inventava desculpas. A principio, ele nao viu que o seu com-
portamento era controlador. Achava que o problema era ela.
Mas, gradualmente, percebeu que era muito controlador
tentar fazer que alguém ficasse feliz o tempo todo.

Stephanie precisava chegar a um ponto em que
desistiria de sua necessidade de estruturacao e deixaria Deus
assumir o controle do caos. Tinha de aceitar o fato de nao
poder controlar Rich e ver como suas acoes eram contrarias a
propria ordem criada. O que realmente a acordaria era ver
que, ao tentar controla-lo, ela tinha perdido totalmente o
autocontrole.

Um dia, no meu consultorio, ela o repreendeu:

— E, pode apostar que fiquei brava com vocé!. Vocé é
tdo irresponsavel, que € ridiculo! Vocé € muito infantil —
disse com maldade

— Vocé sabia que eu precisa de ajuda com as criancas.
Vocé sabia que... Vocé sabia que... Vocé sabia que... — ela fez
uma longa lista que mostrava o quanto ele era “mau”.

— Acho que se alguém falasse comigo desse jeito —
interrompi — eu ligaria para o pronto-socorro de um hospital
psiquiatrico. Vocé parece uma psicotica.

— Como? — ela parecia chocada.

— Ouca a si mesma. Ouca a sua voz. Queria que vocé
pudesse ver a expressao em seu rosto. Parece uma bruxa. E
muito feio. Se vocé visse um video de si mesma, ficaria com
vergonha.

Olhei para Rich e ele esbocou um sorriso acanhado, mas
cheio de satisfacao.

— Tire esse sorriso da cara. Logo chegara a sua vez.
Mas, Stephanie, ninguém em sa consciéncia gostaria de fazer
o0 que vocé acabou de fazer. Veja o quanto a sua raiva a deixa
desequilibrada.



— Hum... — ela disse e ficou em siléncio.

Ninguém disse mais uma palavra. Stephanie ficou
ouvindo o eco de seu proprio veneno na sala. Todos noés o
sentimos e, pela primeira vez, ela percebeu o quanto ficava
descontrolada. Quando chamei sua atencdao para o modo
como soava, ela ficou surpresa por ter se reduzido a uma
maniaca. Ao tentar controlar Rich, ela perdeu o autocontrole.

Quando Stephanie conteve seu comportamento
controlador sobre Rich, tratou da ansiedade com um grupo
de apoio e confiou em Deus para assumir o controle de tudo,
ela se acalmou e parou.

Mas, entao, aconteceu outra coisa boa. Ela entrou em
contato com a origem daquele impulso controlador e foi
curada num nivel mais profundo do que imaginava. No fim,
ela se tornou menos ansiosa.

Rich também estava se esforcando. Como disse, ele
estava sempre tentando fazé-la feliz. Sua tentativa de
controlar o que ela pensava dele, de fato, estava ligada ao
medo de que ela o deixasse. Entdo, na verdade, ele estava
tentando fazé-la pensar que as coisas estavam bem para que
ela ficasse com ele. Trabalhamos nisso e ele comecou a en-
tregar a Deus o controle do que acontecia em suas vidas e em
seu casamento. Ele percebeu que nao podia forca-la a ficar.
Se ela quisesse deixa-lo, o faria e nada que ele fizesse a
impediria. Ele tinha de abrir mao do controle. Ele tinha de
entregar tudo nas maos de Deus.

Uma coisa incrivel aconteceu, como sempre acontece
quando voltamos ao modo como Deus criou as coisas.
Quando parou de tentar controlar Stephanie e deixou de
sentir que era controlado por ela, Rich recuperou o
autocontrole. Quando ele desistiu do que nao podia
controlar, recuperou o controle do que foi criado para contro-
lar: ele mesmo. O autocontrole foi fruto de ter desistido do
papel de Deus e de ter reassumido o papel humano da
submissao.



Rich também ficou pasmado de ver que, ao desistir do
controle, pela primeira vez, conseguiu controlar seu
comportamento sexual e outras areas importantes de sua
vida. Suas explosdoes contra Stephanie cessaram e ele se
tornou mais disciplinado. Sentiu que estava recuperando a
liberdade para ordenar sua vida do modo como ele sabia que
sempre deveria ter sido. E, por causa do sentimento cada vez
maior de autonomia e autocontrole, Stephanie passou a
confiar mais nele e a controla-lo menos. A crescente
liberdade que ambos ganharam, abrindo mao do controle
externo e recuperando o controle interno, revolucionou seu
relacionamento.

DEeus como JUIZ DA VIDA, E AS PESSOAS EXPERIMENTANDO A VIDA

As vezes, ao avaliarmos a dinamica da mudanca, somos
tentados a eleger um problema como mais importante do que
qualquer outro na cura de uma pessoa. Quando penso no
papel do julgamento na vida de Rich e de Stephanie, sinto
essa tentacdao. Quer dizer, até eu me lembrar do poder de
todas as dinamicas das quais ja falamos. Na verdade, a
Queda foi completa, e toda essa dinamica esta presente em
toda situacao.

O livro de Génesis nao explica exatamente o que o
“conhecimento do bem e do mal” realmente significa.
Sabemos que tem a ver com o discernimento dos efeitos da
fonte original do pecado. Porém, também sabemos que tem
alguma coisa a ver com usurpar o papel de Deus como o
unico juiz. Jesus disse claramente que nao devemos julgar
um ao outro. Mas o que isso significa?

O mandamento de Jesus: “Nao julguem, para que vocés
nao sejam julgados” (Mt 7.1), confunde muitos -cristaos
porque eles confundem isso com a avaliacao do
comportamento e de outros aspectos da vida. Devemos
avaliar e testar a n6s mesmos, medir os outros e nés mesmos
segundo os padroes de Deus e sempre nos esforcarmos para



melhorar. De fato, Paulo disse inclusive que devemos nos
julgar enquanto crentes, e Jesus diz para confrontarmos
nossos pecados e apontarmos nossos erros (1 Co 5.12; GI
6.1; Mt 18.15). Entao, o que “nao julguem” significa e qual a
diferenca entre isso e uma avaliacao?

No final, julgar tem a ver com “bancar o deus”. Quando
julgamos alguém, fazemos trés coisas. Primeiro, colocamo-
nos acima do outro, como se féssemos o seu Deus. Depois, o
condenamos e, por ultimo, criamos o padrao para ele.
Quando avaliamos alguém, nao fazemos essas trés coisas.
Primeiro, ndo nos colocamos acima da outra pessoa e, sim,
nos identificamos com ela como semelhante, como pecador e
lutador, e nos humilhamos, reconhecendo que nés também
estamos suyjeitos a tentacao (Gl 6.1). Em segundo lugar, nao
censuramos a outra pessoa e a condenamos com a culpa, a
vergonha e a ira da lei. Como pecadores, reconhecemos que
também somos culpados e nao temos tal privilégio (Rm 2.3).
Em terceiro lugar, ndo cabe a nés criar o padrao.
Humildemente, seguimos o padrao de Deus para avaliarmos
uns aos outros e nos convocamos ao arrependimento.
Portanto, os trés elementos de uma avaliacao construtiva sao
a humildade, o perdao e a correcao. Nenhum deles implica
em bancar o deus.

Quando assumimos o papel de Deus, a nossa
capacidade de experimentar e usufruir a vida é seriamente
prejudicada pelo julgamento. Por causa do medo da culpa, da
vergonha e da condenacao, perdemos a liberdade de sermos
nos mesmos e de termos nossa experiéncia. Negamos quem
somos e nos escondemos por tras da folha de figueira.
Falaremos mais sobre isso nos capitulos sobre aceitacao e
culpa (capitulos 8 e 9 respectivamente), mas, por enquanto,
basta dizer que o julgamento faz com que encubramos a
nossa experiéncia e a verdade do que realmente esta
acontecendo conosco.

Da mesma forma, nao podemos mais experimentar
completamente nosso semelhante. Quando julgamos o outro,



deixamos de conhecé-lo. Era isso o que estava acontecendo
com Rich e Stephanie. No inicio do relacionamento, eram
abertos e honestos um com o outro e sentiam profundamente
a aceitacao que experimentavam. Compartilhavam
abertamente suas feridas e fracassos. A graca e o profundo
conhecimento do outro era um dos motivos do amor que os
unia.

Mas, depois, eles passaram a se julgar de maneira tao
onipotente que nao conseguiam mais experimentar a si
mesmos nem um ao outro. E Rich, entao, passou a julgar seu
proprio comportamento e tornou-se incapaz de realmente
compartilhar com ela o que se passava dentro dele. O ato de
julgar e extravasar transformou-se num circulo vicioso e ele
deixou de experimentar seus verdadeiros sentimentos e de
compartilha-los com ela.

Como em qualquer relacionamento, existe uma grande
diferenca entre aceitar os defeitos de uma pessoa em relacao
a vida externa e aceitar os defeitos da pessoa que nos afetam.
Quer dizer, aceitamos com mais facilidade os defeitos que
nao afetam o nosso relacionamento do que os que afetam.
Stephanie aceitava as fraquezas de Rich antes do casamento,
mas, com o passar do tempo, passou a julgar cada vez mais
seus defeitos no casamento. Embora a graca fosse abundante
no inicio do relacionamento, no fim, com a decepcao, o que
passou a imperar foi o julgamento.

Quando Rich, ao estilo “grande plano”, esquecia-se de
detalhes que eram importantes para Stephanie, ela o julgava
com toda a ira de um deus. Ela faria as trés coisas que
acabamos de mencionar. Falava com ele como se estivesse
acima desse tipo de erro, condenava-o e sujeitava-o a ira,
vergonha e culpa e criava padroes que nao estavam nem
mesmo na Biblia. Suas expectativas se tornaram um padrao
para julgar Rich.

Comportando-se dessa forma, foi perdendo cada vez
mais o contato com quem ela realmente era € o mesmo
aconteceu com ele. Ela enxergava os defeitos dele, mas nao



seu coracao. Enxergava suas imperfeicoes, mas nao seus
medos, insegurancas e paixoes. E, por ser julgado, ele se
encobriu cada vez mais atras de muitas folhas de figueira.
Lentamente, perdeu a capacidade de experimentar a si mes-
mo com ela. Nao sentia mais necessidade dela, do seu amor
por ela e de suas proprias fraquezas. Estava tao preocupado
em evitar o julgamento e a condenacao dela que perdeu a
nocao de sua propria experiéncia e deixou de compartilha-la
com Stephanie, deixando de lado o principal ingrediente da
intimidade.

Pessoalmente, ele também estava perdendo cada vez
mais a experiéncia de si mesmo ao julgar a si mesmo por seu
pecado sexual e por outros defeitos. A culpa e a condenacao
eram tao fortes que ele nao podia experimentar e saber o que
estava acontecendo em seu coracao. Nao podia se abrir para
descobrir o que estava provocando esse comportamento,
porque se sentia muito “mau”. O principal componente do
crescimento € a graca, que deve ser suficiente para vocé se
abrir, esclarecer tudo e encontrar a cura. Por causa da culpa
e do fingimento, Rich ocultava seus sentimentos, fraquezas,
defeitos e outros problemas, se tornando cada vez mais
sujeito a isso. O julgamento o impedia de conhecer a si
mesmo e de ser ele mesmo no relacionamento. O julgamento
estava assumindo o papel da lei em sua vida e sempre que
alguém € subjugado pela lei, o pecado aumenta (Rm 5.20).

Rich também julgava Stephanie — um elemento
importante para ele extravasar sexualmente. Ele a via como
uma “chata”, e ndo como uma esposa companheira. Quando
ela o decepcionava em coisas que ele considerava
importantes, em vez de oferecer ajuda e avaliacao de um
marido, ele se tornava um deus condenador. E, entdo, ao
julga-la de acordo com seus proprios padroes e condena-la,
sentia-se no direito de buscar a satisfacdo sexual e pessoal
em outro lugar. Sentia-se no direito porque ela era uma
companheira muito “ma”. Ele se afastou cada vez mais dela e
passou a conhecé-la cada vez menos.



O ato de bancar o deus, o juiz, estava acabando com o
relacionamento e destruindo a personalidade deles. A cura
surgiu quando o julgamento parou.

Confrontei mais esse aspecto do relacionamento deles do
que qualquer outro e os dois voltaram a si.

Um dia, por exemplo, quando Stephanie estava ficando
controladora com Rich e ele estava reagindo ao controle dela,
eu intervi.

— O que vocé esta fazendo? Vocé esta sendo muito
critico.

— Como assim? S0 estou confrontando-a por ela ser
sensivel demais. Estou sendo justo.

— Seria justo se vocé fosse um juiz num tribunal e
estivesse mandando alguém para a cadeia. Se vocé quer
ajudar, que tal demonstrar um pouco de graca com ela e
tentar enxergar o que esta por tras do comportamento dela?

— O que vocé quer dizer?

— Bem, pare de julga-la como a esposa controladora,
mesmo que ela seja, e pense nela como alguém que esta com
medo. Entao, faca o que Deus faz quando ela se comportar
dessa forma. Ele nao a condena; toca em seu coracao.

Rich tinha de parar de julgar Stephanie quando ela nao
era a esposa amorosa e companheira que ele queria. Na
verdade, essas expectativas eram fruto de muita dependéncia
e necessidades infantis. Ele aprendeu a enxergar as reacoes
negativas dela em relacdo a ele como um sinal de medo e
fragilidade. Ele descobriu que ela reagia dessa maneira
quando temia o caos. Embora assumisse uma postura
autoritaria e critica, na verdade, ela estava insegura e
assustada. Quando ele conseguiu enxergar isso, passou a
aproximar-se dela em vez de se afastar e de julga-la.

Quando Stephanie aprendeu a parar de julgar Rich por
suas fraquezas, comecou a expressar suas insegurancas e
medos. Quando fez isso, ele a consolou e realmente tornou-se



mais confiavel. A dinamica de se libertar do controle do outro
€ poderosa. Essa liberdade promove a atitude auténoma e o
autocontrole, um ingrediente essencial da responsabilidade.

DEeus como LEGISLADOR, E AS PESSOAS OBEDIENTES

Rich e Stephanie nao tinham uma vida impia, nao
refizeram radicalmente suas vidas de acordo com suas
proprias regras. Nao reescreveram a Biblia de acordo com
seus proprios desejos, como fizeram Adao e Eva sob sugestao
da serpente. Mas, por outro lado, também nao enxergaram
que a violacao dos principios de Deus os tinha colocado
naquela situacao complicada, e que a obediéncia a esses
principios era a porta de saida. Adao e Eva duvidaram
abertamente das regras de Deus e acreditaram na tentacao
da serpente que disse: “Foi isto mesmo que Deus disse [...]?”,
e: “Certamente nao morrerao!” (v. Gn 3.1,4). Rich e Stephanie
nao fizeram isso claramente. A duvida deles, como a nossa,
era muito mais sutil e inconsciente. No entanto, era mortal.

Por exemplo, quando Deus disse: “Sejam bondosos e
compassivos uns para com os outros, perdoando-se
mutuamente, assim como Deus os perdoou em Cristo” (Ef
4.32), Rich e Stephanie nao alegaram que Deus nao tinha
dito isso ou que isso nao era verdade, mas fizeram duas
coisas: ignoraram a realidade de que, se desobedecessem,
seu relacionamento morreria. E, quando o relacionamento
estava morrendo, eles nao recorreram as regras € principios
de Deus para reviver seu casamento. Eles nao se
perguntaram: “O nosso casamento esta sofrendo porque nao
estamos vivendo em absoluta obediéncia aos designios de
Deus?”.

Deus planejou a vida para que fosse de uma certa forma
e planejou o crescimento e a cura para que acontecesse de
uma determinada maneira, segundo preceitos bem definidos.
Se a vida nao vai bem, em geral, € sinal de que um de seus
designios foi violado, seja deliberadamente por noés ou pelo



pecado cometido contra nés. Normalmente, vemos que, para
nos livrar do sofrimento, precisamos descobrir e nos alinhar
segundo os designios de Deus.

Em relacdo aos muitos preceitos de Deus para o
relacionamento e a cura, Rich e Stephanie viviam como se
dissessem: “Foi isto mesmo que Deus disse?”, e “Certamente
nao morreremos”. Eles nao revelavam suas dores,
necessidades e feridas por exemplo, no relacionamento com
Deus e com os outros. Nao demonstravam bondade, acei-
tacdo e empatia um pelo outro. Ignoravam varios preceitos de
Deus. Para ficarem bem, precisavam resgatar a idéia de que
os designios e planos de Deus existiam para se ter éxito na
vida. Como disse Moisés:

O SENHOR nos ordenou que obedecéssemos a
todos estes decretos e que teméssemos o SENHOR,
o nosso Deus, para que sempre fossemos bem-
sucedidos e que féssemos preservados em vida,
como hoje se pode ver. E, se nés nos aplicarmos a
obedecer a toda esta lei perante o SENHOR, o nosso
Deus, conforme ele nos ordenou, esta sera a nossa
justica (Dt 6.24,25).

Inicialmente, Rich tinha de se alinhar as doutrinas da
Biblia sobre retornar a fraqueza. “Bem-aventurado o pobre
em espirito” tornou -se um estilo de vida inteiramente novo
para ele. Ele retomou o poder da impoténcia e da fraqueza e
aprendeu o que Paulo quis dizer com enxergar a fraqueza
como poder (2Co 12.9,10).

DicAs PARA O CRESCIMENTO:

* Compare a historia de Rich e Stephanie com a sua
vida. Descubra, com a ajuda de outros, onde o “grande
plano” falhou e precisa ser restaurado. Examine todas
as areas mencionadas, agora que vocé tem uma idéia



de como elas afetam a dinamica da vida e dos
relacionamentos.

Veja se vocé realmente enxerga a Deus como a origem
para fazé-lo retornar a vida.

Veja se no seu sistema e pratica de crescimento o
relacionamento € um elemento basico. Verifique se no
seu sistema o relacionamento com Deus e com os
outros € basico, e nao simplesmente um servico e/ou
principio religioso. Descubra se a comunidade e o
relacionamento formam um sistema favoravel ao que
Deus prove.

Pergunte a si mesmo e a outros de que forma Deus
exerce seu papel de chefe ou mestre em sua vida.
Descubra falhas em sua submissao ao papel dele de
Senhor.

Examine cuidadosamente de que maneira vocé esta
exercendo os papéis de um ser humano e nao de deus:
ser dependente, ter autocontrole e ndo ser controlador
com os outros e com a vida, experimentar a vida e
os.outros, em vez de julgar a si mesmo e os outros e
obedecer as regras, em vez de criar outras.

DicAs PARA 0OS CONDUTORES:

Pense como vocé criara uma maneira de entender o
grande plano e associa-lo a detalhes especificos das
questoes do crescimento na vida das pessoas. Ensinar
a teologia € importante, mas relaciona-la a vida real € o
proposito deste livro e do processo de santificacao.

Dedique tempo e energia para descobrir maneiras de
fazer as pessoas pensarem sobre a questdao da
dependéncia em relacdo a Deus e aos outros, do
autocontrole, de parar de julgar e de ser obediente a
vida de Deus. Faca isso de forma pratica e experi-



mental.

* Encontre uma maneira de fazer as pessoas enfrenta-
rem essas questdoes da vida real e fazerem uma
associacao com Deus e com o crescimento espiritual.

Quando ele recuperou sua fraqueza e a enxergou como
um designio de Deus, encarou seu conflito de maneira
totalmente diferente e foi capaz de buscar ajuda. Essa
atitude foi essencial para que superasse seus vicios.

Quando descobriu que Deus tinha dito que o julgamento
pertence a ele (Mt 7.1) e que ela nao devia assumir o papel de
juiza na vida de Rich, Stephanie também encontrou uma
maneira completamente nova de viver com ele. Pode conhecé-
lo e, inclusive, tornou-se uma fonte de cura para ele. Em
troca, ganhou o marido que queria.

Poucos cristaos sinceros dizem abertamente a Deus que
seus designios ndo devem ser levados a sério. Mas quando
vivemos mais de acordo com nossos proprios designios, e nao
com os dele, sofremos. Lidamos com a vida e suas magoas a
nossa maneira, em vez de buscar os principios de Deus que
nos conduzirdo a luz. Quando Rich e Stephanie se
esforcaram mais para alcancar os designios de Deus para o
relacionamento e a cura, encontraram a vida que estavam
procurando.

PAssanDO DO INicIO

Em Hebreus 6.1-3, esta escrito:

Portanto, deixemos os ensinos elementares a
respeito de Cristo e avancemos para a maturidade,
sem lancar novamente o fundamento do
arrependimento de atos que conduzem a morte, da
fé em Deus, da instrucao a respeito de batismos, da
imposicao de maos, da ressurreicao dos mortos e
do juizo eterno. Assim faremos, se Deus o permitir.



O escritor teve todo o trabalho de explicar os ensinos
elementares sobre Cristo e quer que as pessoas usem isso
para chegarem a maturidade, ou “completude” (que € o
significado de maturidade no texto em grego|. A vida vai bem
quando procuramos nos completar, mas isso nao acontecera
se nao investirmos nas coisas fundamentais.

Esses versiculos dizem que as coisas elementares sao o
arrependimento, a fé, a instrucdo nos ensinamentos
doutrinais, a vida eterna e o julgamento. As “primeiras
coisas” das quais falamos sdo, em parte, esses “principios
elementares” da vida espiritual. E por isso que comecamos o
nosso tema sobre ter uma vida bem-sucedida com um
simples retrato da vida da forma como Deus a planejou e da
redencao dessa vida pela fé, pelo arrependimento e pela
obediéncia.

Mas, para que a vida seja bem-sucedida e para
ajudarmos as outras pessoas a crescer € a ter uma vida
proveitosa, precisamos nos lembrar de duas coisas. Primeiro,
que existem principios fundamentais sem os quais nada
funciona. Se nao vivermos de acordo com os fundamentos da
fé, nao teremos nenhuma base na qual nos apoiar. Se nao
ordenarmos 0 nosso crescimento e o crescimento daqueles
para os quais ministramos de acordo com essas coisas
fundamentais, estaremos edificando em areia movedica.

Em segundo lugar, as coisas fundamentais nao
compreendem tudo o que ha para crescer. Existe um
processo que nos faz passar do “fundamento” para a
“maturidade” ou completude. Precisamos aprendé-lo e nao
nos restringir apenas aos principios elementares da fé. Nao
raro, aprendemos as coisas elementares e, com o tempo, as
esquecemos (como Rich e Stephanie) ou as elegemos como o
programa completo do crescimento.

Entendemos que para o “crescimento que faz a vida ser
bem-sucedida” realmente acontecer e para as pessoas
chegarem a “completude”, as duas coisas precisam ocorrer.
Precisamos ordenar o crescimento de acordo com um



fundamento sélido e também edificar sobre ele com as outras
provisoes de Deus. Precisamos definir os principios para
podermos ir além deles.

Acreditamos fortemente e sabemos por experiéncia que
Deus atendeu a nossa necessidade de crescimento com um
sistema completo. Seus componentes sao rudimentares e
seus processos, avancados. Quando tomado por inteiro,
quando todos os seus ingredientes sao usados, as pessoas
crescem. E elas crescem de maneira profunda. Vidas podem
ser transformadas, e a Criacdo pode ser reconciliada.

Nos capitulos seguintes, mostraremos qual €& o
fundamento de Deus e como usa-lo e “alcancar a
maturidade”, olhando para o resto da histéoria além do
fundamento. Junte-se a nés nessa nova jornada.



Segunda parte

O AGRICULTOR SUPREMO! O DEUS DO
CRESCIMENTO

4. O Deus DA GRACA

As pessoas precisam descobrir que Deus

estd para elas e ndo contra elas.

Eu (Henry) estava no comeco do segundo ano da
Southern Methodist University e lembro-me daquela tarde de
domingo com se fosse ontem. Estava no fim de minhas
forcas. Tinha sido recrutado para jogar golfe na associacao
atlética universitaria nacional NCAA e ia realizar o sonho de
competir que tinha. Cheio de esperanca e alegria, ja
imaginava minha vida universitaria como jogador de golfe e,
depois, como carreira profissional. Como tinha sido
relativamente bem-sucedido como amador na adolescéncia,
meu futuro parecia brilhante. Mas, no primeiro ano de
faculdade, comecei a sentir uma dor cronica nos tendoes de
minha mao esquerda. Consultei varios meédicos para
descobrir a causa, mas eles ficavam perplexos. Nos dois anos
seguintes, joguei, apesar da dor, mas meu jogo nunca mais
foi o mesmo. Era frustrante jogar com metade de minha
habilidade, mas perseverei o maximo que pude, com periodos
de alta e de baixa performance. Eu sabia que, se meus
tendées mnao sarassem, eu nao poderia continuar.
Finalmente, depois passar dois anos jogando com problemas,
decidi parar.



Estava passando por uma fase da vida na qual uma
porta é fechada, mas nao via outra se abrir. Imaginei o que
faria da minha vida. Pensei em varias areas de interesse e
especializacoes, mas tudo que consegui foi um grande vazio e
a sensacao de um futuro sombrio.

Tinha muitos amigos, mas alguns namoros fracassados
me fizeram duvidar se algum dia eu seria capaz de ter um
relacionamento que desse certo. “Como encontrar o
relacionamento certo? Como é€? Sera que sou o tipo de pessoa
capaz de alcanca-lo?” Meu futuro sentimental nao parecia
mais promissor do que o vocacional.

Era nesse estado e nessas condicoes que eu me
encontrava naquela tarde de domingo no meu quarto. Os
pensamentos sobre todos os aspectos da vida que néo
estavam dando certo giravam em minha mente como um
rodamoinho. “O que vou fazer? Com quem vou acabar
ficando? O que devo fazer para encontrar meu caminho no
campo profissional e sentimental? O que devo fazer para me
transformar em uma pessoa que nao seja tao deprimida e
incapaz de descobrir tudo isso?” Nao tinha nenhuma
resposta.

Sentado em minha cama, pensando, olhei para a minha
estante e vi uma Biblia. Nao lia a Biblia desde que tinha
entrado para a faculdade. Embora a tivesse lido muitas vezes
antes e sido criado com muita fé, essa fé nunca tinha
passado pela provacdao do desespero. No entanto, alguma
coisa me chamou a atencao para o livro e o tirei da prateleira.
Abri aleatoriamente e um versiculo saltou da pagina como se
estivesse escrito em néon:

Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus
e a sua justica, e todas essas coisas lhes serao
acrescentadas (Mt 6.33].



[43

Esse versiculo realmente me atingiu como um raio.
todas essas coisas” era exatamente o que me preocupava. E,
entao, um versiculo acima daquele me chamou a atencao:

Portanto eu lhes digo: Nao se preocupem com sua
propria vida, quanto ao que comer ou beber; nem
com O seu proprio corpo, quanto ao que vestir. Nao
€ a vida mais importante do que a comida, e o
corpo mais importante que a roupa? (v. 25).

E, depois, para encerrar:

Portanto, nao se preocupem com o amanha, pois o
amanha trara as suas proprias preocupacoes. Basta
a cada dia o seu proprio mal (v. 34).

Bati de frente com uma realidade que naquele momento
sequer compreendia, era do tipo que se leva anos para
entender. Mas sabia que essas palavras eram dirigidas a
mim. Seria verdade que eu receberia todas essas coisas se
pedisse a Deus? O que isso significava? Eu nem sabia que
Deus provia as coisas para as pessoas; achava que ele era
apenas alguém com quem eu devia conversar e tentar
agradar o bastante para que nao me odiasse. Mas o golpe foi
forte o bastante para que eu quisesse arriscar. Afinal, ja
tinha tentado de tudo que conhecia.

Entao, fui dar um passeio. Pensei sobre o que tinha
acabado de ler e tomei uma decisdao. Buscaria a justica de
Deus e veria se isso funcionava. “Buscaria a Deus”. Mas nao
sabia exatamente como fazer isso, entao, fiz a tnica coisa
que me ocorreu: fui a uma igreja. A Highland Park Chapel
que ficava no campus estava vazia. Parei em frente e fiz uma
pequena oracao: “Deus, nem sei ao certo se o Senhor esta ai.
Mas, se estiver e puder, mostre-me como, e eu farei tudo o
que me disser para fazer”.

Nada aconteceu. O siléncio era ensurdecedor. No
entanto, eu sabia que tinha chegado a uma encruzilhada e



que, se Deus nao respondesse, nao saberia mais para onde
ir. Voltei para o meu quarto, imaginando se o meu contato
com Deus daria algum resultado.

Mais tarde, o telefone tocou. Era um colega do grémio
estudantil. O que ele disse me deixou pasmado:

Nao sei por que pensei em vocé, mas estamos
comecando um grupo de estudo da Biblia em meu
apartamento e queria saber se vocé gostaria de vir.

Pode contar comigo — eu disse simplesmente, sem
explicar o por qué.

Mal podia acreditar que meu colega tinha ligado, mas
esperava que essa fosse a resposta a minha oracao. Era a
primeira indicacdo que eu tinha de que Deus podia atender
diretamente a necessidade de uma pessoa. Nao quis me
convencer totalmente disso naquele momento e ainda
demoraria um pouco para que isso acontecesse, mas lembro
de ter visto um raio de esperanca. Talvez Deus tivesse
realmente me ouvido e iria me ajudar.

Fui ao estudo da Biblia. Demorou um pouco. E la
descobri que realmente existe um Deus ajudador, e ainda, o
que eu tinha lido naquele dia na Biblia era mais verdade do
que eu podia imaginar: as respostas da vida e todas as coisas
se encontram na busca por Deus e na sua justica. O que eu
nao sabia era que tanto a busca como a justica seriam um
longo processo. No entanto, ele realmente existia e realmente
era a resposta.

Neste capitulo veremos como o relacionamento com
Deus “faz a vida crescer”. Examinaremos conceitos que
podem parecer elementares para alguns, mas que precisam
ser constantemente lembrados, e veremos como nos ajudam
a crescer. Esperamos que vocé use essas realidades para
fazer um inventario do tipo de crescimento que esta
buscando para si mesmo e fornecendo aos outros. Se eles
estiverem presentes, acreditamos que o crescimento é€
inevitavel.



UwmA visio VERDADEIRA DE DEus

Um dos maiores obstaculos ao crescimento € a nossa
visdo de Deus. Para crescer em relacdo a ele, precisamos
saber o que e como realmente Deus é. Acho incrivel, em
minha propria vida, assim como na de outros, que seja tao
anormal para nés vermos a Deus como ele realmente €. Na
verdade, uma das coisas que Jesus mais queria era mostrar
as pessoas como o conceito delas estava errado com relacao a
Deus. Talvez tenha sido isso que, em parte, levou-o a dizer
estas palavras ao pedido de seu discipulo Filipe:

Disse-lhe Filipe: “Senhor, mostra-nos o Pai, e isso
nos basta”. Jesus respondeu: “Vocé nao me
conhece, Filipe, mesmo depois de eu ter estado com
vocés durante tanto tempo? Quem me vé, vé o Pai.
Como vocé pode dizer: ‘Mostra-nos o Pai?” (Jo
14.8,9).

Jesus tinha a missao de mostrar as pessoas o que Deus
realmente era. “Emanuel”, um dos nomes dados a Jesus,
significa “Deus conosco”. E quando Jesus caminhou na terra,
mostrou-nos um Deus muito diferente do que poderiamos
esperar.

As pessoas nao crescem enquanto nao trocam a visao
humana natural de Deus pela visao biblica real. O primeiro
aspecto dessa troca deve ser a substituicao de um Deus de
leis por um Deus da graca. As pessoas precisam descobrir
que Deus esta para elas e nao contra elas. Esse € o
significado do Deus da graca.

Muitos cristdos compreendem mal a graca, inclusive
aqueles que ajudam as pessoas a crescer. Em geral, as
pessoas pensam que graca significa perdao ou a falta de
condenacao e que o Deus da graca € aquele que perdoa. Mas,
embora o perdao seja uma expressao da graca de Deus, a



graca € muito mais do que simplesmente perdao.
Teologicamente, a graca € um favor nado merecido. Essa
definicao tem duas implicacoes importantes:

1. Como disse, favor significa que Deus esta a nosso
favor e nao contra noés. Ele esta do nosso lado e deseja
o bem, e nao o mal para nés.

2. Seu favor nao pode ser conquistado e, mesmo que
pudesse, nao temos os meios para conquista-lo. Nao o
merecemos. Portanto, ele nos dara espontaneamente
as coisas que nao podemos conseguir sozinhos.

Em termos praticos, essas duas implicacoes da graca
permeiam todo o processo de crescimento. Para crescer,
precisamos das coisas que nao podemos ter e nao podemos
conseguir e precisamos ter uma origem dessas coisas que
nos considere favoravelmente e faca as coisas por nos para o
Nnosso proprio bem.

A Biblia ensina que, se tivermos fé em Deus, estaremos
numa situacao de vida inteiramente de graca. Isso se opode a
estar numa situacao de vida de lei. E teologia avancada para
aqueles que ajudam as pessoas a crescer de forma pratica,
como salvar um casamento ou ajudar um universitario
deprimido. Siga o meu raciocinio mais um pouco e vera como
a teologia da graca interfere na vida.

Paulo contrasta a expressao “debaixo da lei” e “debaixo
da graca” (v. Rm 6.14,15; Gl 4.4,5; 5.18). Em vez de ter um
Deus que esta a nosso favor e que nos da o que precisamos,
a lei € contra nés e diz que temos de merecer, pelo nosso
proprio esforco, o que precisamos.

Isso significa que a vida €, basicamente, um lugar onde
temos o que merecemos e temos de temer a Deus (Cl 1.21;
Rm 6.23). Para conseguirmos qualquer coisa, precisamos
conquista-la sozinhos. A lei significa que Deus esta furioso,
dizendo: “Faca vocé mesmo”. A graca significa que Deus esta
para nos e diz: “Eu o ajudarei a fazer”. A graca € o inverso da
lei.



Quando estamos sob a lei, em nosso estado natural,
sentimos que Deus € o inimigo e que recebemos o que
merecemos. Naturalmente, tentamos “ganhar” a vida.
Tentamos fazer tudo que achamos que pode fazer Deus
gostar de nos ou tudo o que achamos que pode resolver os
nossos problemas do dia-a-dia. Assim, estamos tentando
“salvar a nossa vida” (v. Mt 16.25). Tentamos fazer com que
Deus nao fique bravo e tentamos, as custas de nossos
proprios esforcos, crescer e resolver nossos problemas. No
entanto, Paulo diz que esse estilo de vida € exatamente o
oposto de viver de acordo com a fé e a graca e que se
escolhermos a lei, acabaremos nos sujeitando a lei na vida
real (Gl 3.12). Isso nao € so teologia, € exatamente o que as
pessoas acabam vivenciando com seus problemas na vida
real até entenderem a realidade da graca. E a consequéncia é
o fracasso. Tomemos um exemplo real para ver como isso
acontece.

Recentemente, conversei com um colega ministro que
estava tentando ajudar um amigo a perder peso. Seu amigo,
que chamaremos de Dirk, precisava perder uns 45 quilos.
Dirk tinha decidido que assumiria um compromisso com
Deus e com seu amigo para perder peso e comecou a fazer
uma dieta com esse fim. Ele deveria prestar contas ao meu
amigo depois de alguns meses para ver como estava se
saindo com o seu plano. Quando fez isso, seu peso tinha
mudado, nao para baixo, mas para cima.

Quando meu amigo confrontou-o em relacao a seriedade
da situacao, Dirk respondeu como uma pessoa que vive sob a
lei:

— Eu sei. Fracassei. Sei que isso € pecado e tudo o
mais. Sei que Deus esta decepcionado comigo e sinto-me
péssimo. Sou um grande pecador. Isso € mau. Sou um
grande pecador. Pedirei perdao a Deus e tentarei esforcar-me
mais. Dessa vez vou realmente me comprometer, nao apenas
com uma dieta, mas também com exercicios. Sei que errei e
falhei com Deus e com vocé e prometo esforcar-me mais.



Eu disse ao meu amigo que eu podia garantir que Dirk
estaria fadado a outro fracasso enquanto nao revisse todo o
seu sistema de crencas. Ele ainda estava sob a lei e nao sob
a graca. Primeiro, ele achava que Deus estava bravo com ele
por seu fracasso e, por isso, mergulhou-se na culpa. A ultima
coisa que ele pensaria era que Deus estaria com ele e pronto
a conceder-lhe um favor nao merecido. Ele esperava
exatamente o oposto. Em segundo lugar, ele achava que
podia fazer por merecer uma solucao para o seu problema,
“tentando esforcar-se mais”. Nas palavras de Jesus, ele iria
“salvar a propria vida”. Ele tentaria perder peso assumindo
um compromisso mais sério.

Como seria uma resposta pela graca? Primeiro, Dirk
veria que Deus nao estava nem um pouco bravo com ele por
seu fracasso e, inclusive, estava mais interessado em ajuda-
lo a ser mais saudavel. Ele nao se sentiria condenado e nao
mergulharia na culpa. Ele veria um Deus para o qual poderia
se voltar para pedir ajuda num momento de necessidade.
Como diz Hebreus 4.16: “Assim, aproximemo-nos do trono da
graca com toda a confianca, a fim de recebermos misericordia
e encontrarmos graca que nos ajude no momento da
necessidade”. A graca ensina que Deus esta inclinado a nos
ajudar em nosso fracasso e que ele vé a nossa incapacidade
como parte da realidade e nao fica bravo com a nossa
fraqueza. De fato, ele chama o fato de nao sermos capazes de
fazer o que precisamos de estado “bem-aventurado” (Mt 5.3;
2Co 12.9,10).

Além disso, Dirk veria que e incapaz de perder peso por
seus proprios esforcos e que isso acabaria com suas forcas.
Entao, perceberia que precisava de ajuda de fora.

Descrevi para o meu amigo como seria esse favor nao
merecido em relacao a perda de peso. Dirk teria de buscar
ajuda. O apoio, a cura e a estrutura que precisava para
perder peso teria de vir de fora, e nao ser conseguido com
seus proprios esforcos. Ele precisava de apoio e
encorajamento, por isso teria de concordar em submeter-se a



um grupo ou pessoa que pudesse oferecer todo o apoio de
que ele precisava, inclusive diariamente, se necessario. Ele
precisava lidar com a dor e o estresse que criava a
necessidade de comer compulsivamente, portanto, precisava
de um lugar para cuidar de sua dor. Precisava de limites e de
controle sobre sua alimentacdo, assim, precisava de um
programa estruturado no qual pudesse ligar para varias
pessoas e pedir ajuda no momento da tentacdao. Ele nao
perderia peso sozinho. Quando se tenta, pela primeira vez,
ter uma visdo de Deus que afeta o crescimento, € preciso
comecar pela graca. Mas a graca precisa ser mais do que
“perdao”. Essa “graca” € a provisao de Deus de varios
recursos e ferramentas para nos ajudar a crescer. Nao
crescemos pela “forca de vontade” ou pelo “esforco proprio”,
mas pela provisao divina. Deus oferece a ajuda de que
precisamos (ou seja, a graca) e a nos cabe aceitar essa
provisao.

TEOLOGIA PRATICA

Compreender a graca nao € um exercicio apenas
teologico; € essencial para construir um sistema de
crescimento. Por exemplo, vocé lidera um pequeno grupo
para a sua igreja e entende a graca erroneamente, apenas
como o perdao e a aceitacdo que seu grupo oferece? Alguns
lideres de pequenos grupos fazem isso. Eles criam grupos de
vigilancia que cuidam de trés coisas: perguntam se a pessoa
esta vivendo segundo o padrao, perdoam-na se nao estiver e,
entdo, encorajam-na a voltar e tentar melhorar. Esse modo
de agir evangélico bastante comum € um bom exemplo de
como a lei funciona. Dar o padrao, conceder o perdao pelo
fracasso e pedir um compromisso maior para melhorar e se
esforcar mais.

Ou talvez vocé tenha um ministério de pequenos grupos
que entenda que uma pessoa esta “firme na graca”, que ela
nao € condenada, mesmo que fracasse, e que sabe que é
incapaz de conter o mau comportamento apenas pelo



esforco? Esse tipo de ministério a leva a lugares nos quais ela
pode obter o que ndo é capaz de conseguir sozinha, como
apoio, estrutura, cura, ajuda para conter os impulsos que
governam seu comportamento, dependéncia no Espirito de
Deus etc.

Entao, primeiro, tenha a certeza de que seu ministério
permite que as pessoas saibam e se lembrem sempre, de mil
maneiras diferentes, que Deus nao € seu inimigo, mas
alguém que quer ajudar. Isso significa ensinar que “nao ha
condenacao” (Rm 8.1), mesmo quando alguém falha (y. o cap.
9 sobre culpa) e ensinar que isso significa “estar firme na
graca” (v. Rm 5.2). Isso também significa entender a Deus
como fonte da vida, e nao de regras.

Nao raro, os cristaos que falham pensam que Deus esta
bravo com eles e o véem como alguém que precisam evitar,
em vez de ser aquele ao qual precisam se voltar. Ainda estao
“debaixo da lei” num nivel emocional profundo. Os cristaos
que falham também evitam outros cristdos, especialmente
quando estao se sentindo mal e culpados em meio ao
fracasso. E triste ver essa dinamica da lei acontecer na igreja
e, entdo, ver o oposto acontecer nas associacées andnimas
com os Doze Passos. Nesses grupos de ajuda, as pessoas
aprendem que a primeira coisa a fazer quando se fracassa €
ligar para alguém do grupo e comparecer a uma reuniao.
Elas aprendem a “correr para a graca” por assim dizer, a se
voltarem imediatamente para um poder maior e para seu
sistema de apoio. O triste € que essa teologia € mais biblica
do que a que € praticada em muitos ambientes cristaos, nos
quais as pessoas que fracassam correm de Deus, e nao para
Deus e para aqueles de quem precisam.

Além disso, certifique-se de que o favor realmente seja
demonstrado de uma forma que ajude as pessoas a verem
que elas estdao recebendo “favores que nao merecem”.
Certifique-se de que elas nao contem com a propria ajuda.
Certifique-se de que facam o tipo de coisa que sugerimos
anteriormente para Dirk. Ele teve de buscar os favores, a



graca e os recursos fora. Ele nao podia conquista-los nem
cria-los. Ele recebeu favores nao merecidos.

Duas coisas precisam acontecer em qualquer ministério
que seja destinado ao crescimento. Primeiro, a énfase na lei
precisa ser eliminada. A lei tende a piorar as coisas, € nao a
melhorar (Rm 5.20; 7.10). Precisa estar morta (Rm 7.4; Gl
2.19). Sempre que a vir, faca de tudo para que as pessoas
“morram” para ela. Ela destréi qualquer crescimento que
Deus tenha iniciado na vida de alguém. A simples tentativa
de estar justificado com Deus pela lei aliena as pessoas de
Cristo e faz com que elas caiam da graca (Gl 5.4); tentar
crescer submetendo-se aos caminhos da lei da ira, da
condenacao e de tentar se esforcar mais tem o mesmo efeito.
Em segundo lugar, precisamos ajudar as pessoas a
perceberem que precisam da graca.

PARA CHEGAR A NECESSIDADE DA GRACA

A graca so € eficaz quando existe a necessidade dela.
Quando contrastamos a lei com a graca acima, nao
estavamos dizendo que a lei nao tem valor. Mas nao podemos
confundir o valor da lei com o valor da graca. A lei ndo pode
mudar as pessoas ou fazé-las crescer. E “incapaz” disso,
como diz Paulo (Rm 8.3). Mas proporciona a consciéncia da
“morte espiritual”’, que as pessoas precisam ter para en-
contrar o Deus que as procura. A lei nos torna conscientes de
nossa necessidade em relacao a Deus (Rm 3.20; Gl 3.24).
Mostra-nos que somos incapazes de nos ajudar.

Da mesma forma, tanto no crescimento como na
salvacao, para alcancarem uma condicao de graca, as
pessoas precisam experimentar a necessidade. Precisam ter
consciéncia da morte. No exemplo do inicio do capitulo, eu
experimentei a morte de todos os meus sonhos e de minha
capacidade de encontrar uma vida que fosse bem-sucedida.
Ao reconhecer minha incapacidade de satisfazer as leis da
vida, cheguei ao fim das minhas forcas. Era um candidato a



graca, ao favor nao merecido. Precisava que Deus estivesse
para mim e me desse as coisas que eu nao podia conseguir
sozinho. Percebi que era “pobre em espirito” e que precisava
de Deus.

As vezes, precisamos ajudar as pessoas a alcancarem
uma “experiéncia de morte” para que a graca entre em vigor e
o crescimento aconteca. Precisamos permitir (e, as vezes,
ajudar) que elas cheguem ao fim de suas forcas e descubram
que se encontram numa situacao realmente ruim. E o oposto
do que muitos conselheiros, grupos e professores fazem.
Vivemos numa época em que as pessoas querem se sentir
bem e evitar a dor e, as vezes, criamos ministérios destinados
a fazé-las sentirem-se bem consigo mesmas.

Uma vez, John e eu ficamos muito alegres e satisfeitos
de ver que um homem tinha nos compreendido. Ele disse:
“Acho que entendi. O ministério que eu costumava
frequentar so falava de vencer e vocé€s falam de fracassar!”.
Sabiamos que ele tinha nos entendido. Tinhamos dito a ele
que encarasse o fato de que todas as suas tentativas de ser
bem-sucedido e desenvolver a “auto-estima” o estavam
afastando da resposta para os seus problemas. Ele tinha de
encontrar uma forma de reconhecer que as coisas nao iam
bem, que nao iam melhorar enquanto ele nao enxergasse a
realidade. E isso o que os dependentes quimicos chamam de
“chegar ao fundo do poco”. E reconhecer que vocé chegou ao
fim de suas forcas. E o que se chama de “morte do ego”.

E a condicdo que eu estava tentando fazer Rich e
Stephanie assumirem quando lhes disse para pararem de se
enganar e achar que havia amor o bastante para salvar o
casamento. Eles precisavam reconhecer que seu amor tinha
morrido e que eles eram incapazes de reviver esse amor. Ele
nao existia dentro deles. Eu queria que eles passassem por
essa experiéncia de morte para que vissem que a Unica
esperanca era se voltarem para Deus. Quando reconheceram
isso, estavam prontos para a graca de Deus. Estavam
prontos para Deus e para receber as coisas que ele tinha a



lhes oferecer, coisas que eles nunca tinham visto ou ouvido
falar antes.

Em nosso trabalho com as pessoas, precisamos ser
diretores funerarios para mostrar que elas precisam morrer
nao apenas para a lei, mas também para elas mesmas. Todos
os seus esforcos nao funcionaram e elas precisam parar de
tentar. E dificil conseguir fazer as pessoas desistirem, mas
isso precisa acontecer para que elas experimentem a Deus.

AJUDANDO 0OS OUTROS A TER NECESSIDADE DA GRACA
CONFRONTACAO

Seguindo mais um pouco no raciocinio teologico,
falamos que embora a lei seja inutil enquanto agente de
mudanca, ela tem seu valor. Seu valor é nos mostrar a
necessidade da graca (Rm 3.20; Gl 3.24). Por isso é
importante que o processo de ajuda a inclua. Nao inclua a lei
como uma forma de melhorar, mas como uma forma de
ajudar as pessoas a conhecer sua necessidade.

Em outras palavras, aqueles que nao conhecem a
propria necessidade precisam ser confrontados com a sua
negacdo. Dirk estava num processo de negacao em relacdo a
sua necessidade da “graca”. Ele ainda achava que podia
perder peso sozinho. Nao tinha sido levado ao fim de suas
forcas e capacidade. Disse ao meu amigo que ele teria de
“impor a lei” para Dirk. Eu nao estava sugerindo para ele
dizer: “Va perder peso”, mas sim o seguinte: “Vocé nao esta
tendo sucesso nas suas tentativas de mudar e seria melhor
que reconhecesse que nao perdera peso se esforcando mais.
Vocé precisa de ajuda”. Isso atingiria em cheio a negacao de
Dirk e o faria dar-se por vencido.

A confrontacado € uma ferramenta importante para fazer
alguém enxergar sua incapacidade de mudar e sua
necessidade de ajuda. As pessoas sao muito compassivas;
elas encorajam aqueles que precisam ser desencorajados.



Encorajar uma pessoa incapaz a se esforcar mais € uma das
piores coisas que existem. A melhor coisa a fazer €
desencoraja-la a acreditar que pode fazer sozinha.

Outro uso da lei € mostrar a uma pessoa que ela nao
esta seguindo um padrao. Falaremos mais sobre o papel da
verdade e da confrontacao no capitulo 17, mas € importante
compreender neste contexto que as pessoas nunca se dao por
vencidas enquanto nao reconhecem que fracassaram.

Certa noite, num jantar com um grupo de pessoas, uma
amiga minha que € solteira estava contando sobre sua vida
amorosa e disse que Deus nao lhe providenciava um
companheiro. Como a conhecia, sabia que a ultima desculpa
que ela poderia dar para a sua condicao de solteira era a falta
de provisdo de Deus. Isso tinha muito mais a ver com a
forma como ela interagia com as pessoas. Quando a vi jogar a
culpa em Deus, tive de intervir, pelo menos, para defender o
nome dele:

Por que vocé acha que Deus esta mantendo vocé
solteira? — perguntei.

— Bem, ele ainda nao separou ninguém para mim. E
ainda nao me fez gostar o bastante para casar-me com
aqueles que trouxe para mim.

Esse argumento quase me deixou sem resposta.

— O que vocé quer dizer com “fez gostar”? De quem sao
os sentimentos? Seus ou de Deus?

— O que vocé quer dizer?

— Ora, os sentimentos sao seus e nao dele. Por que vocé
nao diz que “vocé ainda nao gostou de ninguém”, em vez de
culpar a Deus por isso? Talvez vocé nao tenha se permitido
gostar de alguém ou exista alguma outra coisa em vocé que a
impeca disso. Ou vai ver que os homens que apareceram na
sua vida nao fizeram o seu “tipo”, ou coisa parecida. Mas nao
jogue a culpa pelos seus sentimentos em Deus.



— Acredito que Deus tem o controle da minha vida —
ela respondeu — se quisesse que eu gostasse deles, faria
isso.

— Acho que Deus esta tentando ajuda-la a assumir o
controle da sua vida, que os seus sentimentos em relacao aos
homens estdo descontrolados e que Deus gostaria muito de
ajuda-la a muda-los, se vocé parasse de culpa-lo e percebe
que vocé tem algo a ver com o problema.

— O que vocé esta dizendo? — ela perguntou indignada.
As outras seis pessoas sentadas a mesa ouviam a nossa
conversa com atencao, mas também com constrangimento.

— Estou dizendo que acho que vocé tem alguns
problemas de crescimento para resolver e que eles tém muito
mais a ver com o motivo de vocé nao estar namorando ou
casada do que com o fato de Deus a estar impedindo. Na
verdade, acho que sei que problemas sao esses e como ajuda-
la a ter um namoro sério em um ano.

Ela me olhou como se eu estivesse louco.
— O que vocé quer dizer?

— O que eu quero dizer e que se voceé fizer tudo o que eu
disser, em um ano estara namorando. Eu garanto. Mas vocé
tem de fazer o que eu disser. Exijo total obediéncia. Caso
contrario, eu desisto. Nao pedirei para vocé fazer nada ilegal,
antiético ou imoral. Mas vocé tem de seguir a risca o que eu
disser.

Como nao queria fugir de um desafio na frente dos
amigos, ela disse:

— Muito bem, senhor sabe-tudo. Eu topo!

O final da histéria € que, em seis meses, € nao em um
ano, ela encontrou um relacionamento significativo, depois
de passar trés anos sem nenhum namorado.

Para ela crescer, precisavam acontecer trés coisas, e as
trés tinham a ver com a lei. Primeiro, eu tinha de fazer com



que ela admitisse que tinha fracassado. Ela nado enxergava
que nao estava seguindo um padrao e achava que Deus
estava falhando com ela. Na sua cabeca, ele nao lhe
arranjava um relacionamento significativo. Mas, na verdade,
ela nao estava se relacionamento de uma forma propicia para
os relacionamentos significativos. Eu tinha de mostrar a ela
os modelos de relacionamento que nao estava seguindo.
Entao, primeiro, para que ela comecasse a crescer, eu tinha
que fazé-la ver que o problema estava nela, e nao em Deus.
Ela estava “errando o alvo”. Pedi a ela que fizesse um registro
de quantas vezes por més encontrava-se numa situacdo em
que podia conhecer alguém novo e, depois, ver quantas vezes
ela se encontrava com as mesmas pessoas de sempre. A
primeira resposta foi zero.

Mais tarde, conforme trabalhamos em  seus
relacionamentos e depois de fazé-la mudar de atitude para
conhecer novas pessoas, ela viu que sua situacao era bem
pior do que imaginava. Ela descobriu que evitava um grande
medo de ser dependente, jogando a culpa em Deus. Ao
aprofundar o relacionamento com alguns homens, viu que
tinha um medo enorme de ser rejeitada e, por isso, fugia do
jogo do namoro. Quanto mais avancava, mais encontrava
padroes que nao tinha alcancado. Essa “lei”, ou conjunto de
padroes, pela qual eu a estava julgando, servia para mostrar
que ela, e nao Deus, tinha fracassado. Essa “ma” noticia foi a
melhor noticia que ela poderia ter recebido, pois revelou
problemas como passividade no ambiente social, que ela
pode trabalhar para resolver.

Em segundo lugar, tinha de reconhecer que nao sabia
como resolver a situacado. Conversando a respeito, ela
percebeu que nao adiantava nada jogar a culpa em Deus e
também que nao fazia a menor idéia de quais eram seus
problemas e muito menos de como resolvé-los. Precisava da
ajuda de fora. Quando parou de culpar a Deus, viu o estado
em que sua vida amorosa se encontrava. E, entao, entrou em
desespero. Nao tinha muita esperanca em relacao a si mesma
e nao sabia o que fazer. Percebeu que precisava de ajuda de



fora. Percebeu que precisava de “graca”. Essa € uma das
coisas mais importantes que a lei pode fazer por noés. Quando
reconhecemos nossa situacao e nos condenamos a nossa
propria realidade, percebemos que precisamos de ajuda.

Em terceiro lugar, precisava descobrir o que fazer a
partir de entao. O que faltava? Que verdades precisava
aprender e seguir? Que principios de relacionamento a
ajudariam a ser “bem-sucedida” (Dt 6.24)? Um papel
importante da lei e mostrar a verdade. Ela precisava
conhecer as verdades de Deus e saber como coloca-las em
pratica. Embora a Biblia tenha alguns versiculos especificos
sobre namoro, ha muitos outros principios que também a
ajudariam a sair daquela estagnacao nessa area.

A REALIDADE DAS CONSEQUENCIAS E DA DISCIPLINA

Permitir que as pessoas sofram as consequiéncias logicas
€ uma outra maneira de fazé-las reconhecer a necessidade da
graca. Teoricamente, podemos fazer isso pela confrontacao,
como eu fiz com minha amiga no exemplo anterior. Quando a
confrontei, ela teve de encarar a realidade de sua vida
amorosa. Mas, as vezes, as pessoas nao conseguem (OoUu nao
querem) ouvir a verdade da confrontacdo e continuam
estagnadas. Nesse caso, em geral, o melhor & deixar que a
realidade toque suas vidas.

A Biblia apresenta esse modelo de maneira consistente.
Deus procurava ajudar os israelitas, conversar com eles e
dar-lhes recursos e promessas na esperanca de que eles o
buscassem. Quando isso ndo acontecia, ele enviava profetas
com graves adverténcias. Quando a confrontacao dava certo,
as coisas melhoravam. Mas, as vezes, os israelitas nao
ouviam os profetas, entdo, era a vez das consequiéncias. Para
disciplinar Israel, Deus enviou o diluvio, pragas e até mesmo
o exército de um pais vizinho. Ele usou varios métodos para
fazer o povo encarar a realidade de seus proprios caminhos e
arcar com as consequéncias.



Com frequiiéncia, na igreja, protegemos as pessoas da
dificil realidade de arcar com as consequéncias logicas, que
as forcariam a reconhecer a necessidade da graca e tudo o
que ela pode prover. Nos compadecemos delas e as
poupamos, ou entao, ficamos com medo e nos submetemos a
elas. A Biblia nos adverte em relacdao as duas coisas: “Nao
cometam injustica num julgamento; nao favorecam os
pobres, nem procurem agradar os grandes, mas julguem o
seu proximo com justica” (Lv 19.15). Seja qual for a situacao
da pessoa, precisamos ajuda-la a encarar a verdade. E, as
vezes, isso significa deixar que ela enfrente a dificil realidade.

O principal tema deste capitulo nao € disciplina e
correcao, falaremos sobre esses temas com mais detalhes no
capitulo 13. Entretanto, neste capitulo sobre o Deus da
graca, € importante vermos que, as vezes, a nossa “ajuda”
pode acabar impedindo as pessoas de experimentarem a
dificil realidade que, afinal, pode conduzi-las a graca que
tanto precisam. E a velha histéria de deixar a pessoa “chegar
no fundo do poc¢o”. Isso pode significar deixar que ela perca o
emprego, um relacionamento ou a oportunidade de entrar
para um grupo ou associacdo. Deus usa as conseqiiéncias da
realidade em nossa vida para que reconhecamos a
necessidade que temos dele e vejamos o que ele tem a nos
oferecer. As pessoas em condicoes de ajudar as outras a
crescer, precisam ter a coragem de permitir que elas
experimentem essas consequéncias, caso contrario, estarao
impedindo a graca (v. cap. 11).

A histoéria do filho prodigo em Lucas 15 € um exemplo. O
filho pediu ao pai a sua parte na propriedade. Sem duvida, o
pai podia té-lo censurado, feito alguma oferta ou ficado bravo
até persuadir o filho cacula a mudar de idéia. Quem sabe?
Talvez ele tenha mesmo feito isso, mas ndo €é essa a
informacao que nos € dada. Tudo que sabemos € que o pai
permitiu que o filho escolhesse o que fazer e, entao,
experimentasse as consequéncias. Depois de receber a sua
parte da propriedade, o filho foi para uma terra distante,
onde desperdicou sua fortuna numa vida devassa. Quando o



dinheiro acabou, ele foi forcado a cuidar de porcos para
sobreviver.

As consequiéncias da escolha do proprio filho fizeram-no
mudar, ajudaram-no a reconhecer a propria necessidade e
colocaram-no em uma situacdo na qual ele precisava das
coisas que seu pai tinha a lhe oferecer. Isso mostra que as
conseqUiéncias que levam a graca, em si, sdo um ato de graca
(Hb 12.4-11; Tg 1.2-4). O chiqueiro foi uma experiéncia
disciplinadora e, portanto, um dom de graca.

DicAs PARA O CRESCIMENTO:

* Examine a sua visao de Deus. Vocé acha que ele esta a
favor ou contra vocé? De que maneira vocé o vé nos
dois casos?

* Veja em que situacao vocé esta recebendo um “favor
nao merecido” ou, se nao estiver, em que situacao ira
recebé-lo.

* Determine que favor vocé precisa que Deus lhe
providencie.

» Examine os padroes que o levariam a realidade da sua
situacao e a sua necessidade em relacao a Deus e ao
crescimento. Esteja aberto para eles quando os
encontrar.

* Descubra que confrontacao vocé precisa e que pessoas
lhe dardao as consequiéncias da realidade. Faca um
relacdo das consequiéncias da realidade que vocé ja
enfrenta.

DicAs PARA 0OS CONDUTORES:

* Comunique graca em tudo o que faz. Diga que Deus
esta a favor e nao contra seu povo. Ensine que isso
significa precisar do favor e nao da lei.



* Ensine que € bom chegar ao fim das nossas forcas.
Assim, Deus tem uma oportunidade de operar em nos.
Ensine que ninguém pode conquistar, merecer ou
prover sozinho tudo o que € necessario para crescer.

* Descubra qual favor € apropriado para as experiéncias
de crescimento que esta proporcionando e certifique-se
de que este € uma realidade. Lembre-se de que o papel
do pastor ou do condutor nao € necessariamente
prover o favor, mas cuidar para que ele seja provido.
Use o Corpo de Cristo.

» Decida quais padroes, confrontacoes e realidades sao
apropriados para as diferentes situacoes que vocé esta
conduzindo, e procure providencia-los. Comunique-os
com graca. Lembre-se de que a comunidade nao ajuda
quando protege as pessoas das realidades da vida e
dos padroes que elas deveriam seguir. O segredo é
levar esses padroes para elas de uma forma que as
conduza a graca, em vez de afasta-las ainda mais dela.

Assim, ao considerar o crescimento, permita que as
pessoas fracassem. As vezes, vocé pode até ser o agente do
fracasso, como ao excluir uma pessoa de um grupo ou
despedir um membro de sua equipe. As conseqUéncias da
realidade nao sao totalmente mas. Elas fazem parte do plano
de Deus.

CoMBINAR GRACA E VERDADE

Em resumo, vimos como um relacionamento com Deus
influencia o crescimento. Primeiro, para que o crescimento
que faz a vida ser bem-sucedida aconteca, precisamos buscar
a Deus. Jesus diz para buscarmos primeiro o Reino de Deus
e sua justica para que a vida possa ser acrescentada a nos. O
crescimento espiritual € a base de qualquer tipo de
“edificacao da vida”.



Em segundo lugar, precisamos reconhecer que Deus € o
Deus da graca. No anseio de encontrar a Deus, ndo criamos
uma idéia verdadeira dele. As vezes, o vemos segundo um
padrao religioso que precisamos seguir e deixamos de
enxergar sua verdadeira aceitacao pelo que nos somos. Ou,
como € mais comum no meio evangélico, embora vejamos a
Deus como o Senhor da graca, a visao de graca que nos guia
€ basicamente a do perdao. A graca que produz uma verda-
deira transformacao de vida é a do favor ndo merecido, a
compreensao de que Deus esta realmente a nosso favor e que
prové tudo o que nao podemos prover para nos mesmos.
Graca significa que recebemos os dons que precisamos para
que o crescimento aconteca. Nao podemos consegui-los com
“forca de vontade”.

Em terceiro lugar, a graca nao vem facilmente, e nos nao
a reconhecemos naturalmente. Ela s6 acontece na sala de
aula da lei de Deus. Encontramos a lei de Deus pelo
reconhecimento do nosso fracasso em alcancar seu padrao e
da nossa necessidade de graca ou ao experimentarmos as
consequUéncias de nao conseguir seguir o padrao. De
qualquer forma, morremos para nos mesmos. Precisamos
reconhecer que fracassamos e que nao temos esperanca de
alcancar a vida que desejamos por nossa conta. Feito isso, a
lei de Deus nos guiara, pela graca, para estruturar a vida
como foi criada para ser. Seus principios sao a “lampada que
ilumina os nossos passos”.



5. JESus: NOSSO EXEMPLO DE VIDA

A vida e a morte de Jesus fornecem
respostas importantes para 0 processo

de crescimento espiritual.

Por muito tempo em minha vida, eu (John) nao sabia
onde colocar Jesus. Quando crianca, lembro-me de ver
Deus,o Pai, como alguém que podia me ajudar. Pedia sua
ajuda em coisas como ter boas notas, ndo me deixar ter
problemas com meus pais e fazer meu time de beisebol
vencer. Eu orava “em nome de Jesus”, como haviam me
ensinado. E Jesus se resumia a isso para mim. Na faculdade,
cresci muito em relacao a minha fé, especialmente a fé na
graca € na providéncia de Deus para mim. Aprendi sobre o
ministério permanente do Espirito Santo em meu coracao e
estudei o sacrificio de Jesus por meus pecados, que me dava
o direito de apresentar-me diante de Deus. Mas embora visse
os papéis do Pai e do Espirito em meu continuo crescimento
espiritual, ndo percebia o que o Filho fazia além da salvacao.
Aprendi sobre permanecer em Cristo (Jo 14—15), o que me
ajudou a perceber que eu precisava de um relacionamento
constante com Jesus. Mas isso era tudo.

Algumas pessoas falavam de o quanto sua caminhada
com Jesus era significativa, outras falavam de seu poder ou
contavam uma grande purificacao espiritual que tinha
acontecido em suas vidas “em nome de Jesus”. Eu queria me
aprofundar mais em meu relacionamento com Jesus da
mesma forma que essas pessoas, mas teoricamente nao
havia muita coisa que elas atribuiam a Jesus que eu nao
pudesse imputar ao Pai e ao Espirito.



O que eu nao queria, porém, era inventar coisas. Eu nao
queria criar alguma coisa sobre a obra de Jesus em minha
vida para que pudesse me sentir mais inteiro. Sabia que, se
fizesse 1isso, nunca o reconheceria quando ele se
manifestasse em minha vida. Por isso, Jesus continuou um
pouco desconhecido para mim.

Entao, durante o meu curso de pods-graduacao em
teologia e psicologia, voltei-me para o unico lugar que Jesus
ocupa no processo de crescimento espiritual. Com isso,
percebi que nao poderia imaginar a verdadeira maturidade
espiritual sem as contribuicoes dele. Esse € o assunto deste
capitulo. Veremos varias areas especificas nas quais Jesus
nos ajuda a crescer.

O RELACIONAMENTO CONSTANTE

Em primeiro lugar, Jesus esta “conosco”. Jesus se foi
para estar com o Pai, mas ele também vive no coracao de
cada crente: “E eu estarei sempre com vocés, até o fim dos
tempos” (Mt 28.20). Pela fé, ele vive em nos:”... para que
Cristo habite no coracao de vocés mediante a fé” (Ef 3.17).
Isso significa que temos um relacionamento permanente e
seguro com ele. De forma misteriosa, Jesus e o Espirito
Santo habitam em nés. No proximo capitulo, examinaremos
melhor a presenca do Espirito em nos.

No Antigo Testamento, Deus habitava no santuario.
Agora as pessoas sao o santuario (1 Co 3.16). Com Jesus
temos uma ligacdo pessoal e ativa com Deus. Essa é uma
fonte imensa das coisas boas que as pessoas precisam para o
crescimento espiritual. Vejamos uma pequena lista:

* vida (Jo 15.4);
* bons frutos (Jo 15.5);
* oracoes atendidas (Jo 15.7);

* poder (2Co 12.9);



* paz (Cl 3.15).

As pessoas precisam de dois tipos de relacionamento
para crescer: o divino e o humano. Se vocé ajuda as pessoas
as crescer, veja como elas estao ligadas ao Cristo que habita
em seu interior. Seja qual for o problema ou conflito, a
ligacdo deve vir em primeiro lugar. E tdo importante quanto
checar o tanque de gasolina antes de fazer uma viagem de
carro.

Grande parte desse processo resume-se em aprender a
tornar-se consciente de Jesus. Nossa tendéncia natural é
usar apenas os cinco sentidos para experimentar este mundo
e suas realidades. Entretanto, a Biblia ensina que a realidade
espiritual € muito mais do que um conceito ou idéia; € tao
real quanto o mundo fisico. As pessoas no processo de
crescimento precisam saber que estar consciente, aberto e
ser dependente de Jesus € um exercicio diario da vida. Por
exemplo, com o passar do tempo, tornei-me mais enraizado e
edificado nele (Cl 2.7), peco mais ajuda ou sabedoria a Jesus
em algumas situacdes. As respostas variam. As vezes, sinto
uma necessidade urgente de fazer ou parar de fazer alguma
coisa. As vezes, uma passagem do evangelho me vem a mente
e reflete o ensinamento de Jesus sobre o problema que estou
enfrentando naquele momento.

Se vocé € um condutor do crescimento, vera que pessoas
que se machucaram em algum relacionamento tém
dificuldade de confiar em Deus ou em qualquer pessoa.
Outras se tornam emocionalmente alheias a ponto de se
tornarem auto-suficientes e isoladas. Para elas, a Presenca
que habita dentro de nos pode nao ter nenhum significado.
Alegram-se por Jesus existir, mas nao sabem o que fazer com
ele. Ou podem até considera-lo perigoso, porque enxergam
todo relacionamento dessa forma.



Ajude essas pessoas a ver que Deus € bom, que Jesus
habita no coracao dos crentes e que o relacionamento de
confianca produz coisas boas.

IDENTIFICACAO

Vemos que Jesus também €& essencial para o
crescimento espiritual pela identificacdo. Ele € um modelo
que pode nos ensinar e nos consolar nas situacoes de
crescimento. Os principios biblicos explicam como as pessoas
crescem; Jesus nos mostra. Ele nos da um exemplo pessoal e
humano que podemos ver e infundir em nosso coracao.
Temos um retrato vivido e pulsante de como Deus quer que
vivamos. Este capitulo mostrara esses aspectos da
identificacdo com Jesus que se aplicam ao crescimento das
pessoas.

RESPOSTA AO SOFRIMENTO

Uma das tarefas mais importantes do crescimento
espiritual & saber como sofrer. Embora seja negativo, o
sofrimento faz parte da vida, especialmente para o
crescimento. Ninguém alcanca a maturidade sem conhecer o
sofrimento (falaremos mais sobre isso no cap. 11). Por
exemplo, lidar com nossas magoas, pecados e erros €
doloroso tanto para noés, interiormente, quanto em nosso
relacionamento com os outros.

As pessoas costumam ver o exemplo de Jesus como uma
maneira de evitar o sofrimento. Elas pensam no poder, na
gloria e majestade do seu papel como o Rei dos reis (Ap
19.16). Identificam-se com sua vitoria sobre o pecado e as
trevas.

Ao mesmo tempo, embora estejamos “em Cristo” e
saibamos que tudo ficara bem no final, hoje, aqui na terra, as
coisas ainda nao estao bem. Lembre-se de que Israel ganhou



a Terra Prometida, mas teve de esperar quarenta anos para
possui-la. Da mesma forma, temos muito trabalho a fazer
antes de celebrar a vitoria final.

1. ENCARAR O SOFRIMENTO COM NATURALIDADE. Jesus
mostra-nos como reagir ao sofrimento. O mais importante é
que ele nao evitava o sofrimento, mas o considerava uma
parte do caminho do crescimento: “Embora sendo Filho, ele
aprendeu a obedecer por meio daquilo que sofreu” (Hb 5.8).

Naturalmente, queremos evitar a dor e o desconforto. No
entanto, se vocé for um condutor do crescimento, tera de
pedir para as pessoas encararem com naturalidade os
aspectos do sofrimento que fazem parte do processo. Por
exemplo, se uma mulher que nunca examinou magoas
passadas explorar as raizes de seu carater, encontrara muita
dor. Lembrar-se de experiéncias e de relacionamentos
dolorosos e examina-los levando em conta relacionamentos
vulneraveis, traz a dor de volta e, em geral, com mais
intensidade. Ela pode querer mudar de assunto ou minimizar
o que lhe aconteceu. Pode ser bom para ela ver como Jesus
resolutamente seguiu em direcao a dor que o aguardava (Lc
9.51).

Jesus coloca as nossas tendéncias naturais de cabeca
para baixo. Na visdo do mundo, o caminho da gloria € “estar
por cima” ou “ter tudo sob controle”. No modo de Jesus, o
caminho da gloria € experimentar a dor e o sofrimento: “Se
somos filhos, entdo somos herdeiros; herdeiros de Deus e co-
herdeiros com Cristo, se de fato participamos dos seus
sofrimentos, para que também participemos da sua gloria”
(Rm 8.17).

2. ESCOLHER O SOFRIMENTO SANTO. As vezes, as
pessoas nao sabem quando devem sofrer e quando devem
evitar a dor. Uma pessoa cora um relacionamento dificil pode
suportar maus-tratos por achar que isso faz parte do



caminho do sofrimento, quando na verdade tal sofrimento
pode ferir sua alma e também ajudar seu opressor a per-
manecer imaturo. Alguns sofrimentos precisam ser evitados
(Pv 22.3; veja também Fugindo do amor no cap. 8).

Entretanto, algumas pessoas evitam a dor positiva. A
mulher que acabamos de mencionar pode deixar de
confrontar a pessoa que prejudica sua vida porque tem medo
de conflitos ou do abandono. De certa forma, seus medos
podem fazer com que ela prefira a porta larga em vez da
estreita (Mt 7.13,14]. Por exemplo, ela pode evitar a pessoa
em vez de ligar para ela e perguntar se eles poderiam se en-
contrar para resolver o problema que possuem. Evitar o
conflito ou ser complacente com os outros, as vezes, € mais
facil do que enfrentar os problemas.

Jesus € um exemplo maravilhoso de quem abraca um
sofrimento necessario e rejeita o que nao é. Ele compreende
que a dor precisa ter um proposito. Ele escolheu o caminho
da cruz por causa do fruto que este produziria para todos
nos. No entanto, recusou passar pelo sofrimento que era
improprio ao seu proposito. Por exemplo, fugiu a
compreensdo daqueles que se opunham ao seu ensinamento,
pois sabia que sua hora ainda nao havia chegado (Jo 10.39).

3. SER HUMILDE. Além de aprender com a dor
diretamente e aprender a distinguir o sofrimento santo do
nao santo, as pessoas que estdo aprendendo a crescer
precisam aprender também a suportar o sofri mento
sozinhas. Uma forma de suportar uma dor necessaria € ser
humilde. Se formos humildes, estaremos dispostos a permitir
que alguma coisa desagradavel aconteca conosco caso isso
seja a coisa certa a fazer. Isso porque ser humilde também
significa nao achar que te mos direitos e privilégios que néao
possuimos. Sem duvida, nao precisamos fingir que gostamos
da dor e devemos compartilhar nossa experi€ncia com os
outros para que eles possam nos consolar. Mas humildade é
um aspecto do carater necessario para suportar a dor.



O oposto da humildade é a soberba, um mecanismo de
defesa que nao permite que soframos da maneira correta. Ha
varios tipos de soberba. Algumas pessoas negam sua
experiéncia, tentando ser fortes e dizem: “Isso nao me afeta”.
Outras insistem que sua retidao deveria evitar o sofrimento:
“Por que eu? Nao fiz mal a ninguém”. Outras ainda tentam
evitar completamente o sofrimento: “Nao vou passar por isso
porque isso me faz mal”; elas perdem os beneficios do
sofrimento para o crescimento.

O exemplo de Jesus também é bastante instrutivo nesse
ponto. Ele poderia ter reivindicado legitimamente sua
divindade e evitado tudo pelo que passou. No entanto,
“embora sendo Deus, nao considerou que o ser igual a Deus
era algo a que devia apegar-se; mas esvaziou-se a Si mesmo,
vindo a ser servo, tornando-se semelhante aos homens” (Fp
2.6,7). No fim, ele se humilhou e suportou a dor que nao
havia causado. E um exemplo maravilhoso para as pessoas
dos seus grupos de crescimento. Isso as ajudara a ver o valor
da humildade no sofrimento legitimo.

4. DEPENDER DE DEUS E DAS PESSOAS. Embora
tenhamos de suportar o esforco de crescer, nao precisamos
fazer isso sozinhos. Para recebermos consolo, compreensao e
forca, precisamos de Deus e das pessoas a nossa volta. Jesus
dependia de Deus e das pessoas. Ele nos ensinou a ser como
ele e a pedir a Deus o nosso pao de cada dia (Mt 6.11). E
ainda também pediu aos amigos mais intimos que ficassem
com ele no momento mais dificil (Mt 26.38). Nao podemos
suportar a vida sozinhos nem fomos criados para isso. Jesus
nao foi um modelo de independéncia, mas de dependéncia.

Uma mulher que conheco que tinha um problema sério
de compulsao alimentar finalmente encontrou uma maneira
de lidar com sua incapacidade de parar de comer. Uma das
coisas que mais a ajudaram foi o pacto que fez com varias
pessoas nas quais confiava; ela pediu permissao para ligar
para elas sempre que sentisse o impulso de comer, fosse por



causa de um dia ruim no trabalho, de uma briga com o
marido ou de um conflito com os filhos. Qualquer que fosse o
motivo ou a hora, do dia ou da noite, ela podia entrar em
contato com essas pessoas. Durante varios meses, ela
buscou esses fiéis amigos varias vezes por dia, fazendo
rapidas ou longas ligacoes. Eles ficaram ao seu lado, dando-
lhe atencao, encorajamento e afeto. Finalmente, ela assimilou
bastante protecdo e restauracdo para que suas crises de
compulsao se tornassem mais controlaveis. Foi uma maneira
que ela encontrou de identificar-se com a atitude de Cristo
em relacao a dependéncia.

RESPOSTA AO PECADO COMETIDO CONTRA NOS

Um tipo especifico de sofrimento que as pessoas em
busca do crescimento precisam suportar € aquele causado
pelo pecado que é cometido contra nos. Causamos muita dor
em nos com nossas proprias transgressoes (pecados que
cometemos); ao mesmo tempo, os outros também nos
infligem muita dor (pecados cometidos contra nos). Se vocé
procura ajudar as pessoas a crescer espiritualmente, sabe
muito bem o quanto os pecados dos outros podem afetar a
vida delas. E uma parte importante do processo de
crescimento e, também nesse caso, a vida de Jesus é um
bom exemplo.

As respostas naturais as injurias que sofremos fazem
parte da nossa condicao caida. Nem sempre respondemos
corretamente as tensdes da vida, assim como Adao, que
sucumbiu a tentacdao e, depois, tentou evitar a
responsabilidade por isso (Gn 3.9-12). Essas respostas vém
facilmente, mas nao nos ajudam a crescer. Entretanto, Deus
prové um caminho melhor em Jesus, o ultimo Adao, cuja
vida nos da vida: “Assim esta escrito: ‘O primeiro homem,
Adao, tornou-se um ser vivente’; o ultimo Adao, espirito
vivificante” (1Co 15.45). Jesus, como o Novo Adao, prové uma
maneira melhor de entender a injuria, que nos ajuda a
chegar mais perto de Deus e também a crescer em carater.



Vejamos algumas ferramentas para enfrentar o sofrimento
causado pelos outros.

1. RECONHECER O FERIMENTO, EM VEZ DE NEGA-LO.
Quando estamos magoados, costumamos negar que estamos.
Por exemplo, uma esposa rispida pode ferir o coracdo do
marido, mas ele pode nao querer parecer fraco ou vulneravel,
pode pensar que esta sendo sensivel demais ou que, ao
admitir a sua magoa, esta sendo desleal ou cruel com sua
esposa. Entado, ele ignora o ferimento. Entretanto, esta
vivendo numa mentira. Dizer que alguma coisa ndo nos
magoa nao nos torna imunes a dor, e o coracao ferido
permanece ferido.

Jesus deu um exemplo diferente. Ele nunca fingiu que
as coisas dolorosas nao doiam. De fato, ele falou aos seus
discipulos sobre seu futuro sofrimento, que tanto o
perturbava. Eles ficaram horrorizados por ele ser tao
“negativo” (Mt 16.21,22]! No entanto, ele sabia que eles
precisavam entender o sofrimento pelo qual ele teria de
passar. Se ele tivesse negado sua dor, eles (e nés} nao
teriamos compreendido o custo do seu sacrificio.

Jesus promete a seus seguidores uma heranca com ele
se nao negarmos o sofrimento, mas o compartilharmos com
ele: “Se somos filhos, entdo somos herdeiros; herdeiros de
Deus e co-herdeiros com Cristo, se de fato participamos dos
seus sofrimentos, para que também participemos da sua
gloria” (Rm 8.17). Os condutores do crescimento precisam
ajudar as pessoas a se abrir para a realidade de suas magoas
passadas e presentes. Jesus nao fingia que tudo estava bem
quando nao estava.

2. MANTER OS RELACIONAMENTOS, EM VEZ DE SE
ISOLAR. Quando estamos magoados, costumamos nos isolar.
Algumas pessoas tém medo da propria dependéncia em
relacdo as outras. Outras se sentem culpadas por



aborrecerem os amigos com seus problemas ou tentam ser
auto-suficientes. Nenhuma dessas respostas ajuda uma
pessoa a se curar € a crescer.

Jesus manteve seus relacionamentos quando ficou
magoado. No jardim de Getsémani, num dos piores
momentos de sua vida, quando se preparava para a maior
das injurias, ele pediu o apoio dos amigos: “Disse-lhes entao:
‘A minha alma esta profundamente triste, numa tristeza
mortal. Fiquem aqui e vigiem comigo" (Mt 26.38). Ensine seu
exemplo aqueles que vocé estiver ajudando a crescer. Mostre
que o caminho de Jesus nao é o caminho do isolamento, mas
da dependéncia emocional em relacdo a Deus e aos outros.

3. AMAR E PERDOAR, EM VEZ DE RETALIAR. As pessoas
também revidam “naturalmente” quando ficam magoadas e
querem vingar-se de quem as magoou. Como criancinhas,
alimentam mas intencoes e tentam retaliar. Por exemplo,
uma mulher que foi traida pelo namorado pode querer fazer a
mesma coisa com ele. Talvez eles tivessem concordado em se
relacionar exclusivamente um com o outro e reforcado o
compromisso € a confianca. Entao, ela descobre que ele
estava saindo com alguém. Ela pode sair com outra pessoa
também, pensando: “Agora ele vai saber como a gente se
sente”. O problema com esse raciocinio € que, embora ele
realmente precise saber que magoa outras pessoas, a
retaliacdo provavelmente servira apenas para que ele
justifique ainda mais o seu mau comportamento.

Por natureza, carregamos a lei da retaliacao em nosso
coracao: olho por olho, dente por dente (Ex 21.24). Mas
Jesus ensinou e viveu um grande principio: “Mas eu lhes
digo: Nao resistam ao perverso. Se alguém o ferir na face
direita, ofereca-lhe também a outra” (Mt 5.39). Sua primeira
resposta nao foi conseguir a vinganca, mas dar a pessoa uma
outra chance. Isso é bastante “antinatural”; de fato, nao
retaliar a alguém que feriu € uma obra de Deus na vida da
pessoa.



O ensinamento de Jesus sobre essa questdao confunde
muito as pessoas. Elas perguntam se ele nao estava dizendo
que nunca devemos nos proteger de um dano. E uma
questao importante. Entretanto, lembre-se de dois fatos: 1)
as palavras de Jesus sao verdadeiras. Somos convocados a
nao nos vingar e a fazer as pazes, que € um chamado muito
maior; e 2) a passagem precisa ser compreendida sob a luz
de toda a Escritura, e nao isoladamente. Outra passagem nos
ensina a nos proteger também (Pv 22.3). Por isso, precisamos
examinar cada situacado individualmente e procurar nos
proteger o quanto pudermos sem recorrer a vinganca.

4. PRATICAR O AUTOCONTROLE, EM VEZ DE SER
CONTROLADO. Nossa primeira resposta quando ficamos
magoados € perder o autocontrole. O fato de sermos feridos
em um relacionamento, antes de tudo, € uma prova do pouco
controle que temos sobre os outros. Muitas vezes,
transferimos o poder para a pessoa que nos feriu, o que piora
ainda mais as coisas.

Por exemplo, um homem pode perceber que seus pais
foram emocionalmente indiferentes com ele durante toda a
sua vida. Ele pode ver o quanto essa indiferenca dificultou
sua vida sentimental, pois ele nao se relaciona com o seu ser
interior o suficiente para se relacionar com os outros.
Quando compreender isso, pode ficar obcecado em tentar
conseguir fazer seus pais verem o que fizeram com ele, fazé-
los se desculpar ou reassumirem o seu papel como pais e
darem o que nao lhe deram quando ele era crianca.

Os bons relacionamentos consistem de confrontacao,
perdao e reconciliacao. Entretanto, algumas pessoas
transformam aquele que as feriu no centro de sua atencao e
deixam que ele as controle. Dessa forma, elas submetem seu
coracao ao poder exatamente de quem as magoou.

Jesus lidava com isso de forma diferente. Quando os
outros o feriam, ele ndo permitia que isso mudasse seus
valores ou o rumo de sua vida. Esse aspecto € chamado de



autocontrole. Jesus nao entregava o controle de sua vida
aqueles que o magoavam. Ele cumpria as tarefas que o Pai
havia lhe dado, tanto que as ultimas palavras que ele
murmurou antes de morrer em seu sofrimento foram: “Esta
consumado” (Jo 19.30). Ele ficou no controle de sua vida até
o fim.

Se vocé € um condutor do crescimento, ajude as pessoas
a desenvolverem o autocontrole mesmo quando estao
cuidando das feridas que os outros lhe causaram. Embora
elas precisem confessar e processar a dor, também precisam
reassumir o controle de suas vidas. Uma das tarefas mais
importantes que terao de fazer € reparar os danos que
sofreram. Algumas, como o homem que acabamos de
mencionar, podem aprender a receber o carinho dos outros.
Outras podem ter de aprender a ser independentes ou a
deixar de lado a autocritica e a mania de perfeccionismo. Sao
formas de autocontrole que precisam aprender para nao
ficarem estagnadas nem se deixarem controlar pelas feridas
causadas pelos outros.

AUTORIDADE SOBRE O MAL

As nossas tendéncia maléficas, as tendéncias dos outros
e a propria influéncia do Diabo podem ser um grande
obstaculo para o crescimento das pessoas. Entretanto,
podemos nos identificar com Jesus em sua autoridade sobre
o mal. Deus colocou todas as coisas debaixo dos pés de
Jesus (Ef 1.22) e isso inclui a autoridade sobre o pecado e o
mal. Na verdade, Jesus até delegou autoridade a seus
discipulos para expulsar os maus espiritos (Mt 10.1). Da
mesma forma, aquele que busca o crescimento pode tomar a
autoridade delegada sobre o mal que Jesus concede e aplica-
la em sua propria vida e crescimento. Vejamos alguns
aspectos dessa autoridade.



1. TOLERANCIA ZERO. Jesus nao negava a existéncia
do mal. Ele sabia sobre o pecado. No entanto, ndo o
aprovava, mas lutava contra ele. Aqueles que estao em busca
do crescimento podem agir com o mesmo rigor contra o mal:
“Nés, os que morremos para o pecado, como podemos
continuar vivendo nele?” (Rm 6.2). Essa atitude de tolerancia
zero pode se dar de diversas formas. Por exemplo, conheco
um homem que nao considerava sua compulsdao por bebida
um problema. Ele achava que o problema estava na esposa
controladora e perfeccionista. Entretanto, quando ele
estudou seriamente a vida de Jesus no evangelho, percebeu
que tinha cruzado a fronteira do mal com a bebida. Assumiu
uma atitude de tolerancia zero com seu habito e entrou num
processo de crescimento e cura.

2. GUERRA ESPIRITUAL. O mal existe na forma de um
Diabo pessoal. Jesus venceu o poder de Satanas com sua
morte e destruiu a obra do Diabo (1Jo 3.8). No entanto, o
Diabo continua a atacar as pessoas ainda hoje. De fato, esta
acontecendo uma batalha espiritual (Ef 6.12). Esta se da
indiretamente com a presenca do mal em nossa vida, como
vimos nos dois exemplos mencionados ou pode dar-se
diretamente pela opressao demoniaca.

Reconheca o poder do Diabo assim como a autoridade
de Jesus sobre esse poder. A participacao do Diabo no
crescimento das pessoas tornou-se uma questao controversa
na igreja. Por exemplo, a depressao € causada pela quimica
do cérebro, por experiéncias dolorosas, pela nossa propria
maldade ou pelo Diabo? Tudo € possivel. O Diabo certamente
esta por tras de todo tipo de injuria criada para afastar as
pessoas de Deus, das outras pessoas e do crescimento. O
melhor a fazer € examinar todas as possibilidades com
pessoas que tenham uma boa experiéncia nessa area, quer
dizer, pessoas que conhecam a guerra espiritual e tenham
uma boa teologia, compreendam as questoes psicologicas e
considerem os problemas clinicos também. Entretanto, nao



coloque um demonio por tras de cada problema antes de
examinar exaustivamente todos os outros aspectos da vida
de uma pessoa.

LibANDO cOM A TENTACAO

O caminho do crescimento nao é facil. Ha muitas
tentacoes nessa jornada. As pessoas que querem mais de
Deus e querem amadurecer descobrem que suas tentacoes
nao diminuem, mas mudam de acordo com o que elas estao
lidando. A atitude de Jesus em relacdo a tentacao €
instrutiva, especialmente quando revelada por experiéncia
propria (Mt 4.1-11).

O Diabo usou varias estratégias para tentar Cristo.
Primeiro, ele se aproximou de Jesus quando ele estava
fisicamente debilitado por ter jejuado muitos dias (v. 2). As
pessoas no processo de crescimento compreendem esse
dilema, pois costumam ser tentadas, ndao quando estao fortes
e estaveis, mas quando estao fracas. Nao somos os Unicos a
ter esse problema.

Satanas sugeriu a Jesus que mandasse as pedras
virarem pao para que ele pudesse comer. Analisando com
mais profundidade, era uma tentacao para Jesus suprir suas
necessidades sem seguir os caminhos de Deus. Um exemplo
disso é a pessoa que tenta resolver sua solidao com pecados
sexuais. A dependéncia € uma coisa boa, mas nao a forma
que ela escolheu para suprir suas necessidades.

A resposta de Jesus foi seguir a Escritura e confrontar
Satanas com a realidade de que ele supriria suas
necessidades a maneira de Deus. Da mesma forma, o homem
no exemplo anterior poderia ter buscado amor e consolo num
relacionamento para preencher o vazio em seu coracao, em
vez de extrapolar.

O Diabo, entao, disse a Jesus para testar a Deus e
jogar-se de cima de um templo (v. 5,6]. Era a tentacao de



controlar a Deus, em vez de confiar nele e em seus designios.
Jesus também confrontou essa estratégia. Para nos, a
mesma dinamica acontece quando tentamos viver a nossa
propria maneira, € nao a maneira de Deus. Um bom exemplo
€ a mulher com mania de ajudar homens dependentes e
imaturos com quem se relaciona. Ela encara os homens
como projetos, conforta-os, da-lhes dinheiro e fornece-lhes
respostas e conselhos. Em todo esse tempo ela acha que
Deus a recompensara e fara um desses homens se apaixonar
e se casar com ela. Depois de muitas tentativas fracassadas e
dolorosas, ela percebe que esta tentando forcar a Deus, ao
ajudar esses homens, em vez de querer homens maduros (ou
em processo de amadurecimento]. Foi dificil desistir, pois o
ato de ajudar lhe dava uma sensacao de controle em relacao
a si mesma e, em ultima analise, em relacao a Deus.
Entretanto, quando comecou a se relacionar com os homens
a maneira de Deus, ele acabou lhe dando um homem
maduro e, hoje, ela esta casada e feliz.

Finalmente, Satanas ofereceu a Jesus todos os reinos do
mundo em troca de sua adoracao (v. 8,9). Se Jesus aceitasse,
nao teria de morrer na cruz. No entanto, ele repreendeu
duramente o Diabo. Era uma tentacdo para evitar o
sofrimento. O crescimento consiste de sofrimento, como
explicamos no capitulo 11. E a resposta de Jesus a essa
tentacao foi um convite claro para que vissemos que, ao
seguir o seu caminho, ele sofreu, mas esse sofrimento € um
preco insignificante a se pagar pela recompensa do
crescimento espiritual.

A IDENTIFICACAO DE JESUS COM O NOSSO
SOFRIMENTO

Existe outro tipo de identificacdo que ajuda muito o
nosso crescimento. E a identificacao na direcao oposta. Jesus
conhece o nosso sofrimento por experiéncia propria:



Porque, tendo em vista o que ele mesmo sofreu
quando tentado, ele € capaz de socorrer aqueles
que também estao sendo tentados (Hb 2.18).

pois nao temos um sumo sacerdote que nao
possa compadecer-se das nossas fraquezas, mas
sim alguém que, como nos, passou por todo tipo de
tentacao, porém, sem pecado (Hb 4.15).

Jesus colocou-se em uma situacdo Unica com seu
sofrimento. Se existe alguém que pode dizer “ja passei por
isso”, € Jesus. Ha duas palavras-chave nesses versiculos:
“socorrer” (Hb 2.18) e “compadecer-se” (Hb 4.15). Elas
mostram que Jesus nos ajuda e se compadece de nos. Sua
natureza amorosa simpatiza e compreende, e sua natureza
atuante faz o que € preciso para nos ajudar a crescer. Se vocé
ja teve um amigo que queria ajuda-lo mas nao o compreendia
ou que o compreendia mas nao ajudou, entendera por que €
tdo bom que Jesus tenha as duas capacidades ao identificar-
se conosco. Vejamos como isso pode nos ajudar.

1. CUMPRIR O PAPEL DE SUMO SACERDOTE. A
primeira forma tem a ver com o papel de sumo sacerdote que
Jesus tinha de cumprir conosco, uma tarefa muito
importante que ele assumiu:

Por essa razao era necessario que ele se tornasse
semelhante a seus irmaos em todos os aspectos,
para se tornar sumo sacerdote misericordioso e fiel
com relacao a Deus, e fazer propiciacao pelos peca-
dos do povo (Hb 2.17).



Por ser o nosso defensor e representante diante de um
Deus justo, ele tinha de ser capaz de identificar-se com
aqueles que representava.

De uma forma que nao compreendemos completamente,
Jesus usou sua experiéncia de estar conosco para conhecer
profundamente seu povo. A palavra grega usada no lugar de
“compadecer-se” significa “comiserar-se”. Isso significa que
Jesus “conhece” o nosso sofrimento muito além do plano
intelectual, num plano bastante pessoal. A experiéncia era o
unico caminho pelo qual ele poderia ganhar esse
conhecimento a nosso respeito, e ele pagou um preco
altissimo por isso. Por isso, cumpriu a tarefa de tornar-se o
maior sumo sacerdote de todos os tempos por ser capaz de
sentir as nossas fraquezas conosco.

Uma vez, uma grande igreja me pediu para tratar um
pastor que tinha caido num pecado sexual que ameacava
destruir seu casamento e ministério. Ele se dedicou muito ao
processo por um longo tempo e desenvolveu bons frutos em
sua vida. A igreja queria participar de sua restauracao e ele
também queria que ela se envolvesse. Entao, periodicamente,
um pequeno grupo de lideres me consultava a respeito desse
homem. Eles gostavam muito dele e queriam saber quando
ele estaria pronto para retornar ao ministério.

Com o tempo, também passei a gostar desse homem.
Examinando sua vida e carater, vi muitos motivos para que
ele tomasse esse rumo desastroso. E, ao mesmo tempo, vi
também o quanto ele queria simplesmente amar a Deus e a
sua familia e servi-lo. Embora soubesse que ele era o unico
responsavel por seus pecados e problemas, acabei me
identificando com sua fragilidade. Sabia o que significava ser
tentado como ele havia sido.

Em uma reuniao com o seu grupo de lideranca, um dos
homens perguntou-me:

— Vocé pode garantir que ele nunca mais cometera esse
pecado de novo?



Lembro de ter sentido um instinto protetor despertar
dentro de mim. Eu disse:

— Nao posso garantir nem que nos jamais faremos isso,
com base na Palavra de Deus.

Conversamos sobre o problema do pecado e da fraqueza
descrito em Romanos 7 e do quanto todos dependemos da
graca de Deus. A discussao terminou bem. Contudo, acho
que aquele instinto protetor tinha a ver com a minha
identificacao com a fraqueza do pastor.

Sem justificar o que ele tinha feito, sabia por experiéncia
propria o que ele estava passando para ter compaixao dele. E
isso me ajudou a saber o que dizer para representa-lo
adequadamente diante do grupo. Acho que, de certa forma, é
por isso que Jesus é capaz de nos representar diante do Pai,
porque ele realmente “ja passou por isso”.

2. RECEBER EMPATIA. Um dos aspectos mais
importantes para o crescimento no nosso sofrimento € que
precisamos saber que somos compreendidos. E isso o que a
empatia oferece. Nao podemos crescer se nos isolarmos
emocionalmente. Avida é muito dificil. Mas, se soubermos
que alguém realmente nos compreende, saberemos que nao
estamos sozinhos com nossos sentimentos e pensamentos e
receberemos encorajamento para perseverar em NoSSO
crescimento. Precisamos saber que somos “ouvidos”, no
plano terreno, pelas outras pessoas e, no plano divino, por
Deus: “Tu, SENHOR, ouves a suplica dos necessitados; tu os
reanimas e atendes ao seu clamor” (Sl 10.17). E isso que a
identificacao de Jesus fornece. Quando percebemos que ele
“entende”, por causa de seu proprio sofrimento, nos
animamos e continuamos nossa jornada.

DicAs PARA O CRESCIMENTO:

 Examine suas conclusdes sobre o papel de Jesus em



seu crescimento. Cuidado com a tendéncia de vé-lo
somente em seu papel de Salvador e achar que nao
participa do presente.

* Explore o sofrimento que Jesus experimentou com o
qual vocé pode se identificar em sua propria vida. Além
disso, observe a atitude que ele tomou em relacao a
esse sofrimento.

* Esteja atento para encarar o sofrimento como algo
normal, ser humilde quando experimenta-lo e nao
retaliar quando for ferido.

* Veja de que forma Jesus pode identificar-se com o seu

proprio sofrimento para obter o consolo e a perspectiva
dele.

DicAs PARA 0OS CONDUTORES:

* Ajude as pessoas em busca do crescimento a
reconhecerem a importancia de se ter um
relacionamento continuo e duradouro com Jesus.
Concentre-se na tendéncia de segmentar o seu papel
como “Salvador somente” e ajude-os a entender todos
os beneficios de se identificarem com Jesus, e de Jesus
identificar-se com eles.

* Ajude-as a entender a atitude de Jesus em relacao ao
sofrimento, especialmente no equilibrio em ser uma
pessoa submissa, humilde e ao mesmo tempo justa,
que nao tolera o mal.

 Investigue as areas em suas vidas nas quais elas nao
véem Jesus como um sumo sacerdote que realmente se
compadece de suas fraquezas e as ajude a resolver
seus problemas.

Quando me formei na faculdade, estava perdido, nao
sabia que rumo tomar em relacdo a minha carreira. Tentei
varias coisas, mas nenhuma funcionou. Depois de dois anos,



voltei a morar com meus pais por um tempo para tentar
descobrir o que faria da minha vida. Eles foram muito
compreensivos em relacdo a isso, mas isso realmente foi uma
decepcao para mim. Enquanto todos os meus colegas
estavam progredindo em suas carreiras ou fazendo curso de
pos-graduacao, eu estava morando com o papai e a mamae,
trabalhando nos mesmos empregos na cidade que tinha
trabalhado na adolescéncia.

Felizmente, eu tinha bons amigos que eram crentes. Nos
nos encontravamos, conversavamos sobre nossa vida,
estudavamos a Biblia e oravamos uns pelo outros.
Entretanto, eles estavam se dando muito melhor na vida do
que eu. Embora eles realmente gostassem de mim, eu me
sentia deslocado. Lembro de ter lido uma das passagens que
abre esta secao, Hebreus 4.15, que fala sobre a capacidade
de Jesus de compadecer-se de nossas fraquezas. Esse
versiculo foi muito importante para mim, porque eu sabia
que Jesus realmente entendia o que eu estava passando,
embora eu mesmo nao entendesse. Essa idéia me deu muito
consolo e forca. As coisas finalmente deram certo e eu tomei
um rumo que fazia sentido para mim. Mas nunca esqueci da
identificacao empatica de Deus naquela época.

3. CONFRONTAR A DISTANCIA DE DEUS. Outro
beneficio da identificacdo de Jesus conosco € que ela nos
deixa sem motivos para nos afastarmos de Deus quando
estamos sofrendo. Temos uma tendéncia natural de pensar
que ninguém compreende a singularidade de nossa situacao.
Essa tendéncia se baseia no nosso impulso de culpar e
exteriorizar nossos problemas na tentativa de evitar o duro
trabalho de reconhecé-los e resolvé-los. Dizer que ninguém
realmente pode nos entender € uma forma de nos sentir no
direito de fugir do caminho do crescimento. O sofrimento de
Jesus atravessa esse obstaculo e faz com que nos
arrependamos de fugir dele e de seu caminho para a cura.



Deus, o Pai, e Jesus, o Filho, guiam de forma poderosa a
vida das pessoas. No proximo capitulo, veremos como o
Espirito Santo também é importante nesse processo.



6. O EsririTO SANTO

O Espirito comega o processo de crescimento
nos atraindo para Jesus e estd operando

para completar essa tarefa.

E se Jesus aparecesse em sua casa hoje para uma
visita, e vocé lhe dissesse que gostaria de crescer? O que vocé
acha que ele faria? Ele o curaria, o ensinaria, o desafiaria?
Ele lhe daria novos talentos? Pense nisso. Posso pensar em
muitas coisas que gostaria que ele fizesse e nas coisas que
ele realmente faria, mas acho que a ultima coisa que ele faria
€: “Ah, vocé quer crescer? Bem, se € isso o que quer, vai me
desculpar, mas preciso ir. A gente se vé depois”. E também
jamais esperaria que ele fosse embora. Nao acha que seria
uma maneira estranha de produzir o crescimento nas pes-
soas? Eu, com certeza, acho.

Mas foi exatamente isso o que Jesus fez:

Mas eu lhes afirmo que é para o bem de vocés que
eu vou. Se eu nao for, o Conselheiro nao vira para
vocés; mas se eu for, eu o enviarei, f...] Mas quando
o Espirito da verdade vier, ele os guiara a toda a
verdade. Nao falara de si mesmo; falara apenas o
que ouvir, e lhes anunciara o que esta por vir. Ele
me glorificara, porque recebera do que € meu e o
tornara conhecido a vocés. Tudo o que pertence ao
Pai € meu. Por isso eu disse que o Espirito recebera
do que € meu e o tornara conhecido a vocés (Jo
16.7,13-15).



Por motivos que nao compreendemos totalmente, Jesus
decidiu ir para o céu e cuidar de nos de 1la, e enviou o
Espirito Santo para que ficasse conosco e produzisse o
crescimento e a mudancga que buscamos. E ele disse que isso
era melhor do que se ele estivesse aqui em pessoa. Portanto,
tudo o que eu posso pensar € que deve ser maravilhoso ter o
Espirito Santo em nossa vida.

Entao, o que devemos fazer com o Espirito Santo?
Obviamente, na vida crista, nao faltam respostas para a
vinda do Espirito e tudo o que ela compreende. Mas nossa
intencao nao € falar sobre tudo o que o Espirito Santo faz na
vida do crente, na igreja ou no mundo como um todo. O livro
trata do crescimento e de como ele acontece, portanto,
veremos como o Espirito Santo esta envolvido nesse
processo.

O INICIADOR E O REALIZADOR

Quando eu [Henry| comecei a jornada do crescimento,
imaginei se um dia Deus ainda ia querer ter alguma coisa a
ver comigo. Orei e ele ndo me dava nenhuma resposta;
minhas dores e sofrimentos estavam dificeis de passar. Achei
que Deus tinha me abandonado.

Em meio a esses pensamentos, lembrei de um pastor
que me disse:

Se Deus estivesse cheio de vocé, vocé nao estaria
preocupado com isso € ndo ia querer ter nada a ver com ele.
O anseio que vocé sente por ele e pelo seu crescimento so
pode vir dele e de seu Espirito. Se vocé esta caminhando na
direcao de Deus, € porque ele esta caminhando em sua
direcao. Repouse nessa certeza. Se vocé anseia por ele é
porque ele esta procurando voceé.

Depois ele me mostrou um versiculo para provar que
estava certo: “Ninguém pode vir a mim, se o Pai, que me
enviou, nao o atrair’” (Jo 6.44). Descobri que € impossivel



“ansiar por Deus” e nao conseguir alcanca-lo. Se ansiamos
por ele, € porque ele ja esta a nossa procura.

Deus nao apenas comeca um processo dentro de nos,
nos atraindo para ele, mas também conduz o nosso
crescimento até a sua completude. Como disse Paulo: “Estou
convencido de que aquele que comecou boa obra em vocés,
vai completa-la até o dia de Cristo Jesus” (Fp 1.6). Se
sentimos algum desejo de chegar a completude, entao Deus
nao desistiu de noés. Ele ainda esta operando em nés, nos
atraindo, revelando sua luz e trabalhando para que nos
tornemos completos. Saber que o Espirito dele esta operando
por meio de vocé e dentro de vocé € uma boa maneira de
comecar a resolver qualquer problema de sua vida. Portanto,
a primeira idéia de como o Espirito Santo opera em nossa
vida é: o Espirito comeca o processo de crescimento nos atra-
indo para Jesus e esta operando para completar essa tarefa.

Uma das primeiras coisas que vocé deve ensinar as
pessoas € que, nao importa o que aconteca, elas podem
acreditar no processo de crescimento. Nao cabera somente a
elas “fazer isso”. O Espirito Santo sempre estara a seu lado,
conduzindo-as para Deus e para um crescimento cada vez
maior. Esse fato me deu muito alento e sei que também deu
para muitas outras pessoas também, especialmente quando
as coisas nao estavam bem.

SEGURANCA

No capitulo 4, falamos da importancia de saber que
Deus esta a favor de nés e nao contra ndés. Em qualquer
relacionamento, para crescermos e mudarmos, precisamos
primeiro saber que estamos seguros. Nosso relacionamento
com Deus nao é diferente. Como podemos saber que
pertencemos a ele? Como podemos ter certeza de que
estamos seguros?

O Espirito Santo nos da essa seguranca. Depois de nos
atrair para o relacionamento com Deus, ele tranca a porta



atras de nos. Assim como Noé trancou a porta da arca para
salvar um resto de vida do diltvio, o Espirito Santo trancou a
porta da nossa “arca” salvadora, o nosso relacionamento com
Jesus. Veja o que acontece: “Quando vocés ouviram e creram
na palavra da verdade, o evangelho que os salvou, vocés
foram selados em Cristo com o Espirito Santo da promessa”
(Ef 1.13). “Nao entristecam o Espirito Santo de Deus, com o
qual vocés foram selados para o dia da redencao” (Ef 4.30).

Quando colocamos nossa confianca em Jesus, entramos
no barco, por assim dizer, e a porta € selada atras de nos.
Pelo trabalho de selar do Espirito Santo, o proprio Deus nos
protege para que sejamos sempre dele. Isso traz implicacoes
maravilhosas para o processo de crescimento. Nao podemos
resolver os grandes problemas de nossa vida se estivermos
inseguros em nosso relacionamento com Deus. Por causa da
obra do Espirito Santo de nos selar nele, podemos parar de
nos preocupar se esse relacionamento € seguro e continuar
nossa caminhada e nosso esforco para o crescimento.

Uma forma de fazer uma pessoa saber que isso
aconteceu em sua vida & perguntar a ela o que cré sobre
Jesus. Se ela cré que ele € Cristo e confia em seu perdao,
entdo isso € uma prova de que ela esta selada com o Espirito
Santo. A Biblia diz que s6 podemos crer se nascermos do
Espirito, se ele estiver dentro de nés. Como disse Joao:
“Vocés podem reconhecer o Espirito de Deus deste modo:
todo espirito que confessa que Jesus Cristo veio em carne
procede de Deus” (1Jo 4.2).

Se a pessoa acredita em Jesus, tem o testemunho do
Espirito em seu coracao e pertence a Deus (1Jo 5.10).
Portanto, se alguém tiver duvida, esses versiculos sdo muito
encorajadores. O crescimento deve comecar em um
relacionamento seguro, e essa seguranca € obra do Espirito
Santo. O crescimento precisa apoiar-se nessa fundacao.



A PARCERIA

Além da seguranca e do encorajamento que o Espirito
proporciona, como € a obra do Espirito no dia-a-dia? O que
ele faz? Como trabalhamos com ele? Como disse Jesus, uma
maneira de pensar no Espirito Santo € como o “Conselheiro”.
E ele que anda ao nosso lado e nos ajuda. E ele nos ajuda de
varias maneiras. E bom sabermos quais sado elas, para que
no processo de crescimento, como veremos, possamos pedi-
las. Embora fosse preciso um livro inteiro para falar de todas
as maneiras que ele nos ajuda, vejamos uma lista parcial do
que podemos esperar que aconteca na vida cristd quando
clamamos pelo Espirito e trabalhamos com ele:

* Ele sempre estara conosco, nao importa onde

estejamos ou o que estivermos fazendo. Nunca nos
deixara (Sl 139.7).

* Buscara nosso coracao € nos mostrara em que
precisamos mudar (Sl 7.9; Pv 20.27; Rm 8.27; 1 Co
2.10).

* Nos dara a capacidade de fazer as coisas que
precisamos fazer, inclusive dons para o trabalho,
sabedoria ou palavras para dizer quando nao sabemos
o que dizer (Ex 31.3; Dt 34.9; Jz 14.6; 2Sm23.2; Mc
13.11).

* Conduzira e guiara nossa vida (1 Re 18.12; 1Cr 28.12;
Ne 9.20; SI 143.10; Jo 16.13; At 13.4; 16.6).

* Mostrara a verdade e nos ensinara (Jo 14.26; 15.26;
16.13; 1C02.13; Uo2.27).

* Nos aconselhara e nos ajudara (Jo 14.26; 15.26;
16.13; 2Co 2.13; 1Jo 2.27).

* Nos ajudara a viver da forma que precisamos (Rm 7.6;
8.2,4-6,9,11,13,26).

* Nos completara e nos controlara (Rm 8.6; Ef 5.18).



* Nos corrigira e nos convencera (Sl 139.23,24; Jo 16.8;
Rm 9.1; 1Co 4.4; Fp 3.15).

* Nos mudara (2Co 3.18; Gl 3.3; 5.16-25).

* Nos dara os dons para que ajudemos um ao outro e
reunira o Corpo de Cristo (1Co 12.7-12).

E muita coisa para se esperar, mas Deus promete que
todas estao a nossa disposicao.

O problema é “como”. Como ele faz isso? O que devemos
fazer para que ele cumpra isso?

UM MISTERIO

Gostaria de ter uma férmula para mostrar como o
Espirito Santo opera. Sinto como se tivesse lido tudo o que ja
foi escrito por pessoas que dizem que tém uma formula e
experimentei quase todas as coisas que li. S6 posso dizer, por
experiéncia propria, que as formulas nao deram certo. O
Espirito Santo nao pode ser controlado.

Mas se pararmos para pensar, isso faz todo o sentido e
também esta dentro do que a Biblia diz, pois o Espirito Santo
€ uma Pessoa, e ndo uma coisa. Nao podemos reduzir toda a
sua obra a uma formula. O que podemos fazer € o que a
Biblia nos diz: pedir para ele estar em nossa vida e nos
ajudar. Deus promete que se pedirmos para o Espirito, ele
vira:

Por isso lhes digo: Pecam, e lhes sera dado;
busquem, e encontrarao; batam, e a porta lhes sera
aberta. Pois todo o que pede, recebe; o que busca,
encontra; e aquele que bate, a porta sera aberta.

Qual pai, entre vocés, se o filho lhe pedir um peixe,
em lugar disso lhe dara uma cobra? Ou se pedir
um ovo, lhe dara um escorpido? Se vocés, apesar de



serem maus, sabem dar boas coisas aos seus filhos,
quanto mais o Pai que esta nos céus dara o Espirito
Santo a quem o pedir! (Lc 11.9-13)

Em resumo, se ha uma férmula pela qual o Espirito
opera, € essa. E busca-lo, pedir por ele e depois segui-lo. A
maioria das dificuldades que as pessoas tém para entender o
Espirito Santo surge quando elas pedem uma experiéncia
especifica com ele ou um dom especifico (ou quando nao
estdo pedindo por ele). Se vocé se livrar dos preconceitos de
como ou o que ele fara, e pedir para ele vir pela necessidade
que vocé tem, boa parte dessa confusao desaparecera.

A melhor maneira de pensar no Espirito Santo e crescer
€ pensar sobre um relacionamento de dependéncia com ele
em cada momento. Dependemos dele para nos guiar, nos
conduzir, falar conosco, revelar a verdade, permitir que
facamos o que nao podemos fazer, nos dar dons para sermos
capazes de dar aos outros o que eles precisam e muitas
outras coisas. Mas tudo isso acontece de forma “per-
manente”. Nos submetemos a ele e o seguimos. Abrimos
nosso coracao para que ele nos “encha”. Pedimos que invada
todo o nosso ser e opere dentro de noés. De certa forma, nos
entregamos a ele quando seguimos a vida do crescimento.

Portanto, a luz do processo de crescimento pelo qual
passamos, a vida pelo Espirito significa que de forma alguma
“ crescemos” sem ele. Também significa que ele nao cresce
“sem nos”. O milagre da invasdo do Espirito Santo em nossa
vida e que ele esta operando em nos para nos mudar € nos
conduzir e guiar, mas continua em “nés”. Paulo diz: “Fui
crucificado com Cristo. Assim, ja nao sou eu quem vive, mas
Cristo vive em mim. A vida que agora vivo no corpo, vivo-a
pela fé no filho de Deus, que me amou e se entregou por
mim” (Gl 2.20).

A velha histoéria de tentar “fazer o certo” sozinho tornou-
se coisa do passado (v. 16,19). Agora vivemos uma vida de fé
com ele dentro de nos. Mas ainda somos nds que temos de
viver esta vida e sermos responsaveis por ela. Como disse



Paulo: “A vida que agora vivo no corpo, vivo-a pela fé...”. Por
isso, ao passar pelo processo de crescimento, cada passo que
dou & um ato de fé, contando que o Espirito o vivera comigo.
Vivo esta vida e ele vive em mim. E um mistério. Vivo esta
vida com ele vivendo em mim.

A viDA cHEIA DO ESPiRITO NA PRATICA

1. O FATO DE QUE A VIDA CHEIA DO ESPIRITO é um
mistério, nao significa que nao possamos alcanca-la. Nada é
mais pratico no processo de crescimento do que precisar de
ajuda e forca para dar os passos mais dificeis do
crescimento. Peguemos o caso de Julie, por exemplo.

Julie estava lutando contra a comida ha varios meses,
depois que sua vida se tornou cada vez mais estressante. Ela
orou sobre isso e confessou sua compulsado varias vezes.
Sentia-se mal em relacdo a si mesma e estava ficando
desanimada. Entdo, leu uma obra que mostrava que o
Espirito Santo podia permitir que ela conseguisse fazer o que
era dificil. Assim, decidiu colocar aquilo em prova.

As duas tarefas mais dificeis que Julie tinha de cumprir
eram afastar-se da comida e conseguir o apoio das pessoas.
Ela leu que a quebra de padroes de comportamento tem a ver
com confessar a Deus e aos outros e também descobrir as
causas que levaram aquele comportamento. Numa noite,
quando estava sozinha em casa, sentiu vontade de comer um
sorvete que sabia que nao precisava. Tinha jantado uma
refeicao saudavel nao fazia nem uma hora.

Lembrou-se do que os seus parceiros do crescimento
tinham lhe dito: “Quando se sentir tentada, peca para Deus
permitir que o Espirito faca duas coisas para vocé: afaste-a
do que é destrutivo e aproxime-a do que é bom, das coisas que
ele diz para fazer”. Entao, no auge de seu desejo, ela parou e
orou. Pediu ao Espirito Santo para ajuda-la. Orou para que
ele a ajudasse a se abrir com alguém. O nome de uma amiga



lhe veio a mente. Ela ligou para a sua amiga, que a ajudou a
superar o conflito.

Era um mundo completamente novo para Julie. Pela
primeira vez, ela nao tinha de lutar sozinha em sua batalha.
Aprendeu a depender da forca do Espirito para fazer o que
precisava fazer e submeteu-se as respostas que ele deu.
Antes, lutava sozinha contra a tentacdo e nao dependia dele e
de sua forca. Também contou com ele para conseguir o apoio
de sua amiga que ele providenciou. Ela era dependente, mas
ativa. Ele a ajudou, ela se rendeu a sua ajuda e procurou
segui-lo, buscando a pessoa que ele lhe proporcionou.

Ha pouco tempo, conversei com Ted, que ha anos luta
contra a compulsdo sexual com sua mera forca de vontade.
Ele tinha chegado no fundo do poco e, pela primeira vez,
decidiu chamar a Deus e ao Espirito para auxilia-lo na
batalha. Uma noite, ele e a esposa tiveram uma discussao e
ele ficou tentado a extravasar seus sentimentos de traicao e
desamparo. Sentia-se justificado. Mas, dessa vez, pediu a
Deus a ajuda do Espirito.

Por acaso, Ted “esbarrou” em um amigo que nao via ha
anos, mas que conhecia o seu problema. Seu amigo
perguntou como estava o seu vicio, e ele disse: “ Horrivel”.
Ele se abriu com o amigo, que por sua vez lhe contou que
estava a caminho de um grupo de apoio a compulsivos
sexuais e levou Ted com ele. O Espirito Santo providenciou a
ajuda que ele precisava e um sistema de apoio inteiramente
novo para o seu problema. Quando falei com Ted, ele estava
“limpo” ha varios meses.

Vejamos um exemplo mais pessoal. Uma vez, tive um
relacionamento profissional com uma mulher de negocios
bastante obstinada. Discutiamos inclusive sobre os menores
detalhes, e isso estava se tornando extenuante. As vezes,
ficava apreensivo quando tinha de visita-la na empresa,
porque sabia que teria de esclarecer algum assunto com ela e
sabia que nao seria compreendido nem ouvido.



Um dia, tivemos uma discussao bastante acalorada e
nao chegavamos a nenhum acordo. Quanto mais eu tentava
resolver a situacao, pior ficava. Estava perdendo a paciéncia
e tendo atitudes e sentimentos que eu nao tinha nem sentia
desde os anos pré-espirituais da minha adolescéncia. Nao
sabia o que fazer, entdo, silenciosamente, pedi para o
Espirito de Deus operar em mim e na situacao. Pedi para ele
encontrar uma resposta e uma forma de resolver aquele
impasse. Orei: “Por favor, ajude-me a descobrir o que tenho
de fazer. Por favor, faca-me dizer as palavras certas. Por
favor, mostre-me como resolver isso”. As palavras que eu
disse na oracao nao eram tao importantes quanto o meu
sentimento de absoluta dependéncia no Espirito.

O que aconteceu foi uma surpresa para mim. A minha
socia acabou nao me ouvindo, e eu também nao encontrei as
palavras certas que fariam com que ela me entendesse. O
que aconteceu foi que eu ouvi o Espirito Santo. Ele me
mostrou que era eu quem precisava ouvi-la e aceitar o que
ela estava dizendo. Tive de ouvi-la e compreender sua
posicao. Também tive de reconhecer o que estava fazendo de
errado na situacdo e pedir desculpas. A resposta dele foi
clara como um sino.

Entao, pedi ao Espirito para me ajudar a fazer aquilo.
Pedi para ele me ajudar a encontrar as palavras certas. Nao
me lembro exata-mente de como aconteceu, mas
conseguimos resolver o problema. O Espirito mostrou-me o
que eu estava fazendo de errado. Quando reconheci, tudo
mudou e superamos a crise. Ela ndo mudou, e nao sei se
algum dia ela reconhecera sua parcela de culpa pelo conflito,
mas o Espirito deixou claro para mim que a resposta que eu
precisava nao dependia dela fazer alguma coisa, mas de
minha confissdo e arrependimento. Precisei da ajuda dele
para que ele me mostrasse o que fazer e me ajudasse a fazer.
Isso me lembrou das palavras de Jesus: “Mas quando o
Espirito da verdade vier, ele os guiara a toda a verdade. Nao
falara de si mesmo; falara apenas o que ouvir, e lhes
anunciara o que esta por vir’ (Jo 16.13). O Espirito de Deus



prometeu sempre estar presente para nos guiar para a
verdade que precisamos conhecer.

Vejamos um ultimo exemplo.

Robbie nao gostava de confrontacdo, especialmente
quando a outra pessoa ficava brava ou chateada com ele. Ele
se sentia “mal” e, depois, cedia para a pessoa ou entdo ja
evitava os assuntos delicados de uma vez. Com o passar dos
anos, seu comportamento comecou a afetar
significativamente seu trabalho e ele sabia que precisava
mudar.

Seus negocios estavam sempre acabando mal e ele
estava cansado do baixo desempenho e da injustica.

Reconhecia isso a seu respeito e queria ser diferente.
Mas nada acontecia. Entdo, Robbie descobriu que Deus
podia ajuda-lo em suas confrontacoes dificeis e deu um
passo em direcao a fé. Deu um telefonema dificil e contou
com o Espirito de Deus para ajuda-lo. Depois de fazer isso
uma vez e aprender que andar na fé dava resultado, as novas
confrontacoes se tornaram mais faceis. Ao descobrir que a
mudanca de carater era possivel se ele dependesse do
Espirito para ajuda-lo, encontrou uma arena inteiramente
nova para o crescimento.

Ja vi isso acontecer com outras pessoas que também
tiveram de dar passos em direcao ao crescimento. Confessar
a dor, tirar os problemas da escuridao da alma e trazé-los a
luz, expressar os sentimentos, assumir riscos no amor e nos
relacionamentos e pedir a Deus que conceda dons e talentos
para progredir na carreira, tudo esta dentro do alcance da
vida pelo Espirito. Fomos feitos para crescer, alcancar novos
territorios. Mas nao fomos feitos para tentar isso sem ajuda.
O Espirito nos dara o poder de fazer o que nao podiamos
fazer antes ou, pelo menos, de tomar as medidas necessarias
para aprendermos a fazer.

O importante é lembrar-se do seguinte: a vida cheia do
Espirito € sobrenatural e sobrepuja nossa forcas e



capacidades. Podemos contar com ela. O Espirito prometeu.
Mas isso nao significa que nao precisamos fazer nada. Ainda
temos de andar na fé. Temos de arriscar. Temos de amar, nos
abrir, confessar, expandir, arrepender, obedecer e fazer todas
as coisas que somos ordenados a fazer. Nossa parte € viver a
vida. Mas nao temos de fazer isso sozinhos ou depender de
nossas proprias forcas. Somos parceiros do Espirito. Veja o
que Paulo ensinou sobre o que nos e o Espirito fazemos ao
mesmo tempo:

Se vivemos pelo Espirito, andemos também pelo
Espirito (Gl 5.25; grifo dos autores).

Oro para que, com as suas gloriosas riquezas, ele
os fortaleca no intimo do seu ser com poder, por
meio do seu Espirito, para que Cristo habite no
coracao de vocés mediante a fé (Ef 3.16,1 7; grifo
dos autores).

Quem semeia para a sua carne, da carne colhera
destruicao; mas quem semeia para o Espirito, do
Espirito colhera a vida eterna (Gl 6.8; grifo dos
autores).

Aquele que é capaz de fazer infinitamente mais do
que tudo o que pedimos ou pensamos, de acordo
com o seu poder que atua em nds... (Ef 3.20; grifo
dos autores).

A Biblia ensina que devemos fazer a nossa parte pela fé,
e o Espirito fara a sua por seu poder.

Para Julie, isso significava:

“A batalha contra a comida preciso lutar com fé
para que ele me ajude a conseguir afastar-me da



comida, a orar e a ligar para uma pessoa amiga
para descobrir o que esta me atormentando. Entao
Deus, ajude-me a fazer o que € certo neste
momento em que sinto vontade de beliscar”.

Para Ted, isso significava:

“A batalha contra esse vicio, preciso lutar tendo fé.
Ajude-me, Deus, a resistir e alcancar”.

Para mim, isso significava:

“O conflito que preciso resolver com essa mulher,
tenho de resolver com fé. Ajude-me a saber o que
dizer, Deus”.

Para Robbie, isso significava:

“O medo que tenho da confrontacdo, preciso
enfrentar com fé para que ele me ajude a ter a
coragem de dizer o que é dificil. Ajude-me, Deus,
pelo seu Espirito, a fazer aquele telefonema, e
coloque as palavras em minha boca”.

E a vida real e a vida na pratica. Nao € a vida de juntar a
forca de vontade e o poder que nao temos. E uma vida de
juntar a fé que nos sera dada e, com essa fé, buscar um Deus
muito real que nos deu seu Espirito para nos ajudar em
todas as situacoes e em qualquer necessidade.

Se existe uma formula, a coisa mais proxima que
encontrei € o que diz um antigo hino: “Confie e obedeca, pois
a Unica maneira de ser feliz em Jesus € confiar e obedecer”. A
vida pelo Espirito € uma vida de fé e de atitude. Acreditamos
que ele nos preparara e nos guiara para a verdade, e nés nos
renderemos, confiaremos e enfrentaremos. Nos “semeamos
para o Espirito” e ele nos promete que colheremos a vida.



REenDICAO

Com frequiéncia;, no processo de crescimento, nao
sabemos o que fazer ou nao queremos fazer o que sabemos
que € preciso. E nesse momento que o “controle” do Espirito
entra em acao, e precisamos nos render. Precisamos
submeter-nos ao que o Espirito esta nos dizendo para fazer e
permitir que ele tome as rédeas do controle a cada momento.
Paulo diz:

Nao se embriaguem com vinho, que leva a
libertinagem, mas deixem-se encher pelo Espirito
(Ef 5.18;}.

Entretanto, vocés nao estao sob o dominio da carne,
mas do Espirito, se de fato o Espirito de Deus
habita em vocés. E, se alguém nao tem o Espirito
de Cristo, nao pertence a Cristo (Rm 8.9}.

A tarefa de todo momento nao € apenas a de pedir, mas
a de nos deixar encher pelo seu poder e de nos render ao seu
controle. O Espirito Santo fala conosco, coloca em nossa
mente o que Deus disse, mostra-nos uma saida, nos da
respostas, coisas para dizer e nos estimula a assumir um
risco. Mas quando ele nos cutuca ou nos lembra, devemos
nos render a ele e permitir que ele assuma o controle. Devemos
nos submeter e nos render a sua vontade. Dessa forma, ele
nos leva para onde precisamos ir e, assim, damos mais um
passo em direcao a mudanca.

As vezes, ndo sabemos sequer que passo sera esse. E
nesse momento que podemos pedir a Deus para nos mostrar.

“Mostre-ME”

— Mas nao sei por que me sinto dessa forma.
Simplesmente aconteceu. Nao vejo motivos para isso —



Respondeu David, quando perguntei o que tinha provocado
sua depressao.

— Acho que vocé nao sabe por que se sente deprimido
ou o que aconteceu que causou esses sentimentos. Mas
posso afirmar que existe um motivo para isso. Deus o criou
de forma a nao se sentir tao mal sem motivo.

— Bem, nao faco a menor idéia do que seja. Aconteceu.
Nao sei por qué.

— Vamos pensar sobre isso — eu disse, sabendo que
quando conversamos honestamente, mais verdades vém a
tona.

Conversamos, mas nada emergiu. Conversamos mais
um pouco, e nada. Entado, senti um impulso de orar, no qual,
com os passar anos, aprendi que devo confiar porque sei que
vem do Espirito. Entao eu disse:

— Vamos pedir a Deus para nos mostrar, pelo seu
Espirito, o que esta acontecendo.

E oramos. Quando voltamos a conversar, a expressao de
David havia mudado. Sua testa franziu e ele comecou a
tremer. Fortes emocoes vieram a tona e ele descobriu o que
tinha causado a depressdao. Um dia antes, ele teve uma
conversa com uma pessoa que tinha ido a um enterro. A
conversa colocou-o em contato com seus sentimentos em
relacao a perda de sua mae quando pequeno. A depressao
fazia todo o sentido do mundo. Com nossa percepcao e
conhecimento limitados, ndo encontramos o motivo, mas o
Espirito Santo encontrou. Como disse Jesus, ele nos guia a
toda a verdade.

Um dos principais ministérios do Espirito Santo é nos
guiar a verdade, a verdade de Deus e de Jesus, a verdade
iluminadora da Palavra de Deus, a verdade sobre as pessoas
por meio do conhecimento sobrenatural e a verdade das
situacoes por meio da sabedoria e da profecia. E isso o que
ele faz. Na verdade, ele € chamado de “Espirito da verdade”
(Jo 14.17; 16.13).



O Espirito também conhece a verdade de nossa propria
vida e alma, e sabe o que precisa mudar e ser revelado.
Sugiro que vocé peca ao Espirito Santo para lhe mostrar
especificamente o que ele quer lhe revelar sobre o seu
crescimento, sua alma, os problemas da sua vida etc.

Peca para o Espirito lhe mostrar a verdade sobre vocé
como pessoa, € também sobre as respostas dele e os
designios de Deus. A verdade € restauradora e precisamos
que ele nos dé toda a verdade que tiver para nos dar. E,
normalmente, ele nos da tanto quanto podemos receber e
suportar.

AONDE ELE O LEVAR, VA

Ja se disse que o crescimento espiritual e emocional é
um caminho que chega cada vez mais perto da realidade.
Sempre tento lembrar as pessoas que, por mais dolorosa que
possa ser, a verdade é sempre amiga. Por mais dificil que seja
de engolir, a verdade é a realidade e, no fim, é nela que se
encontra a seguranca, o crescimento e Deus. Precisamos
conhecer a verdade.

As vezes, ela nos mostra o que esta nos ferindo, como no
caso do meu paciente David que acabei de mencionar.
Outras vezes, nos mostra o que precisamos mudar. Em
outras ocasidoes, mostra o que precisamos fazer em um
relacionamento. Também nos mostra nossas fraquezas e
limitacées, como algo que ndo estamos prontos para
enfrentar. Mas, seja qual for, a verdade € nossa amiga.
Também € nela que Deus vive.

Portanto, uma das coisas mais importantes que Deus
faz no processo de crescimento € nos enviar o Espirito da
verdade. Ele esta sempre nos mostrando a verdade sobre nos
mesmos, sobre a vida, sobre os relacionamentos, sobre Deus
e sua Palavra e sobre o nosso caminho. O Espirito nos
convence de quando estamos errados, nos ensina quando



precisamos dele, nos guia quando precisamos ver o caminho
e nos mostra como chegar la.

O outro lado da obra do Espirito nessa area € que
precisamos seguir o que ele disser e fazer o que ele nos
mostrar que devemos fazer. E isso o que Paulo quer dizer
com “semear para o Espirito”. Ele diz em Galatas: “Se
vivemos pelo Espirito, andemos também pelo Espirito” (5.25).
Quando o Espirito nos conduz a verdade, precisamos segui-
lo.

As vezes, o chamado do Espirito é interno; por exemplo,
ele nos chama a orar. Ha alguns dias, nao conseguia parar
de pensar em meus pais. Pensei neles e orei por eles, mas
eles ndo saiam da minha cabeca. Deus estava querendo me
avisar de alguma necessidade que eles estavam sentindo.
Sabia que precisava ligar para eles e pretendia fazé-lo na
primeira oportunidade que surgisse. Mas, ontem, aconteceu
uma coisa. Minha irma me ligou do outro lado do pais e me
disse que meu pai nao estava se sentindo muito bem ja ha
alguns dias e, ontem, teve um derrame. Quando eles me
ligaram, tudo ja estava em ordem e ele estava passando bem.
Parece que nao houve nenhum dano sério e ele tera alta em
alguns dias, por isso fiquei na Califérnia. No entanto, agora
sei por que meus pais estavam em minha mente e coracao
mais do que o normal. Acho que o Espirito estava me levando
a uma verdade que eu nao conhecia sobre mim mesmo: que
meus pais precisavam de oracao e apoio. Embora tudo tenha
terminado bem, gostaria de ter seguido sua orientacao antes.

Isso ja me aconteceu no trabalho, quando fui levado a
ligar para alguém. Também ja aconteceu no ministério,
quando fui levado a buscar alguém. Ja aconteceu em meu
proprio crescimento pessoal, quando fui levado a encarar um
problema ou um pecado em meu coracao. Aos poucos, estou
aprendendo a reconhecer a orientacao do Espirito; quando
tenho um pressentimento, em geral, € porque ele esta me
soprando algo que devo fazer. Aos poucos, estou aprendendo
a ouvi-lo e a segui-lo.



O Espirito Santo fala conosco de varias maneiras, pois
cada um se relaciona com Deus de uma determinada forma.
Mas, embora seja diferente para cada pessoa, ele fala com
todas. Ele fala sobre ndés e sobre coisas que precisamos
mudar. Para mim, isso acontece de maneiras especificas. A
maneira mais comum € quando alguma coisa vem a minha
mente sem eu querer. Aprendi a distinguir a diferenca entre
minhas preocupacoes obsessivas sobre as coisas e a “invasao
mansa” do Espirito em minha mente. Ele simplesmente fica
parado la com um problema até eu decidir resolvé-lo.

Outra forma € quando o Espirito me apresenta um
problema de fora. Vejo o mesmo problema ser abordado em
contextos diferentes, desde um sermao até uma passagem da
Biblia, um amigo que toca no assunto, um livro, um
programa de radio ou da TV etc. Ele encontrara maneiras
diferentes de me mostrar a mesma coisa até chegar a um
ponto em que eu nao possa ignorar o que ele esta me
falando.

Também existe o estimulo direto e imediato do meu
proprio espirito quando ouco, leio ou vejo alguma coisa.
Outro dia, estava lendo alguns contratos para um de meus
empreendimentos e vi uma coisa que fez o meu espirito saltar
por dentro. E, pelo que me dizia respeito, saltava na direcao
errada! Estava convencido de que nao era justa a forma em
que esse acordo havia sido estruturado; eu estava levando
muita vantagem. Acho que o Espirito devia estar me dizendo
para ceder mais para a outra parte. Eu havia errado. Foi algo
em que pensei, quando negociei o meu lado. Mas quando li o
material por escrito, senti que ele estava falando comigo. Foi
instantaneo e forte.

Nao sei como vocé ouve o Espirito. Provavelmente, € de
uma forma muito parecida com a minha e de outras formas
também. Quem tem filhos, comunica-se de maneira diferente
com cada um, porque eles ouvem e aprendem de formas
diferentes. Falamos com os nossos amigos de formas
diferentes. Mas a nossa mensagem deve sempre falar a



verdade. E é assim que eu acho que o Espirito Santo opera.
Ele fala conosco de maneira diferente, mas sempre com a
verdade que precisamos ouvir naquele momento. Ela pode
parecer uma “ma noticia” entao, mas, no fundo, € sempre
boa. Portanto, ouca quando ele falar com vocé.

Uma coisa € certa: o Espirito Santo ndo pode nos levar
para onde ele quer se ndao dermos o primeiro passo de ouvir a
verdade que ele esta nos mostrando. Se ele me mostrar um
problema que devo resolver, tenho de tomar as medidas
necessarias para isso; se ele me mostrar um pecado, tenho
de lidar com ele, e assim por diante. Ele indica o caminho e
nés o seguimos. E isso que significa “andar pelo Espirito”. E
um relacionamento que seguimos passo a passo.

O melhor exemplo que conheco de um relacionamento
passo a passo € o que contei, outro dia, a um homem que
estava pensando em entrar para o ministério. Ele estava
sentindo que Deus o estava levando a largar os negocios e
entrar para a faculdade de teologia. A indicacao de Deus era
bastante clara. Mas o homem queria conversar comigo, ja
que eu estava no ministério, para saber como eu tinha
certeza do que precisava fazer. Ele sabia que Deus o estava
guiando para a faculdade de teologia, mas nao sabia o que
queria que ele fizesse depois, pois ele nao sabia que cursos
devia fazer.

Em poucas palavras eu lhe disse o seguinte: “Seja bem-
vindo aos caminhos de Deus”. E assim que ele costuma
operar. Deus nos diz apenas qual sera o nosso proximo
passo. Dé esse passo e o seguinte aparecera, mas a seu
tempo. Eu lhe disse que era como aqueles capacetes de
minerador com uma lanterna em cima. Podemos enxergar
apenas o suficiente para dar um passo. Depois dele, o proxi-
mo se ilumina e assim por diante. Deus raramente nos
mostra o caminho inteiro de uma vez.

Isso vale para a nossa carreira, nosso crescimento e
para conhecer sobre ele. Ele nos guia um passo de cada vez,
mas nos temos de “andar” numa atitude de segui-lo



ativamente. Disse ao meu amigo que quando Deus me disse
para entrar para o campo do aconselhamento cristdo e
estudar psicologia e teologia, eu nao fazia a menor idéia de
que faria as coisas que faco hoje, como escrever e lecionar.
Pelo que me dizia respeito, Deus poderia me levar para a area
da pesquisa. Ele apenas me disse para entrar nesse ramo.
Ele mostra apenas o proximo passo. E cabe a nos obedecé-lo
e seguir a fracao de verdade que ele nos da.

Jesus disse que Deus quer que as pessoas o adorem em
Espirito e em verdade. Ele quer ter um verdadeiro
relacionamento conosco, do fundo do nosso ser. Com nossa
capacidade limitada de nos conhecer e enxergar a realidade
externa, precisamos depender do Espirito da verdade para
que nos mostre essas realidades. Assim, no caminho da
verdade que ele prové, o crescimento acontece. Aproximamo-
nos mais do que realmente somos e comecamos a fazer o que
fomos criados para fazer, com ele também como ele real-
mente é. O Espirito € a realidade suprema.

ENGANOS

Com o passar dos anos, descobrimos muitos enganos
sobre a vida cheia do Espirito na vida crista do crescimento.
Embora nao caiba aqui falar a respeito deles com detalhes,
citaremos alguns que vocé deve evitar.

1. SE VOCE ESTIVER “CHEIO DO ESPIRITO”, SERA
SEMPRE FELIZ E NAO SOFRERA NEM SE AFLIGIRA. Esse
engano comum esta bem longe da experiéncia de qualquer ser
humano, inclusive de Jesus. Sabemos que Jesus sempre foi
ligado e submisso a Deus. Sabemos que seu poder vinha do
Espirito de Deus. No entanto, ele sentiu dor e passou por
muitas aflicoes. No jardim do Getsémani, passou por uma
grande angustia e agonia. Certamente, ninguém diria que ele
“nao obteve a vitoria” ou que “se desviou do caminho”.
Porém, as vezes, dizem para as pessoas em conflito que, se



elas estao sofrendo, € porque nao estao deixando o Espirito
Santo assumir o controle delas.

A verdade € que render-se ao Espirito e encher-se dele €
algo que fazemos na dor e na aflicao, e nao no lagar da dor e
da aflicao. Jesus, o apodstolo Paulo e outros, todos
conheceram a dor e o sofrimento. Nao era isso que
importava. O que importava era o que eles faziam na dor e na
aflicao. Eles entregavam-nas a Deus e apoiavam-se no seu
Espirito, o Auxiliador, para ganhar forca. Aflicaio nao é
sinonimo do fracasso da vida cheia do Espirito.

2. SE VOCE ESTIVER CHEIO DO ESPIRITO, NAO
PECARA. Essa idéia é semelhante a4 primeira, mas tem a ver
com o pecado e nao com a dor. A verdade € que todo mundo
peca c, se alguém disser que nao peca, € “um mentiroso” (1Jo
1.8,10). Ninguém esta sem pecado, pois mesmo que nos
comportarmos bem no momento, o nosso lado inconsciente,
obscuro e pecador ainda nao esta limpo. A vida cheia do
Espirito é a de progressivamente “limpar o copo por dentro” e
por fora também. Ninguém conseguiu isso completamente. A
perfeicao impecavel € um ideal a se buscar, mas irreal para
qualquer ser humano, a nao ser Jesus. A Biblia diz: “... nao
ha um s6 justo na terra, ninguém que pratique o bem e
nunca peque” (Ec 7.20; grifo dos autores). Mas todo mundo
conhece homens justos que caminham no Espirito. Portanto,
caminhar e perfeicao nao significa a mesma coisa.

3. SE VOCE ANDAR NO ESPIRITO, COLHERA OS
FRUTOS DO ESPIRITO INSTANTANEAMENTE. Lembre-se de
que a santificacao € um processo. Paulo disse que ainda nao
a tinha alcancado (Fp 3.12,13). Pedro disse que as
qualidades do bom carater sao construidas com o tempo e
crescem (2Pe 1.8). O fruto € uma consequiéncia de se andar
no Espirito, quando semeamos para o Espirito (Gl 6.8,9). O
crescimento leva tempo e € preciso tempo para semear para o



Espirito e crescer na vida espiritual ndo € como um
botdo que podemos apertar e, de pessoas imaturas, nos
transformarmos em seres totalmente maduros. Como
veremos em outros capitulos, a Biblia diz que todas as coisas
se tornaram “novas”, mas nao “completas” (2Co 5.17). Diz
que devemos avancar para a maturidade (Hb 6.1) e que
estamos “sendo santificados” (Hb 10.14). Isso leva tempo.

Portanto, ndo deixe que ninguém o desanime com o
argumento de que, se vocé nao tiver tudo resolvido, ndo esta
“no Espirito”. Se vocé esta apoiando-se nele da melhor
maneira que puder, pedindo a ele toda a ajuda que € capaz
de pedir, enfrentando tudo o que vocé e capaz de enfrentar e
obedecendo e fazendo tudo o que € capaz de fazer,
simplesmente continue crendo. O fruto vira.

UmMA ADVERTENCIA

De um lado, s6 porque uma pessoa nao € perfeita, isso
nao significa que o Espirito ndo esteja em sua vida. De outro
lado, se a vida da pessoa nao tem nenhum sinal de luz, fé,
mudanca, arrependimento e amor, entao ela deve perguntar-
se se o Espirito esta em sua vida. Ele pode estar sendo
reprimido, em vez de seguido ou pode nem mesmo estar
presente. Como disse Pedro:

Porque, se essas qualidades existirem e estiverem
crescendo em sua vida, elas impedirdao que voceés,
no pleno conhecimento de nosso Senhor Jesus
Cristo, sejam inoperantes e improdutivos. Todavia,
se alguém nao as tem, esta cego, s6 vé o que esta
perto, esquecendo-se da purificacao dos seus
antigos pecados. Portanto, irmaos, empenhem-se
ainda mais para consolidar o chamado e a eleicao
de vocés (2Pe 1.8-10).



Ou, como Paulo nos adverte, nao andar no Espirito e
continuar no pecado produz maus frutos:

Ora, as obras da carne sao manifestas: imoralidade
sexual, impureza e libertinagem; idolatria e
feiticaria; odio, discordia, ciumes, ira, egoismo,
dissensoes, faccoes e inveja; embriaguez, orgias e
coisas semelhantes. Eu os advirto, como antes ja os
adverti: Aqueles que praticam essas coisas nao
herdarao o Reino de Deus.

Mas o fruto do Espirito € amor, alegria, paz,
paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade,
mansidao e dominio proprio. Contra essas coisas
nao ha lei. Os que pertencem a Cristo Jesus
crucificaram a carne, com as suas paixoes € 0s seus
desejos. Se vivemos pelo Espirito, andemos também
pelo Espirito (Gl 5.19-25).

Portanto, embora vocé nao precise se afligir por nao ter
tudo resolvido, deve preocupar-se se nao estiver exibindo
nenhum fruto da presenca do Espirito Santo em sua vida. A
boa noticia 6 que, como vimos no inicio do capitulo, se isso o
preocupa e vocé deseja a ajuda dele, € sinal que ele ja esta
com vocé. Ninguém deve se preocupar em desejar a ajuda e o
perdao dele, pois o proprio desejo é fruto do Espirito. Mas
nao exibir nenhum fruto e nao se importar € uma outra
historia.

NAo BASTA ““DESISTIR E ENTREGAR TUDO NAS MAos DE DEeus”

Quando vocé pregar a obra do Espirito Santo na vida
das pessoas, tome cuidado. Algumas pessoas querem se
eximir de sua responsabilidade e “desistir e entregar nas
maos de Deus”.



Num workshop que dei para pessoas do ministério, falei
de todas as coisas que precisamos fazer para crescer, como
enfrentar os medos, correr riscos e entrar para um grupo de
apoio. Entao, um homem perguntou-me: “Nao € mais uma
forma de dizer que devemos estabelecer nossas metas e
cumpri-las? Esta parecendo-me mais um esquema de
psicologia e auto-ajuda”. Eu disse que discordava
inteiramente dele e que o que eu estava querendo dizer com
tudo isso era exatamente o oposto: ndo podemos fazer as
coisas que precisamos fazer por conta propria. Ndo somos
capazes de tomar as decisées sozinhos. Temos de encarar a
nossa incapacidade e depender de Deus. Temos de depender
das pessoas. Temos de buscar e ganhar forca. Repeti que nao
podemos fazer isso sozinhos. Nao existe nenhuma “auto-
ajuda”.

Dicas PARA O CRESCIMENTO:
* Busque e entenda a sua seguranca em Deus e como
ele esta buscando vocé por seu Espirito.

* Entenda como ele pretende operar e o que ele promete,
para que vocé saiba o que esperar e como encontrar.
Estude a lista de coisas que o Espirito Santo faz.

* Busque-o como o faria num relacionamento com uma
pessoa. Dependa dele como pessoa, a todo momento,
para tudo o que vocé precisa.

* Peca a sua ajuda em cada situacao.
* Siga a sua indicacao.
* Renda-se a ele.

* Peca para ele lhe mostrar e revelar o que vocé nao sabe
sobre qualquer coisa na vida.

» Siga-o em tudo o que ele lhe revelar, passo a passo.

e Nao confunda dor e sofrimento com a falta de sua



presenca. Peca a ele para estar com vocé na dor e no
sofrimento e fazer todas as coisas acima nesses
momentos.

* Sempre pare para certificar-se de que vocé esta na fé e
de que e a vida dele esta em vocé.

* Ore por sua cura e alivio sobrenaturais sempre que
precisar.

* Permaneca no paradoxo de vocé e Deus, juntos,
viverem a sua vida.

DicAs PARA 0OS CONDUTORES:

* Esclareca todos os enganos a respeito do Espirito
Santo.

* Ensine as pessoas como o Espirito opera e o que a
Biblia promete em relacao ao que ele fara.

* Certifique-se de se concentrar sempre na dependéncia
e no relacionamento com ele a cada momento.

* Crie maneiras e contextos para se buscar o Espirito e
pedir por ele a Deus.

* Encoraje a dependéncia em relacao a ele e nao julgue o
conflito como a falta da presenca dele na vida de uma
pessoa.

» Faca as mesmas adverténcias da Biblia com relacdo a
falta do fruto do Espirito.

* Apresente ensinamentos, experiéncias e contextos para
a cura e o alivio sobrenaturais que o Espirito oferece.

Pensei que ele tinha virado a pagina, mas entdo ele me
mostrou que nao, quando disse:



— Ali, entendo. Nao podemos fazer sozinhos, entao
simplesmente dependemos do Espirito Santo para fazer.
Jogamos tudo para ele.

— Nao — eu disse — nao jogamos simplesmente tudo
para ele. Nao podemos fazer sozinhos e nao jogamos tudo
para ele. Precisamos “nos empenhar na nossa salvacao”, mas
também precisamos pedir a ele que nos ajude a fazer tudo
isso. Sao as duas coisas, e ndo uma ou outra.

O ser humano tem dificuldade de juntar idéias opostas
num equilibrio dindmico. Mas € um equilibrio que sempre
precisamos fazer: Deus cuida de uma parte e nés cuidamos
de outra. Cuidado para nao dicotomizar as suas tarefas e as
dele.

CURA SOBRENATURAL

Além do trabalho momento a momento e da dependéncia
no Espirito Santo, podemos pedir-lhe a cura. Acredito
piamente que podemos pedir a Deus para curar as nossas
almas e para romper outros tipos de sujeicao nas almas das
pessoas, como o alivie da influéncia demoniaca ou possessao.
Nao pretendo fazer um tratado sobre como fazer isso,
portanto, nao nos estenderemos a respeito. Ha muitos livros
bons sobre cura e libertacao. Mas, como este capitulo fala do
Espirito Santo, devemos lembrar que ele realmente cura e
liberta.

Em toda a Biblia, Deus é tratado como curador e
libertador. E eu mesmo ja o vi desempenhar ambos os
papéis. As vezes, ele cura instantanea e milagrosamente.
Mas, no terreno sentimental, com problemas como
depressao, ansiedade ou compulsdo por comida, quando
oramos pelas pessoas, vemos que Deus comeca a cura-las
ajudando-as a resolver seus problemas. A pessoa deprimida,
por exemplo, encontra forca e coragem para sair do
isolamento. S6 porque a cura nao  acontece
instantaneamente, nao significa que a oracao nao fez efeito.



Deus a respondeu, mas de forma profunda, ajudando a
pessoa a mudar. A oracdo muda as coisas, imediata ou
gradualmente, como podemos ver na Biblia e na vida real.

Também ja presenciei varios casos de libertacao da
opressao demoniaca. As vezes, isso precisa ser feito por uma
pessoa experiente, que ja tenha feito isso antes e saiba a
diferenca entre um refugio espiritual e problemas emocionais
e psiquiatricos. Se vocé esta lidando com alguém que tem
esse tipo de aflicao demoniaca, procure uma pessoa com um
bom historico de diagnostico. Muita coisa estranha paira em
torno da igreja.

Mas o importante € orarmos pela cura das pessoas.
Gosto muito quando alguém em quem estou trabalhando
freqienta regularmente um grupo de oracao ou participa de
uma equipe de oracao, especialmente pela cura dos
problemas que estamos lidando.

Peca a Deus para lhe dar os dons que vocé precisar no
momento, quando orar por alguém. Ele pode lhe dar uma
sabedoria ou conhecimento sobrenatural, por exemplo. Ele
pode visita-lo com um dom ou manifestacao do Espirito para
ser usado com aquela pessoa. Ele pode mostrar a pessoa ou
a vocé qual é o problema a ser tratado. Ou ele pode apenas
operar um milagre diretamente; nunca se sabe. O que
sabemos com certeza € que: “A oracdo de um justo é
poderosa e eficaz” (Tg 5.16). E tao importante para o nosso
crescimento quanto qualquer outra coisa.

Portanto, quer vocé esteja em busca do crescimento ou
ajudando outros a crescer, inclua a oracao nesse pProcesso.
Leve aqueles que buscam o crescimento para um grupo de
oracao ou crie um. Sugira que encontrem um parceiro de
oracao que ore com eles pelos problemas que estao
enfrentando. Seja como for, a oracao € importante para que
vocé tenha uma idéia clara do crescimento que inclui a Deus
e o Espirito Santo.



NUNCA E TARDE PARA COMECAR

Conheco muitas pessoas que sao cristas ha muito tempo
e aderiram aos principios de Deus, os ensinaram aos outros,
mas nao vivem realmente “no Espirito Santo”. Para elas, de
muitas formas, o cristianismo nao é sobrenatural. Se esse for
0 seu caso, nao se desanime, pois nunca € tarde para
comecar. E a “formula” é simples: peca.

Como disse Paulo:”... assim como vocés receberam
Cristo Jesus, o Senhor, continuem a viver nele” (Cl 2.6).
Recebemos Jesus pela fé e caminhamos da mesma forma.
Simplesmente peca para o Espirito Santo fazer todas as
coisas sobre as quais falamos aqui ou qualquer coisa que
vocé precise que ele faca. Como Jesus prometeu, Deus o dara
a vocé (Lc 11.13). Vocé o recebeu no inicio, confiando e
pedindo. Agora, na area do crescimento, seu e dos outros,
faca o mesmo. Peca e confie. Ele aparecera, conforme
prometido.



Terceira parte

ENCONTRANDO O MELHOR CLIMA

7. O “pLaNO A” DE DEUS: AS PESSOAS

Para ser realmente biblico e realmente eficaz, o
processo de crescimento deve incluir

o Corpo de Cristo.

Quando estava passando pela minha propria experiéncia
de “chegar ao fundo do poco”, eu (Henry) sai para jantar com
um amigo cristdao. Contei que estava deprimido e que estava
muito decepcionado com Deus. Tinha pedido a ajuda dele e
nao estava me sentindo melhor. Achava que quando se ora,
Deus faz a pessoa sentir-se melhor e eu ainda me sentia
péssimo. Tinha chegado a conclusao de que ele nao estava
me ajudando muito.

Meu amigo ouviu atentamente e disse que realmente
nao sabia muito sobre isso, mas conhecia alguém que sabia.
Ele me deu o telefone de Bill. Foi bom conversar com ele, mas
fiquei mal por ver que o Uinico amigo cristao que eu conhecia
bem ndo sabia o que eu devia lazer para que Deus me
ajudasse a sentir melhor. Pensei: “sera que Deus realmente
faz as pessoas se sentirem melhor?”.



Liguei para o numero que meu amigo me deu. Acontece
que Bill estava fazendo seminario. Ele e sua esposa, Julie,
tinham muita experiéncia em ministrar para estudantes
universitarios.

Fui conhecé-los e nos entendemos bem. Senti-me
diferente ao lado deles. Eles me falaram sobre Deus. Queriam
saber tudo a meu respeito e a respeito de minha “fé” recém-
descoberta. Contei-lhes sobre o problema da minha mao,
minha luta de jogar golfe sentindo dor por dois anos e minha
decisao de desistir de tudo. Depois contei que tinha pensado
no que queria fazer e realmente nao tinha conseguido chegar
a nenhuma conclusao. “Mas acho que nao deveria estar me
sentindo desse jeito. Sinto que alguma coisa esta errada”,
disse.

Nao vou contar tudo o que aconteceu porque € uma
longa historia. A versao resumida € que esse casal realmente
me acolheu. Eles decidiram que queriam me “discipular”’, um
conceito do qual eu nunca tinha ouvido falar. Eles acharam
que eu precisava aprender mais sobre Deus, e como eu
estava sem horizonte algum, pensei: “por que nao?”. Decidi
trancar a matricula da faculdade por um semestre, pensar
sobre a vida, viver com Bill e Julie e “ser discipulado”.

Aprendi muito sobre Deus. Bill era um o6timo professor.
Ele me deu acesso a todos os seus livros e me levou as suas
aulas. Ele me mostrou onde ficava a biblioteca do seminario,
e eu me apaixonei pelo estudo da teologia. Ele me ensinou
sobre a doutrina e como interpretar a Biblia e tentava
responder a todas as minhas perguntas.

Com o passar do tempo, senti que algo em mim estava
mudando. Nao sei como colocar isso em palavras, mas era
como se Deus estivesse emergindo. Uma estrutura de
entendimento sobre Deus comecou a se formar conforme eu
estudava a Biblia. A experiéncia com Deus comecou a
acontecer quando aprendi a dedicar um tempo a oracao (as
vezes, horas), tanto sozinho como com Bill e Julie. Algumas
vezes, conseguia realmente sentir que Deus estava na sala.



Enquanto Bill me ensinava sobre Deus, Julie conversava
comigo sobre a minha vida. Quando me abri, descobri que
havia muita coisa dentro de mim que eu nunca tinha
imaginado. O vazio que eu estava sentindo nao era vazio,
mas tristeza e magoa. Sabia que estava triste com a perda do
meu sonho de jogar golfe profissionalmente, mas descobri
outras perdas e feridas também. Julie estava lendo um
material sobre aconselhamento que falava sobre um “in-
ventario” da alma e estudamos o material juntos. Com isso,
aprendi que eu tinha muita coisa que precisava ser tratada.
Descobri que nao tinha apenas feridas, mas problemas com
perdao, tanto em relacdo a mim mesmo como em relacao a
pessoas contra as quais eu guardava rancor. Tirei um grande
peso dos ombros quando passei por esse processo.

Ao mesmo tempo, Bill e Julie me encorajaram a entrar
para um pequeno grupo que examinou a minha vida. Aprendi
coisas sobre mim mesmo € como me relaciono com as
pessoas. Os membros do grupo me ensinaram que eu era
“emocionalmente desapegado” e nao permitia que as pessoas
se aproximassem de mim. Eles me mostraram que eu sabia
muito pouco sobre amor e baseava grande parte de minha
vida no desempenho e nas realizacoes, € ndo me “apoiava na
intimidade”. Eles desafiaram todos os meus padroes de
relacionamento.

Quando eu estava errado, eles me confrontavam. No
principio, me sentia mal e cheio de culpa, mas depois
descobri a liberdade que vem quando se € confrontado com
amor. Descobri que as pessoas podiam me disciplinar e, ao
mesmo tempo, ficarem do meu lado, e ndo contra mim.

Uma outra coisa aconteceu nessa mesma comunidade.
Bill, Julie e outros perceberam algo a meu respeito que eu
nao sabia. Eles disseram que eu tinha um dom especial para
compreender a Biblia quando se relaciona a questoes de
aconselhamento e eu tinha o dom de entender esses
assuntos. No que me dizia respeito, eu estava sentindo um
desejo cada vez maior de estudar a Biblia e aconselhamento.



Esses dois caminhos, o externo e o interno, se fundiram e,
em pouco tempo, eu sabia que Deus estava me chamando
para entrar no campo do aconselhamento cristao.

DEus USA As PESSOAS TAMBEM

Um dia, algum tempo depois de eu mesmo fazer
aconselhamento, descobri que a minha depressao e a
sensacao de vazio tinham desaparecido. Na verdade, eu me
sentia bem em relacao a vida e a mim mesmo. Ao examinar
meus sentimentos, descobri que estava feliz e desapontado
ao mesmo tempo. Deus tinha mudado a minha vida. Minha
vida tinha dado uma volta de 180 graus. Mas Deus nao tinha
me curado quando busquei a cura. Ele nao tinha me
transformado de maneira sobrenatural. Para mim, a
transformacao sobrenatural era o Plano A de Deus. Conversei
sobre essa decepcao com as pessoas e todas me disseram a
mesma coisa: “Mas Deus usa as pessoas também”.

Odiava ouvir aquela frase. Queria que Deus tocasse em
minha depressao instantaneamente e me curasse. Mas ele
usou as pessoas para me ajudar. Cheguei a chamar isso de
Plano B de Deus. Achava que, quando Deus intervinha de
maneira sobrenatural e curava, era o Plano A e que essa era
a verdadeira cura espiritual. Quando ele usava as pessoas
para curar, era o Plano B, que era “inferior”, mas eficaz.
Aceitei o fato de ser uma daquelas pessoas que estavam no
Plano B. Assim, la estava eu, agradecido e um pouco
desapontado com a minha cura nota B. Era bom, mas senti
como se eu tivesse ganhado um lugar nas arquibancadas, e
nao nas numeradas.

Entao, um dia, fiz uma descoberta na Biblia que mudou
a minha visao do Plano B:

“Dele todo o corpo, ajustado e unido pelo auxilio de
todas as juntas, cresce e edifica-se a si mesmo em
amor, na medida em que cada parte realiza a sua



funcao” (Ef 4.16; grifo dos autores).

Mal podia acreditar. Li o versiculo de novo. Além de ser
verdade que “Deus usa as pessoas também”, esse ndo era o
plano B nem um plano inferior! De fato, as pessoas ajudarem
outras pessoas era o Plano A! A Biblia dizia isso. E tinha
mais: nao eram apenas as pessoas que estavam fazendo isso,
mas o proprio Deus! Deus estava operando diretamente por
meio das pessoas quando elas me ajudaram. Entao, o Plano
B, afinal, era o Plano A original.

Queria que Deus me curasse, mas pensei que tinha de
me “conformar” por ele ter usado as pessoas para isso. Mas
era Deus que estava fazendo isso por meio das pessoas. Pode
parecer simples, mas para mim a idéia era transformadora.
Ajudou-me a entender que Deus nao estava distante e
neutro, apenas delegando coisas as pessoas. Ele nao
delegava o processo as pessoas. Usava as pessoas como seus
uniformes. Ele veio para viver dentro das pessoas e, entao,
realizou seus desejos e vontades por meio delas em um
mistério chamado o Corpo de Cristo. Jesus estava comigo o
tempo todo, pois estava em todas aquelas pessoas que me
ajudaram. Deus estava usando as pessoas em seu Plano A:

Cada um exerca o dom que recebeu para servir os
outros, administrando fielmente a graca de Deus em
suas multiplas formas. Se alguém fala, faca-o como
quem transmite a palavra de Deus. Se alguém serve,
faca-o com a forca que Deus prové, de forma que em
todas as coisas Deus seja glorificado mediante
Jesus Cristo, a quem sejam a gloria e o poder para
todo o sempre. Amém (1 Pe 4.10,11; grifo dos
autores).

Esperava que Deus me desse sua graca pela
transformacao sobrenatural; ele me deu pelo seu povo.
Esperava que ele falasse comigo diretamente; ele falou por
seu povo. Esperava que ele me desse uma orientacao na vida;



ele era a forca por tras da orientacdo que as pessoas me
deram. Esperava que ele curasse a minha depressao; ele
enviou pessoas especiais para me consolarem.

Percebi que o proprio Deus estava curando a minha
depressao por meio de meus amigos Bill, Julie e outros. Nao
me sentia mais como se fizesse parte do Plano B. Tinha
recebido o proprio Deus e a cura que ele sempre tinha
planejado me dar por meio de seu povo. Aprendi o que Paulo
tinha vivido com sua propria depressao, quando disse:
“Deus, porém, que consola os abatidos, consolou-nos com a
chegada de Tito” (2Co 7.6; grifo dos autores).

Quando entrei para o curso de pos-graduacao e estudei
teologia, descobri que essa € a doutrina da igreja. Essa
doutrina sustenta que a igreja, com seu Espirito imanente, &
a verdadeira presenca fisica de Cristo na terra atualmente. E
verdade que, quando dois ou mais se reunem, ele esta
presente (Mt 18.20). E verdade que ele esta dentro de cada
crente. E verdade que o corpo € o santuario de Deus (1Co
3.16). No Antigo Testamento, Deus vivia no santuario e no
Santo dos Santos. Hoje, ele vive nos templos de carne
humana. Ele vive em noés e, onde quer que estejamos, ele
esta. Que realidade maravilhosal!

Essa descoberta, naquele momento da minha vida, foi
extremamente pessoal. Inspirou-me a uma grande acao de
gracas e a um verdadeiro sentimento de que Deus cuida de
mim e atua em minha vida. Mas eu nao fazia idéia da
importancia que esse fato exerceria posteriormente, na
minha vida profissional.

O pPAPEL QUE 0 CORPO EXERCE NO CRESCIMENTO

Muitos anos depois, essa realidade se tornou muito mais
do que um testemunho pessoal de como Deus cura. Tornou-
se uma base para a compreensao de tudo o que fazemos
como profissionais. Se vocé pretende ajudar as pessoas a
crescer, precisa entender a necessidade do relacionamento



para o crescimento. Nao raro, as pessoas na igreja que
ensinam outras a crescer eliminam o papel do Corpo. Na
verdade, as vezes, ensinam a seus estudantes que eles nao
precisam das pessoas, que Cristo sozinho € suficiente ou que
a Palavra ou oracdo e suficiente. Orientam as pessoas, de
forma ativa e direta, a nunca depender das pessoas, pois
acham que isso € errado.

Mas a Biblia ensina que todas essas coisas, inclusive as
pessoas, fazem parte do processo. Entdo, em relacdo aos
diferentes aspectos do crescimento das pessoas, queremos
deixar bem claro o papel do Corpo. Anos de pesquisa e de
experiéncia reforcam essa realidade biblica: vocé precisa se
relacionar para crescer.

Como dissemos no capitulo 2, o relacionamento com as
pessoas faz parte da ordem criada. A independéncia do
relacionamento e independéncia do proprio Deus, pois ele
esta presente no Corpo; também é independéncia da forma
como ele planejou o nosso crescimento. Como Paulo disse em
Efésios, “crescer nele” significa que o Corpo realizara a sua
funcao de auxiliar um ao outro (Ef 4.15,16).

Se vocé ajuda outras pessoas a crescer e descobre uma
area da vida na qual uma pessoa precisa de algo de Deus,
pense em outras pessoas como parte da solucdo. Procure os
recursos disponiveis no Corpo para suprir as necessidades
dessa pessoa e ajuda-la a crescer.

Vejamos o papel que o Corpo de Cristo exerce no
crescimento das pessoas. Precisamos deixar claro que nossa
intencao nao € apresentar uma teologia completa da igreja ou
descrever tudo que a igreja faz para os individuos. Os livros
de doutrina € que fazem isso. O que queremos fazer é
ressaltar os processos mais importantes que ocorrem dentro
do Corpo quando as pessoas entram no processo de
crescimento. E importante saber o seguinte:

O crescimento biblico foi criado para incluir outras
pessoas como instrumentos de Deus. Para ser realmente
biblico e realmente eficaz, o processo de crescimento deve



incluir o Corpo de Cristo. Sem o Corpo, o processo nao € nem
totalmente biblico nem ortodoxo.

Entao, vejamos rapidamente alguns papéis que o Corpo
exerce. Veremos alguns deles com mais detalhes em outros
capitulos.

LIGACAO AFETIVA

A necessidade mais basica da vida das pessoas é a
ligacdo afetiva. As pessoas que se apegam a outras
prosperam e crescem, € as que nao o fazem, murcham e
morrem. E um fato clinicamente comprovado, por exemplo,
que desde a infancia até a idade adulta, a saude depende dos
contatos sociais que uma pessoa tem. Os bebés e as pessoas
idosas morrem por falta de afeto, e as pessoas em geral de-
senvolvem alguma doenca e depois nao conseguem se
recuperar.

No plano emocional, a ligacao afetiva € um elemento
basico para a psique, o coracao e o espirito. Quase todo
problema emocional ou psicologico, de uma compulsao a
depressao, tem como uma de suas principais causas o
isolamento emocional. A recuperacao desses problemas
sempre implica em ajudar a pessoa a se relacionar com os
outros, de uma forma mais profunda e saudavel.

Ironicamente, um problema comum na comunidade
crista sao as pessoas darem muito mais atencao a religido do
que a ligacao afetiva que a Biblia prescreve e,
consequUentemente, seu estado piora. Da mesma forma, as
pessoas sentem-se distantes de Deus porque nao se ligaram
ao seu Corpo. Paulo descreve o problema da seguinte
maneira: “Trata-se de alguém que nao esta unido a Cabeca, a
partir da qual todo o corpo, sustentado e unido por seus
ligamentos e juntas, efetua o crescimento dado por Deus” (Cl
2.19).



O claro ensinamento do Novo Testamento € que o Corpo
de Cristo deve ser formado por pessoas unidas por uma forte
ligacao afetiva, que se ajudam e enchem os coracdoes umas
das outras. Quase todo dia recebemos telefonemas e cartas
de pessoas que contam sobre suas vitorias em alguma area
da vida porque se uniram a um grupo de um determinado
lugar e resolveram seus problemas. Como lidamos
basicamente com cristaos e organizacoes cristas, as historias
de sucesso, em geral, sdo de crentes que ha anos tentam
superar algum problema “sozinhos com Deus”.

A autora de uma dessas cartas, Sandy, disse: “Ha anos
luto contra a depressdao e a incapacidade de ter bons
relacionamentos. Orei, li a Biblia e tentei todas as coisas que
achava que deveria fazer. Entao, minha igreja criou um
grupo que usou o seu livro. Mal pude acreditar no que
aconteceu em minha vida quando comecei a conversar
abertamente com as pessoas. Senti-me ligada, e agora tudo
mudou. Nao da para dizer o quanto o grupo foi importante.
Sinto que estou ligada a Deus novamente”.

O que ela descobriu foi que, embora buscasse o
crescimento espiritual e a cura ha algum tempo, nem todos
os elementos do crescimento funcionaram até que ela
experimentou estar “unida por seus [do corpo] ligamentos e
juntas” e, entao, alcancou o “o crescimento dado por Deus”.
Pelo pequeno grupo ao qual ela se juntou, o Corpo realizou
sua funcao na vida dela.

Essa ligacdo também atua nas pessoas que estao se
recuperando de wum vicio ou de um comportamento
compulsivo. Dificilmente, elas se recuperam da dependéncia
sem se unirem a um sistema de apoio. Algumas abandonam
seus comportamentos compulsivos, mas os padroes de
relacionamento ndo mudam e, com frequiiéncia, elas tém uma
recaida quando nao fazem o trabalho em grupo. O motivo €
complexo, mas parte dele é que a propria alienacao desses
individuos os leva ao vicio. Paulo diz que essa “entrega a



depravacao” acontece por estarem “separados da vida de
Deus” (Ef 4.18,19).

Quando as pessoas perdem a ligacao afetiva com os
outros e suas almas ficam carentes de relacionamento, a
necessidade de amor se transforma numa fome insaciavel,
que tentam suprir com outra coisa, que pode ser: uma
substancia quimica, sexo, comida, compras ou jogo. Mas
nada disso satisfaz, porque a verdadeira necessidade € a
ligacao com Deus e com as pessoas. Quando a encontram, o
poder do vicio desaparece. E por isso que muitas pessoas no
ministério encontram a solucdo para os seus vicios somente
quando entram para um grupo de apoio. Antes disso, elas
vivem isoladas no ministério e acham que precisam se
esconder por causa de sua posicao.

Portanto, se vocé esta no processo de crescimento ou é
responsavel pelo crescimento de outros, encare a ligacao
afetiva como um elemento basico para as pessoas crescerem.
Elas crescem, antes de mais nada, por meio da ligacdo com
Deus, mas também por meio da ligacdo com as pessoas do
Corpo. E, como vimos, se nao tiverem a ultima, nao terao o
que precisam da primeira e perdem alguns aspectos da
provisao de Deus.

DISCIPLINA E ESTRUTURA

— Eu so6 preciso de mais autodisciplina — Jerry me
disse — Sei que tenho todo o potencial para alcancar os
meus objetivos, mas parece que nao consigo me determinar a
fazer tudo que tenho de fazer.

— E onde vocé vai conseguir essa “autodisciplina”? —
perguntei.

— O que vocé quer dizer com “onde eu vou consegui-la”?

— Ora, exatamente o que eu disse. Vocé nao tem

nenhuma autodisciplina. Se tivesse, teria feito as coisas que
nao fez. Portanto, concordo que vocé precisa de



“autodisciplina”. Apenas gostaria de saber onde vocé ira
consegui-la, porque obviamente nao a tem. E ja que nao a
tem para dar a si mesmo, gostaria de saber onde vai
consegui-la.

— Vou aprender a ser disciplinado.

— Vocé nao esta entendendo. Se pudesse disciplinar a si
mesmo, nao precisaria de autodisciplina. Vocé a teria. Mas
nao tem. Entdo, mais uma vez, pergunto: onde vocé ira
consegui-la?

Ele olhou para mim com uma expressao de quem
acabou de fazer uma descoberta, mas foi pego no pulo. Dava
para ver que ele tinha entendido. Suas chances de disciplinar
a si mesmo eram nulas. Mais um dia nessa ilusao, apenas o
levaria a outro fracasso.

— Acho que nao sei. Onde posso consegui-la? — ele
perguntou timidamente.

— Bem, nao ¢ dificil de adivinhar. Todo mundo consegue
da mesma forma. A autodisciplina €& sempre fruto da
“disciplina de outro”. Algumas pessoas sao disciplinadas por
outras desde crianca e, depois, interiorizam a disciplina em
seu carater. Elas passam a possui-la. Outras nao sao
disciplinadas no inicio da vida e s6 ganham autodisciplina
quando aprendem com o0s outros e a interiorizam e
assimilam. Ndo é uma coisa do outro mundo, apenas a
maneira que Deus planejou para o nosso crescimento. Os
outros nos disciplinam e, entao, nés aprendemos a fazer isso
sozinhos. E como todas as outras coisas na vida: apren-
demos o que recebemos dos outros (como esta escrito em 1Co
4.7).

— Como? Como posso ser disciplinado pelos outros?

— Agora vocé fez a pergunta de um milhado de délares e
se entender a resposta e fizer isso, tera a disciplina que esta
buscando.



Continuamos a conversar € analisamos como esse
processo acontece exatamente. Jerry tinha de encontrar
respaldo com um parceiro responsabilizado, entrar para um
grupo que lhe oferecesse tarefas especificas, obter correcao e
uma analise sobre o cumprimento das tarefas, sofrer as
consequéncias quando nao agisse corretamente, submeter-se
a estrutura das reunides de grupo a qualquer custo, ligar
para o seu amigo quando se sentisse tentado a fraquejar e
conseguir o apoio necessario para se sentir motivado,
superar seus medos e resisténcias e curar a dor que o levou a
irresponsabilidade entre outras coisas.

Com a estrutura de suas tarefas, as reunides de grupo,
a submissao a estrutura, o respaldo do seu parceiro e uma
analise sobre tudo isso, Jerry comecou a interiorizar o que
sua alma nunca teve: disciplina. Finalmente, ele a adquiriu,
mas conseguiu com os outros. Como diz Hebreus 12.11:
“Nenhuma disciplina parece ser motivo de alegria no
momento, mas sim de tristeza. Mais tarde, porém, produz
fruto de justica e paz para aqueles que por ela foram
exercitados”. Ele tinha de ser “exercitado por ela”, e nao fazer
isso sozinho. E o Corpo de Cristo foi o agente disciplinar.

Jesus explica, mais tarde, o papel disciplinar do Corpo
em Mateus 18, quando diz:

Se o seu irmao pecar contra vocé, va e, a so0s com
ele, mostre-lhe o erro. Se ele o ouvir, vocé ganhou
seu irmao. Mas se ele nao o ouvir, leve consigo mais
um ou dois outros, de modo que “qualquer acusa-
cao seja confirmada pelo depoimento de duas ou
trés testemunhas”. Se ele se recusar a ouvi-los,
conte a igreja; e se ele se recusar a ouvir também a
igreja, trate-o como pagao ou publicano (v. 15-17).

O Plano A de Deus, “estar presente”, opera quando seu
Corpo se une para ajudar alguém a assumir o controle de
sua vida. Esse € o papel do Corpo na disciplina: ajudar as
pessoas a recuperarem a liberdade (ou colher o “fruto de



justica e paz”) que se ganha com o autocontrole. A Biblia diz
em varios momentos, como em Mt 18.15,16, Gl 6.1,2 e Tt
3.10, que devemos buscar disciplina, estrutura e correcao
com as pessoas que Deus nos da e que teremos problema se
nao o fizermos: “O zombador nao gosta de quem o corrige,
nem procura a ajuda do sabio” (Pv 15.12).

Portanto, quando tentar ganhar autocontrole sobre
alguma area em sua vida, considere a funcao persistente da
disciplina. E se vocé estiver ajudando outras pessoas a
crescer, inclua o papel da “disciplina do outro” na receita,
caso contrario o crescimento estagnara. Seja individualmente
ou num grupo, precisamos de disciplina, estrutura e correcao
que os outros nos proporcionam.

RESPONSABILIDADE

Ja mencionamos a responsabilidade, mas precisamos
fazer uma ressalva. Nos ultimos anos, houve um grande
movimento em relacdo aos grupos e  parceiros
responsabilizadores, especialmente para quem extrapola ou
nao tem disciplina em alguma area da vida. Vimos isso, por
exemplo, com homens em relagcdo a pureza moral.

A responsabilidade € muito importante, e a Biblia diz
repetidamente que devemos desenvolvé-la em nossa vida.
Mas ha uma ressalva: a responsabilidade ndo é a cura para a
falta de autocontrole. Quando um homem esta com um
problema, em geral, recomenda-se que procure um grupo de
responsabilizacao. Nele, tera de responder a uma série de
perguntas que mostrara como ele esta se saindo em varias
areas e se fraquejou. No caso de fraquejar, ele confessa, €
perdoado e compromete-se a melhorar. Tudo isso € muito
importante.

O problema com a responsabilidade € que tudo o que ela
faz é “responsabilizar”. E como o termémetro do carro: ele
acusa o problema no motor, mas nao pode conserta-lo. A
responsabilidade acusa o problema, mas nao pode conserta-



lo. Da mesma forma que o carro precisa de um mecanico
para conserta-lo, as pessoas precisam de ajuda além do
diagnostico do grupo de responsabilizacao. Uma pessoa com
problema precisa entrar num processo de disciplina e
estrutura conforme mencionamos, além de encontrar a cura
para o que estiver provocando o seu mau comportamento. A
responsabilidade é apenas um sistema de monitoramento
que lhe diz quando ela precisa de ajuda.

Quando um problema aparece, o papel do grupo
responsabilizador muda. Ele deve nado apenas ver como a
pessoa esta se saindo, mas também se ela esta fazendo as
outras coisas que deveria para resolver o seu problema, como
no exemplo de Rich e Jerry.

Ja participei do processo disciplinar de varios lideres
espirituais e sempre exijo que eles tenham um parceiro
responsabilizador ou grupo de responsabilizacao, ndo como
agente da mudanc¢a, mas para ter certeza de que eles estao
buscando esse agente. No caso de um vicio, eles estao indo
as reunioes? Estao fazendo terapia? Estao seguindo as
disciplinas espirituais? O segredo € que o processo nao se
resume na responsabilidade. Ela é necessaria, mas nao
basta.

GRACA E PERDAO

Por definicao, graca € uma coisa que nao podemos dar a
nos mesmos. Vem de fora de nos, € um favor nao merecido;
nao podemos fazer nada para merecé-la. E, como vimos neste
capitulo, um elemento “de fora” que Deus usa para nos
conceder a sua graca sao as pessoas. Ao usar seus dons, as
pessoas estao “administrando fielmente a graca de Deus em
suas multiplas formas” (1Pe 4.10). Deus nos elegeu
mordomos da administracao de sua graca.

Muitos ministros ouvem as pessoas dizerem: “Minha
mente sabe que Deus me perdoa e me aceita, mas nao sinto
isso em meu coracao”. Memorizaram os versiculos sobre



perdao, amor e aceitacao de Deus, sua condicao de graca e
todas as doutrinas relacionadas. “Sabem” as informacoes de
cabeca, mas estao longe de “saber” de coracao. Costumam
achar que esse conhecimento “racional” de alguma forma
“penetrara” em seu coracao. Nao € assim que acontece.

A mente e o coracao funcionam de maneiras diferentes.
A mente funciona ganhando, assimilando e acomodando
novas informacoes. Reunimos dados, os comparamos com o
que ja sabemos e formamos um entendimento da nova
informacao conforme ganharmos “saber”.

Enquanto a mente funciona “reunindo informacoées”, o
coracao funciona “reunindo experi€éncias”. E como um
médico que aprende a operar. Ele precisa estudar livros, mas
também precisa entrar na sala de operacdao e fazer
pessoalmente uma cirurgia para “saber” como operar. Da
mesma forma, podemos saber o que os livros dizem sobre a
graca de Deus, mas enquanto ndo a experimentarmos, o
nosso “saber” esta apenas na mente.

Para experimentar a graca de Deus, no entanto, nosso
coracao precisa estar ligado a ela. Certamente, podemos nos
ligar a Deus “verticalmente” pela oracao, mas, para sentirmos
a sua graca completamente, precisamos abrir nosso coracao
para a sua expressao total, “horizontalmente”, por meio de
outras pessoas. Para nos ligarmos totalmente a graca de
Deus, temos de ir aonde ela esta, e ele decidiu coloca-la nas
outras pessoas. Entdo, aqueles que apenas estudam os
“fatos” da graca de Deus e ndo experimentam o amor que as
outras pessoas lhes dao, como Pedro nos orienta, nao
conseguirao compreender a graca.

Mas, para nos ligarmos ao amor de Deus, nao
precisamos apenas das pessoas, mas também fazer com que
nosso coracao se abra para elas. Temos de ser abertos e nos
expor para que a graca e a aceitacao operem. Muitas pessoas
“tém comunhao” com outras, mas compartilham tao pouco
nessa comunhao que nada acontece em seu coracao. Como
Paulo disse em Corintios:



Falamos abertamente a vocés, corintios, e lhes
abrimos todo o nosso coracao? Nao lhes estamos
limitando nosso afeto, mas vocés estao limitando o
afeto que tém por noés. Numa justa compensacao,
falo como a meus filhos, abram também o coracdo
para noés/ (2Co 6.11-13; grifo dos autores)

Portanto, para que o crescimento aconteca, € preciso
que haja experiéncias nas quais o coracao esteja aberto aos
outros. Caso contrario, ele sera conhecido somente pela
mente e nunca experimentado nos planos que Deus
planejou.

Esse € um dos significados do que esta por tras de Tiago
5.16, que diz: “Portanto, confessem os seus pecados uns aos
outros e orem uns pelos outros para serem curados”. Muitos
cristdos fazem a confissdo vertical de 1 Joao 1.9, na qual
confessam a Deus, mas nao as pessoas. Assim, em sua
mente, “sabem” que estdo perdoados e sdo amados, mas nao
“sabem” em seu coracao. Fomos feitos para experimentar
ambas as coisas e € também por isso que Jesus ordena que
amemos uns aos outros.

Alguns anos atras, tratamos de um pastor que sofria de
compulsdao sexual. Durante anos, Joe lutou contra e
trabalhou com o medo e a culpa causados por esse problema.
Ele confessou e orou muito a Deus, mas nao conseguiu
quebrar seu circulo vicioso. Finalmente, o sentimento de
fracasso e a depressdo se tornaram tdo grandes que ele se
internou em nossa clinica e entrou para um grupo que eu
coordenava.

Uma manha, quando fui fazer uma sessao com o grupo,
a enfermeira disse-me que Joe nao tinha comparecido. Ele
alegou que nao estava com vontade. O que realmente estava
acontecendo, porém, € que, na noite anterior, Joe tinha dado
uma “escorregada”. Ele se sentia tdo culpado que nao queria
se reunir com o grupo. Fui ao seu quarto e o convenci a
participar.



Quando os membros do grupo comecaram a contar suas
histérias, alguém perguntou a Joe se ele estava bem. Ele
disse que sim, mas ninguém acreditou. Desde que tinha
entrado para o grupo, ele basicamente ajudava os outros,
como fazia em sua vida profissional, e nao falava de sua dor.
Mas, nessa manha em especial, ndao permiti que ele se
esquivasse. Estimulei-o a compartilhar com o grupo e ele,
finalmente, concordou.

Enquanto contava a historia, ele ficou olhando para o
chao. Ele falou dos anos que passou extravasando no sexo e
do medo de que, quando estivesse pregando, alguém da noite
anterior o reconhecesse. Sua vida era um pesadelo de
duplicidade. Ele contou que ficou deprimido e alienado,
principalmente, por nao conseguir parar. Pintou um retrato
horrivel.

Entao, algo aconteceu. Enquanto Joe olhava para o chéao
e contava sua historia, olhei em volta da sala e vi que todos
os membros do grupo estavam com os olhos marejados. Eles
se compadeceram por ele. Dava para sentir que o lugar
estava cheio de compaixao e graca. Mas também vi que Joe
nao tinha se ligado a graca oferecida a ele.

— Joe, quero que levante a cabeca e olhe para o grupo
— eu disse.

— Nao. Nao posso.
— Sim, vocé pode. Vamos, olhe.

Ele resistiu mais um pouco, mas eu insisti. Finalmente,
com certa relutancia, ele olhou para as outras pessoas na
sala e viu os mesmos olhos marejados e compadecidos que
eu tinha visto. Ele viu os sorrisos amaveis. Ele viu a
aceitacao. Em resumo, pela primeira vez, ele viu graca. E
desabou. Foi como uma panela de pressao. Ele se jogou para
frente e chorou como um bebé. Naquele momento, ele venceu
o vicio. Obviamente, havia ainda muito a fazer, mas o poder
de seu vicio tinha sido vencido quando ele experimentou a
graca no fundo de sua alma.



Até entao, sua experiéncia da graca tinha sido apenas
teoricamente. Ele nao tinha experimentado a graca “em
carne”, como diz o Novo Testamento. Mas quando o Corpo fez
o seu trabalho, “administrando a graca de Deus em suas

multiplas formas”, a cura aconteceu.

O importante é saber que, as vezes, a graga estd a nossa
disposicdo, mas nos ndo estamos abertos para ela. Podemos
encontrar muita aceitacao e graca, mas enquanto a magoa e
a culpa ocuparem nosso coracao, nao experimentaremos a
graca, e a distancia entre nossa mente e nosso coracao
continuara.

Portanto, como Paulo, veja se vocé esta ajudando os
outros a “abrirem” o coracdo também. Crie situacoes em que
vocés abram todo o coracdo um para o outro para que a
funcao do Corpo quanto a graca seja realizada. A graca
precisa ser experimentada para ser conhecida. Muitos
cristdos vivem experiéncias com o Corpo aos domingos em
um banco de igreja, mas nao em particular, quando
poderiam compartilhar sua dor e abrir o coracdo. No entanto,
€ assim que a cura acontece. A comunhao no domingo, em
um jantar ou em um grupo de estudo da Biblia € 6tima, mas
a comunhao que vem do fundo do coracao é a que cura.

APoIO E FORCA

No livro Limites para ensinar aos filhos, contei uma
historia sobre minha mae em um periodo dificil da vida de
nossa familia. Quando eu estava com quatro anos de idade,
tive um problema na perna que me deixou dois anos de
molho, na cama, de cadeira de rodas, com um aparelho na
perna e, depois, de muletas. De um dia para o outro, eu, que
era uma crianca muito ativa, tornei-me um garoto com uma
séria incapacidade. O médico disse aos meus pais que era
imperativo que eu fizesse as coisas sozinho e que nao deviam
me mimar, fazendo tudo por mim.



Lembro de um incidente na igreja, em que meus pais
estavam me fazendo subir um longo lance de escada de
muletas. Eu me esforcei e demorei um bom tempo, mas eles
me estimularam. Eu tropecei, me endireitei e continuei a
subir, passo a passo. Tenho certeza de que nao foi facil ter de
assistir.

De repente, atras de nés, ouvi uma mulher dizer ao
marido: “Nao € um absurdo os pais deixarem a crianca fazer
isso?”.

Nao lembro do que meus pais disseram, mas anos
depois quis saber como minha mae tinha conseguido se
controlar. Ela € uma das pessoas mais afetuosas que
conheco, além de ser muito atenciosa, do tipo que nao
consegue por o cachorro para fora de casa quando esta
chovendo. Imagino como foi dificil para ela deixar uma
crianca deficiente lutar sozinha quando ela poderia ter
ajudado. Entao, anos mais tarde, perguntei-lhe:

— Vocé e uma das pessoas mais co-dependentes que
conheco. Como vocé conseguiu me deixar sofrer, lutando
contra tudo o que tinha de lutar, sem correr para me ajudar?

— Emmett — ela disse.
— Emmett?

— Sim, Emmett. Todo dia, quando eu tinha de fazer
alguma coisa que nao conseguia enfrentar, eu chamava
Emmett, chorava minhas magoas e ouvia ela me dizer que eu
tinha de fazer. Ela me ajudava toda vez. Era horrivel.

Emmett era a melhor amiga de minha mae, uma crista
maravilhosa. O que minha mae descobriu foi que, sozinha,
ela nado conseguiria fazer o que era preciso. Mas com ajuda,
conseguiria. Ela estava sendo “edificada” (v. 1 Ts 5.11).

Quando apoiamos alguma coisa, a sustentamos. O apoio
€ necessario em todo o ©processo de crescimento.
Enfrentamos tarefas e realidades que estao além de nossas
forcas e possibilidades, por isso, precisamos do apoio dos



outros. Como disse Paulo: “Exortamos vocés, irmaos, a que
advirtam os ociosos, confortem os desanimados, auxiliem os
fracos, sejam pacientes para com todos” (ITs 5.14). E
também: “Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim,
cumpram a lei de Cristo” (Gl 6.2). O apoio permite que as
pessoas enfrentem o pesar, as provacoes, o crescimento e 0s
tempos dificeis.

Recentemente, almocei com uma amiga que nao via ha
anos. Ela estava se saindo muito bem em seu trabalho como
lider leiga em uma igreja. Perguntei sobre seus filhos e ela
orgulhosamente me contou sobre eles e, depois, disse:

— Nos perdemos um.
— O que aconteceu? — perguntei.

— Bem, com quatro meses de vida ele morreu da
sindrome da morte subita infantil. Um belo dia, ele,
simplesmente, nao acordou.

Fiquei estupefato e senti um aperto no coracao. Tinha
uma filha com essa idade na época. Era dificil imaginar os
pais conseguirem superar um momento como aquele. Mas ali
estava ela, alguns anos depois, passando bem. Minha amiga
falou sobre tudo o que Deus estava operando em sua vida e o
quanto era abencoada e grata. Realmente fiquei emocionado
com o que tinha acontecido e por ela ter superado, entao
perguntei o 6bvio:

— Como? Como vocé conseguiu superar isso?
A resposta dela foi imediata e cheia de conviccao:

— O Corpo — ela disse e depois de um minuto repetiu:
— O Corpo.

Ela contou-me dos amigos e da comunidade da igreja
que os ajudaram e ficaram ao lado deles durante toda a
experiéncia, apoiando-os quando eles nao conseguiram se
sustentar e seguir em frente.



Era essa a resposta para o que eu estava buscando.
Como os pais conseguem enfrentar a morte de um filho e
supera-la daquele jeito? Somente com o Corpo. Pois é isso o
que o corpo fisico faz quando uma célula sofre. Ele envia a
cura a parte machucada do corpo. Se vocé feriu o braco, por
exemplo, o corpo envia anticorpos, agentes curadores,
sangue oxigenado, globulos brancos, informacoes, agentes
antiinflamatorios etc. para aquele membro. E eles fazem o
trabalho de cura. Foi isso o que aconteceu com minha amiga
e seu marido. Ndo ha como passar por isso sozinho. Mas,
como disse Jesus, o inferno pode jogar muitas coisas em
nosso caminho, até a morte, mas a igreja, o Corpo, vence
tudo (Mt 16.18). Nada é capaz de sobrepujar a igreja.

Muitas pessoas, entretanto, desligam-se da igreja e da
funcdo de cura e protecido que ela oferece. Em seu
isolamento, ou pelo menos no plano isolado de crescimento
que seguem, elas se tornam presas faceis para os portdes do
inferno esmaga-las. E como a histéria de Jesus sobre o
pastor e sua ovelha (Lc 15.3-7). Os lobos nao atacam um
rebanho inteiro, mas uma unica ovelha perdida. E ela que
esta em perigo. Como Jesus disse, ele deixaria as noventa e
nove para encontra-la e resgata-la. Quando as pessoas
tentam crescer espiritual e emocionalmente sem as funcoes
organicas e metabodlicas do corpo, em esséncia, desviam-se
do caminho e ficam sujeitas as forcas da morte. E o inferno
as domina, até que restabelecam a ligacao e obtenham cura
com o Corpo. Considere estes versiculos sob essa luz:

Trata-se de alguém que nao esta unido a Cabeca, a
partir da qual todo o corpo, sustentado e unido por
seus ligamentos e juntas, efetua o crescimento
dado por Deus (Cl 2.19).

Dele todo o corpo, ajustado e unido pelo auxilio de
todas as juntas, cresce e edifica-se a si mesmo em
amor, na medida em que cada parte realiza a sua



funcao (Ef 4.16).

O Corpo de Cristo cura a si mesmo, da mesma forma
que o corpo fisico. Cada parte tem uma funcao na cura, como
acontece também no corpo fisico. Os anticorpos contra a
infeccao surgem na forma da disciplina e da estrutura como
individuos que confrontam com amor e ajudam a pessoa a
lutar contra as “infecgcoes” do pecado em sua vida. Eles
impoem fronteiras e limites contra o mal que tomou conta da
pessoa, por dentro e com os outros. Eles a ajudam a lutar.

Os outros, com graca e amor, trazem a cura para a
ferida com agentes antiinflamatorios. Eles choram com os
que choram (Rm 12.15) e expulsam a doenca. Trazem
ensinamento e verdade para a ferida e ajudam-na a
reconstruir uma estrutura celular mais forte pelo dom do
ensinamento e assim por diante. O Corpo tem um ampla
gama de dons e, quando uma pessoa fica exposta a todos os
ingredientes do crescimento no Corpo, a infeccao € curada.
Foi assim que Deus planejou. Esse € o Plano A.

E também por isso que vemos pessoas sinceras e
espirituais passarem anos lutando contra problemas que
tentam superar pelo estudo da Biblia e pela oracao. Embora
isso seja necessario, ndo € soO isso o que a Biblia diz para
usarmos nessa situacao. Ela diz para usarmos o resto do
Corpo com todos os seus agentes de cura. Assim, o membro
pode recuperar a saude. Como disse a minha amiga: “O
Corpo”. Nao sei se ela compreendia totalmente a extensao da
teologia que comunicou com aquela resposta de como havia
superado sua dor. Mas a Biblia compreende. Ela ordena.

INSTRUIR A PESSOA POR INTEIRO

Em meados da década de 1980, John e eu abrimos um
hospital psiquiatrico que se expandiu em uma série de
clinicas em mais de trinta e cinco cidades na regiao oeste dos
Estados Unidos. Como temos convénio com companhias e



hospitais publicos, companhias de seguro e outros, tinhamos
de conhecer muito, ndo apenas o nosso campo, mas também
sobre os sistemas de assisténcia de saude e o mundo dos
negocios em geral para que a nossa empreitada desse certo.
Com o tempo, as clinicas acabaram causando um impacto no
ministério, mas nunca teriamos feito isso se uma coisa nao
tivesse acontecido primeiro.

Um mentor cristdo que Deus colocou em minha vida
ajudou-me no preparo dessa tarefa. Ele me colocou sob sua
guarda assim que conclui o curso de péds-graduacao e
desafiou-me a usar o meu diploma no aconselhamento
cristdo, além de tratar as pessoas individualmente. Ele me
estimulou, me ensinou e me mostrou como consolidar os
negocios com hospitais, estacoes de radio e empresas de
seguro.

Foi entdo que descobri que Deus quer que
desenvolvamos todos os nossos dons e talentos, e nao apenas
os “espirituais”. Nao raro, o crescimento espiritual afeta
somente as areas da vida que se relacionam com Deus, como
a oracao, o estudo da Biblia e a adoracao. No entanto, na
verdade, tudo na vida pertence a Deus, e a Biblia fala de
todas as coisas.

Muitas passagens falam sobre a importancia do trabalho
e de usar os dons de maneira proveitosa na vida (Pv 27.23-
27, p. ex.). Entdo, por que nao incluimos o descuido
espiritual da carreira das pessoas em nosso discipulado com
elas? A forma como as pessoas se saem no trabalho e no
desenvolvimento de suas carreiras € uma parte importante
do seu processo de crescimento espiritual. Questoes de
carater como diligéncia, perseveranca, honestidade,
responsabilidade, enfrentar o fracasso e correr riscos sao
tracos desenvolvidos espiritualmente que determinam o
sucesso na vida. Tudo isso deveria ser incluido nos modelos
de crescimento espiritual.

O crescimento profissional normalmente esta vinculado
ao processo de instrucdo. Na verdade, ouso dizer que



ninguém nunca foi bem-sucedido sem um mentor. Se uma
pessoa tem éxito na vida, € porque muitas outras a tomaram
“sob suas asas” para ajuda-la a progredir e a se desenvolver
no seu campo, quer tenham consciéncia disso ou nao. Mas,
em geral, atribuimos nosso sucesso a um chefe ou colega.

Entretanto, a instrucdo de um mentor, em nossa
opinido, € ideal quando se da no contexto da “igreja”, por dois
motivos. Primeiro, as questoes de carater, que afetam
drasticamente a vida profissional da pessoa, sao mais bem
trabalhadas em favor dela e, segundo, porque ajuda a
integrar a vida da pessoa, eliminando todas as divisoes que
comumente se faz entre trabalho e vida espiritual. O melhor é
que a pessoa seja instruida por um mentor capaz de ver o
que esta acontecendo em seu caminho de fé e de crescimento
em Cristo.

Sou muito grato por meu desenvolvimento ter se dado
no contexto da igreja, com pessoas que compartilhavam
meus valores e minha visao. Esse papel importante do Corpo
ajuda as pessoas a crescer. Achamos que é um ultraje deixar
o desenvolvimento profissional de fora da jurisdicao do
desenvolvimento espiritual e delega-lo as empresas e outras
entidades. E como deixar a criacdao dos filhos totalmente a
cargo do sistema educacional. Sem duvida, ele tem a sua
funcado. Mas o discipulado ndo se resume apenas a oracgao,
ao testemunho e ao relacionamento com Deus. Trata-se
também de se esforcar “para saber bem como suas ovelhas
estao” e dar “cuidadosa atencao aos seus rebanhos” (Pv
27.23). Devemos fornecer instrucao em todos os aspectos da
vida como parte do crescimento espiritual no Corpo e, depois,
devemos nao apenas ajudar as pessoas a alcancarem o
sucesso, mas também ajuda-las a resolver a divisao entre
suas vidas espiritual e profissional.

Recentemente, um amigo que esta abrindo um negoécio
contou-me que tinha decidido comprar uma casa e que
estava prestes fazer isso. Um empresario cristdo mais velho e
sabio, que o instruiu quando ele abriu a empresa, mostrou-



lhe um versiculo em Provérbios pertinente a sua decisao:
“Cuida dos teus negocios la fora, apronta a lavoura no campo
e depois edifica a tua casa” (RA, Pv 24.27). Por causa dessa
orientacao biblica, meu amigo disse que decidiu, primeiro,
investir o seu dinheiro em seu negocio e crescer.

Foi uma boa decisao de negocios, mas aconteceu no
contexto da instrucao espiritual e como parte da vida
espiritual. Gostaria que o Corpo fizesse mais por seu povo,
pois certamente € esse o seu papel. Como consultor de
negocios, conheco muitos cursos de negocios que nao sao
apenas fracos, mas antiéticos em relacdo ao modo como
Deus quer que administremos nossos talentos e nossa
produtividade.

PEesaAr

Um dos processos mais importantes da vida € o pesar.
Deus criou o pesar para nos ajudar a superar as coisas.
Quando acontecem coisas ruins na vida, temos de resolvé-
las. Resolver uma coisa ruim € como digerir a comida. Na
vida, basicamente digerimos as experiéncias; passamos por
elas, as analisamos, aproveitamos o que e util e eliminamos o
resto.

Quando alguém morre ou acontece um outro tipo de
perda ou dor na vida, temos de ser capazes de enfrentar a
experiéncia e seguir em frente, para deixarmos o coracao
aberto a novas experiéncias e relacionamentos. Livramo-nos
do sofrimento e da dor pelo pesar e, entdao, guardamos as
licoes que essas experiéncias nos proporcionam.

Pela tragédia, aprendemos sobre a fidelidade de Deus e
que o amor e o apoio dos outros nos ajudam a supera-la.
Aprendemos que, quando as coisas ruins acontecem,
podemos enfrenta-las e ter esperanca quanto ao futuro.
Aprendemos sobre as pessoas nao confiaveis para podermos
evita-las na proxima vez. E isso o que acontece em um bom
programa da igreja de ajuda aos divorciados, que € um re-



curso muito melhor do que, logo em seguida, aventurar-se a
ter outro relacionamento mal sucedido.

Descrevemos anteriormente como o pesar funciona e
como promove o crescimento. Mas agora, com relacdo ao
Corpo, gostariamos de enfatizar que o pesar sé pode se dar
no contexto do relacionamento. Precisamos que os outros nos
sustentem enquanto passamos pelo processo de desilusao e
esquecimento. Além disso, precisamos ter alguma coisa boa
em maos para podermos largar uma coisa ruim. E como o
trapezista: ele s6 larga um trapézio quando avista outro.

Se as pessoas nao tiverem um sistema de apoio para se
sustentarem, nao conseguirdo sofrer por um bom
relacionamento que estiver perdido ou por um mau
relacionamento do qual precisam desistir. As pessoas
também precisam da opinido e das observacdes dos outros
para aprender com a experiéncia e conter todas as suas
distorcoes e emocoes. Esse respaldo dos outros e a
contencao, conforme veremos, sdo essenciais para o processo
do pesar. Quando as pessoas lamentam, conseguem
melhorar. Salomao disse: “Melhor é a tristeza do que o riso,
porque com a tristeza do rosto se faz melhor o coracao” (Ec
7.3; RC)2.

O pesar € a maneira de Deus de nos ajudar a enfrentar e
superar a perda. E precisamos que os outros nos ajudem a
fazer isso. Por isso, a Biblia diz: ‘Alegrem-se com os que se
alegram; chorem com os que choram” (Rm 12.15). Se
fizermos isso, as pessoas descobrirao que realmente €
verdade o que Jesus disse: “Bem-aventurados os que
choram, pois serdao consolados” (Mt 5.4).

Como o pesar € absolutamente necessario para
continuarmos a viver bem e é uma parte essencial do
processo de crescimento, precisamos nos certificar de que
aconteca da melhor forma quando ajudarmos as pessoas a
crescer. A Ginica maneira de fazer isso é no relacionamento, o

% A tradugio da Biblia Viva elucida ainda mais a questdo com a sua versio desse versiculo: “A
tristeza ¢ melhor que a alegria porque ela nos purifica”



caminho que Deus planejou para que isso acontecesse. E por
isso que temos os canais lacrimais no canto dos olhos. O
pesar de uma pessoa deve ser evidente quando ela olhar nos
olhos de outra. E um processo relacional: quando a pessoa
sofre o pesar da maneira correta, com outras pessoas, conse-
gue tocar a vida..

Cura

Falaremos detalhadamente sobre a cura e o coracao
quebrantado no capitulo 14, mas agora cabe mencionar que
ela ocorre dentro do Corpo. Os relacionamentos fornecem
atencao, apoio, estrutura e o balsamo do amor que cura a
ferida.

“So6 ele cura os de coracao quebrantado e cuida das suas
feridas” (Sl 147.33) Sabemos por todos os mandamentos do
Novo Testamento que o Corpo de Cristo deve realizar essa
funcao com ele.

A cura faz parte do processo do pesar, mas também é
um processo em si. Magoas como rejeicao, maus-tratos e
abandono causam feridas profundas na alma das pessoas.
Essas feridas precisam ser lancetadas, tratadas, medicadas e
protegidas, e outros processos devem ser aplicados, veremos
no capitulo 11. Esse processo também acontece no Corpo.

Se essas magoas forem tratadas profundamente, as
pessoas nao as repetirdo em outros relacionamentos e nao
tentardo medicar suas feridas de forma pecaminosa, como,
por exemplo, com drogas, alcool, jogo, sexo ilicito e outras
luxurias. Se o Corpo oferecer o remédio, aquele que cura e
nao apenas alivia a dor, o ciclo destrutivo do pecado sera
interrompido.



CONFRONTAR E CONTER O PECADO E ADMINISTRAR A VERDADE

A conversa seria dificil, mas sabiamos que era inevitavel.
Michael era filho de um grande amigo, e meus outros amigos
e eu o conheciamos bem. O vimos crescer e agora o viamos
afundar cada vez mais nas drogas. Estavamos preocupados
com sua saude.

Também estavamos preocupados com o envolvimento de
sua familia. Com 24 anos, Michael deveria ser considerado
adulto, mas ainda era muito dependente da familia e
submisso ao seu controle. De fato, achavamos que isso era
parte do problema.

Conforme  descobrimos  mais a  respeito do
comportamento destrutivo de Michael, achamos que ele
precisava de ajuda, mas também achamos que deveriamos
ajuda-lo como amigos e deixar seus pais fora disso. Na nossa
opinido, eles estavam num processo de negacdo ha algum
tempo e ele precisava encarar seu problema diretamente,
como adulto, com amigos adultos. Entdo, preparamos uma
intervencao.

Meus amigos e eu chamamos Michael para um jantar.
No fim do jantar, dissemos que queriamos conversar com ele.
O clima estava tenso e ele sabia que algo estava para
acontecer.

Comecamos afirmando nosso amor por ele e dizendo
que, por ama-lo, queriamos falar com ele. Dissemos que
sabiamos de seu vicio e achavamos que ele corria perigo.
Queriamos saber o que ele pretendia fazer a respeito disso.
Dissemos que se ele ndo fizesse nada, estavamos prontos
para fazer o que fosse necessario para ele encarar o
problema. Mas queriamos conversar com ele antes de falar
com sua familia, com seu patrdao ou com sua comunidade.

A principio, Michael refugou. Negou que tivesse um
problema. Demos provas de que sabiamos e ndo arredamos o
pé. Fizemos ele enfrentar a verdade.



Também contamos sobre situacoes em nossas vidas nas
quais precisamos de ajuda. Nao achavamos que ele era
diferente de nés, embora seus problemas fossem outros. Nao
nos consideravamos nem um pouco superiores a ele; na
verdade, nos identificavamos com seu problema de estar
estagnado e nao saber como melhorar.

Entao, Michael cedeu e chorou. Ele contou que era
muito dificil para ele, especialmente com relacao a sua
familia. Nos lhe dissemos que compreendiamos e que o
ajudariamos a conseguir ajuda. Indicamos um bom terapeuta
e prometemos ajuda-lo a manter-se responsavel no processo
de recuperacao.

Duas coisas aconteceram. Michael comecou a fazer
terapia e a se recuperar muito bem. Sua vida mudou
completamente e ele cresceu em vez de permanecer na
negacao. Em dois anos, ele terminou uma série de maus
relacionamentos, conheceu uma mulher maravilhosa e
casou-se com ela. Ela foi a primeira mulher emocionalmente
saudavel que ele namorou na vida. Dava para ver, por suas
escolhas, que ele estava realmente melhorando.

Nao obstante, seus pais ficaram muito bravos conosco.
Eles acharam que tinhamos agido pelas costas deles e nos
metido em um problema da familia. Eu compreendia o que
eles queriam dizer e achava que estavam certos. Tinhamos
agido sem o seu conhecimento. Mas fizemos isso
intencionalmente. Expliquei ao pai que achavamos que o
problema de seu filho era causado, em parte, pela
dependéncia em relacao a familia e que esse era um dos
motivos que o impedia de enfrentar a vida adulta com
responsabilidade. Portanto, levar o problema ao conheci-
mento dos pais, para nos, seria como continuar a trata-lo
como uma crianca. Consideravamos que ele era adulto e
achamos que o Corpo de Cristo que o conhecia tinha uma
responsabilidade em relacdo a ele como individuo, e nao
como filho de alguém. Assim, contamos ao pai que estavamos
certos de nossa decisao e tristes por ele se sentir traido.



Nossa intervencao causou um certo estremecimento em
nossa relacdo por um tempo, mas também fez os pais
encararem os problemas de seu relacionamento com o filho.
Isso levantava outra questdo. Estavamos agindo com
responsabilidade, enquanto Corpo de Cristo, em relacdao a
Michael como irméo. E o mais importante para nés era isso e
nao agradar a familia. Era importante que o Corpo realizasse
sua funcao.

Entao, parte da funcao do Corpo € agir e conter os
efeitos do pecado na vida dos outros. O Corpo, as vezes,
funciona como “anticorpo”. Seu papel €& lutar contra a
infeccao. Em Mateus 18.18,19, vemos que duas ou mais
pessoas juntas podem impedir o processo destrutivo do
pecado pela disciplina do Corpo. Como diz Paulo: “Irmaos, se
alguém for surpreendido em algum pecado, vocés, que sao
espirituais, deverdo restaura-lo com mansidao” (Gl 6.1). E
papel do Corpo intervir e salvar as pessoas da destruicao na
qual se encontram.

Mas o segredo € saber fazer. Lembre-se de que trata-se
do Corpo de Cristo. Jesus faz isso, como diz o versiculo, num
espirito de mansidao. Ele, um sumo sacerdote que pode se
compadecer de nossas fraquezas (Hb 4.15), nunca foi critico
ou condenador em relacao aos que estavam em necessidade
ou em pecado. Com mansidao, ele os restaurou e nunca os
dominou. Ele disse a mulher pega em adultério: “Eu também
nao a condeno. Agora va e abandone sua vida de pecado” (Jo
8.11). Para que um ato seja verdadeiramente do Corpo, €
preciso que aconteca como se Jesus estivesse presente em
carne, pois € isso o que o Corpo é. Portanto, ao confrontar,
faca-o dessa forma, falando como quem transmite as
palavras de Deus (1Pe 4.11).

UM MoDELO

Um dia, num grupo que eu liderava, uma mulher
confrontou outra sobre uma coisa que esta tinha feito.



Quando ela levantou o problema, falando a verdade com
amor, a outra respondeu, reconhecendo seu comportamento,
e elas se reconciliaram.

Ao ver isso, notei uma coisa interessante. Uma nova
participante do grupo olhava para elas com uma expressao
de incredulidade. Finalmente, interrompi e perguntei a ela o
que estava acontecendo.

— Eu so6 estava observando — ela disse — Nunca vi
coisa igual.

— O qué? — perguntei.

— Bem, ela estava brava com aquela mulher e contou
para ela. E elas nao brigaram. Apenas conversaram a
respeito e depois tudo ficou bem. Nunca vi nada parecido.

Ela explicou que era a primeira vez que via alguém
levantar um problema com uma outra pessoa e a conclusao
nao ser grave. Tinha sido diferente de ambos os lados. A
forma como a primeira mulher levantou o problema foi
diferente de tudo o que ela ja tinha visto e a forma como a
segunda respondeu, sem ficar na defensiva, também foi
diferente. Ela também disse que teve um novo sentimento de
esperanca, esperanca de que seus proprios relacionamentos
no futuro nao tivessem de ser da forma como foram no
passado. Tudo o que ela sabia era o que tinha visto, o que
tinha aprendido com o exemplo dos outros durante os anos.

Nao podemos fazer o que nunca vimos ninguém fazer.
Precisamos de modelos que nos mostrem como agir. Paulo e
Joao falam da dinamica do exemplo. Paulo diz:

De fato, vocés se tornaram nossos imitadores e do
Senhor, pois, apesar de muito sofrimento,
receberam a palavra com alegria que vem do
Espirito Santo. Assim, tornaram-se modelo para
todos os crentes que estao na Macedonia e na Acaia
(1Ts 1.6,7).



E Joao diz que devemos andar como Jesus andou,
seguindo seu exemplo (1 Jo 2.6). Deus criou os seres
humanos com a necessidade de primeiro observar os outros
fazerem o que eles precisam aprender para depois interiorizar
esse exemplo e ser capaz de repeti-lo.

O exemplo que aprendemos tem um efeito duradouro em
nos, seja bom ou mau. Esse € um dos motivos pelos quais a
Biblia enfatiza a confissao nado apenas dos pecados das
pessoas, mas também dos pecados dos pais (Ne 9.2). Temos
de ver o exemplo errado que estamos seguindo para
abandona-lo. O objetivo é substituir o mau exemplo pelo
exemplo de pessoas que “imitam a Cristo”, pessoas no Corpo
que nos mostrem como ele faria; entdo, poderemos fazer da
mesma forma. Como disse Paulo, imitamos aqueles que o
imitam. Seu Corpo continua a sua caminhada na terra e os
outros imitam-no.

A UNIVERSALIDADE DAS IMPERFEICOES E DO SOFRIMENTO

Fui lider de um retiro de pastores em um lugar afastado
durante alguns dias. Oito pastores de todo o pais reuniram-
se para dar apoio um ao outro e para aprender o que eu
estava apresentando. Na primeira noite, pedi que contassem
como estavam suas vidas e seus ministérios e quais eram
suas expectativas quanto aos dias que passariamos juntos.

Formamos um circulo e cada um contou uma histoéria
diferente. O primeiro pastor tinha passado por uma
desagradavel divisdao da igreja. O segundo estava tendo
problemas sérios no casamento. O terceiro estava lidando
com a traicdo de um antigo colega de ministério. O quarto
estava bem e queria aprender a lidar com o sucesso. O
quinto estava péssimo. E, entdo, o sexto disse uma coisa que
jamais esquecerei.

Ele era o mais jovem do grupo, um destaque em sua
denominacdo. Os outros membros do grupo eram mais
velhos e experientes, alguns exerciam ministérios muito



importantes. Para ele, eles eram modelos do que ele deveria
Ser.

Quando chegou a sua vez, perguntei o que ele gostaria
de compartilhar.

— Bem — ele disse — quero apenas dizer que ja me
sinto bem melhor. Parece que vocés estao tdo complicados
quanto eul!

O grupo caiu na risada, pois todos sabiam exatamente o
que ele estava dizendo. Sendo o mais jovem do grupo, ele
tinha expectativas irreais sobre como esses sabios deveriam
ser. Achava que eles tinham tudo sob controle. Todos eram
bem-sucedidos em suas carreiras e nas coisas que desejavam
fazer. Ao mesmo tempo, todos tinham problemas sérios. Foi
uma surpresa para ele.

Foi muito mais do que isso. Foi confortador. Esse jovem
rapaz tinha descoberto que nao era tao diferente afinal de
contas. Ele achava o que a maioria das pessoas pensa até
reunir-se com outras que sao honestas o suficiente para
dizer como estdo realmente. Ele achava que era o unico que
tinha problemas. Descobrir que os outros, inclusive os bem-
sucedidos, também tinham, foi de grande ajuda. Sua
vergonha, medo e culpa diminuiram e ele ganhou esperanca
e exemplos de como lutar. Ele descobriu que vocé nao precisa
ter tudo sob controle para ser um seguidor de Cristo. Veja o
que o apostolo Paulo disse ao seu “grupo”:

Nao que eu ja tenha obtido tudo isso ou tenha sido
aperfeicoado, mas prossigo para alcanca-lo, pois
para isso também fui alcancado por Cristo Jesus.
Irmaos, nado penso que eu mesmo ja o tenha
alcancado, mas uma coisa faco: esquecendo-me das
coisas que ficaram para tras e avancando para as
que estao adiante, prossigo para o alvo, a fim de
ganhar o premio do chamado celestial de Deus em
Cristo Jesus (Fp 3.12-14).



Irmaos, ndo queremos que vocés desconhecam as
tribulacdes que sofremos na provincia da Asia, as
quais foram muito além da nossa capacidade de
suportar, ao ponto de perdermos a esperanca da
propria vida (2Co 1.8).

Paulo foi sincero ao deixar os outros verem que ele
também podia sofrer, ficar desesperado com a vida e nao ter
tudo sob controle. E uma arte que se perdeu em muitos
circulos cristdaos. Quando as pessoas descobrem que os
outros também tém  problemas, acontecem coisas
maravilhosas.

Em primeiro lugar, elas se sentem menos culpadas,
envergonhadas e com menos receio de que alguma coisa
esteja errada com elas.

Em segundo lugar, ganham uma visao mais precisa do
padrao pelo qual estao tentando viver. Com freqiéncia, esse
padrao € sobre-humano. Ao ver os outros, o padrao muda
para uma pessoa real que cresce, sofre, nao tem tudo sob
controle, mas enfrenta tudo isso.

Em terceiro lugar, ganham esperanca e habilidade para
resolver problemas. Descobrem pelo sofrimento e pelos
testemunhos dos outros que as pessoas realmente melhoram
e resolvem problemas muito sérios de vida. Véem como esses
batalhadores imperfeitos realizam tudo isso e ganham um
modelo para superar o que estdao enfrentando naquele
momento.

Em resumo, descobrem que estamos todos no mesmo barco. Embora
nossos problemas sejam diferentes, uma coisa ¢ certa: todos nés sofremos.
E essa ¢ uma das melhores coisas que um membro do Corpo pode dar ao



outro: o conhecimento de que ndo estamos sos nesse sofrimento. Ninguém
escapa. Portanto, ninguém precisa ter vergonha de ndo ter tudo sob
controle. O sofrimento € universal.

DiscipuLAaDO

Em minha historia de cura no inicio deste capitulo, falei
do processo de discipulado. Muitas pessoas conhecem a
importancia de trazer alguém para debaixo de sua asa e
transmitir os principios da fé para ele.

A Biblia tem muitos exemplos de pessoas que investiram
seu tempo com outras; seu valor nao pode ser subestimado.
Uma coisa € sentar numa igreja e receber os ensinamentos
sobre a fé. Mas outra, muito diferente, € aprender os
designios de Deus numa relacao direta com um diretor
espiritual ou discipulador. Nesse contexto, a doutrina pode
ser transmitida de uma forma pessoal e pertinente a vida
real. Perguntas podem ser feitas. O pecado pode ser
confessado e a responsabilidade, oferecida. O encorajamento
pode estar integrado ao processo de aprendizagem espiritual.
Em resumo, o desenvolvimento da fé torna-se um processo
relacional no qual o desenvolvimento pessoal e a fé
misturam-se naturalmente.

Em muitos circulos de espiritualidade de auto-ajuda, o
discipulado € uma arte esquecida. E considerado muito
rigoroso, rigido ou religioso. Essa visdao pode surgir em parte
pela forma como o discipulado foi realizado nas ultimas
décadas em alguns meios evangélicos, o que deixou um gosto
amargo na boca de alguns dos atuais lideres cristaos. De
certa forma, esses lideres estdao tentando poupar os outros
das mas experiéncias que eles tiveram. Mas, em geral, eles
também acabam impedindo as boas.

Veja se o processo de discipulado, seja como discipulo
ou discipulador, poderia ter um papel maior em sua vida.
Encorajamos esse exercicio como uma funcao do Corpo para
todas as pessoas, com dois objetivos. O primeiro & colocar-se



“sob” os cuidados de um diretor ou mentor espiritual e
prestar contas desse processo. O segundo € oferecer o mesmo
a alguém mais novo ou menos maduro na fé. Ambos sao
importantes e exercem um papel no desenvolvimento das
pessoas que o Corpo deveria assumir. Seria maravilhoso se
todos pudessem experimentar o que Paulo disse sobre o seu
trabalho com as pessoas e, depois, também passar isso para
0s outros:

Pois vocés sabem que tratamos cada um como um
pai trata seus filhos, exortando, consolando e
dando testemunho, para que vocés vivam de
maneira digna de Deus, que os chamou para o seu
Reino e gloria (1Ts 2.11,12).

DicAas PARA O CRESCIMENTO:

* Analise seus sentimentos em relacdo ao Plano A.
Descubra se vocé concorda com Deus usar as pessoas
para cumprir a vontade dele em sua vida ou o que vocé
gostaria que ele fizesse. Descubra se vocé tem alguma
coisa contra o plano dele quanto ao envolvimento das
pessoas em sua vida.

» Verifique se vocé esta desligado do Plano A. Descubra
se vocé se desvinculou da provisao de Deus para voceé.

* Faca uma relacao de sua vida sobre os elementos
fornecidos pelo Corpo: ligacao afetiva, disciplina e
estrutura, responsabilidade, graca e perdao, apoio e
forca, instrucao, pesar, modelos, cura e confrontacao.

* Descubra se vocé experimenta a universalidade do
sofrimento, e da imperfeicdo pela relacao intima com
as pessoas.

* Descubra se vocé foi pessoalmente discipulado ou se



precisa ser.

* Procure uma orientacdo para encarar o crescimento
espiritual como uma renovacao total e um crescimento
em uma nova familia, a familia de Deus. Encontre uma
comunidade que ofereca esses elementos.

DicAs PARA 0OS CONDUTORES:

» Analise sua propria teologia para descobrir que funcao
o Corpo exerce em seu ensinamento ou na transmissao
das coisas boas que Deus tem a oferecer para as
pessoas. Corrija e arrependa-se de qualquer visao sua
que nao atribua ao Corpo de Cristo a importancia que
a Biblia lhe confere.

* Ajude as pessoas a entender a importancia de se estar
ligado ao corpo.

» Crie experiéncias e contextos para ver se todos os
elementos estao presentes em seu ministério ou grupo:
ligacao afetiva, disciplina e estrutura,
responsabilidade, graca e perdao, apoio e forca,
instrucao, pesar, modelos, cura e confrontacdo. Inclua
0s que nao estiverem presentes.

* Inclua o sofrimento e a imperfeicao como parte da
cultura e da experiéncia de vida do Corpo que vocé
esta promovendo. Encare o perfeccionismo e a “vitéria
total e constante” como obstaculos que impedem que a
pessoa seja honesta e verdadeira com Deus e com os
outros. Confronte-a da mesma forma que a Biblia.

* Crie contextos para o discipulado, quando necessario.

* Ofereca orientacao em relacdo: 1) ao renascimento
como um comeco; € 2) ao processo de santificacao
como o crescimento em uma nova familia.



UMA RENOVACAO COMPLETA

Varios capitulos deste livro explicam como esses
processos se dao. Na verdade, em todo o livro, vocé vera o
papel do Corpo permeando cada tarefa. A Biblia ensina que o
crescimento acontece no Corpo de Cristo quando ele
transmite os seus dons a cada membro.

O desenvolvimento infantil € uma boa metafora (que o
Novo Testamento usa com freqiiéncia] para lembrarmos do
conceito como um todo. A teologia da redencao nao trata da
reabilitacdo. Deus nunca disse: “Vocé me parece um bom
candidato a ‘solucionador-chefe’. Vamos pega-lo do jeito que
vocé esta. Vocé sb6 precisa de uma pequena limpeza aqui,
uma melhorada ali e estara pronto para o meu Reino e para a
vida”. Nao é isso o que a Biblia ensina.

A teologia da redencao trata da total destruicao, de
comecar tudo de novo, desde o nascimento. Nao devemos ser
“melhorados”; devemos ser crucificados e renascer. Como
disse Paulo, o antigo foi crucificado e todas as coisas se
tornaram novas (2Co 5.17; Gl 2.20). (Repare que ele usa a
palavra “nova”, e nao “completa”, como alguns ensinam.)
Entao, precisamos passar por um processo inteiro de de-
senvolvimento. Joao nos chama de “filhos” e fala conosco
como se estivéssemos aprendendo (1Jo 2.12-14). Pedro usa o
termo “criancas recém-nascidas” (1 Pe 2.2) e Hebreus usa a
palavra “crianca” (Hb 5.13). O caminho do desenvolvimento
espiritual e o de reconciliar a Criacao com a forma como
deveria ser.

Deveriamos nascer para nos tornarmos seres perfeitos
ou “completos”. Mas a raca humana caiu e ninguém chega a
maturidade “completa”, pois viemos todos de uma familia
desestruturada: a raca humana. Todo mundo “errou o alvo”
ou, segundo a Biblia, pecou. Por isso, Deus descartou o
antigo e comecou tudo de novo. Temos de passar por um
renascimento e crescer de novo, s60 que dessa vez em uma
nova familia, que é a sua, o Corpo de Cristo. Nela, devemos
buscar todas as coisas que perdemos na primeira vez. O



alimento, o exemplo, a verdade, o amor, a responsabilidade,
os talentos e outras coisas, tudo deve estar presente para que
essa familia dé aos seus filhos o que eles precisam para
crescer e alcancar a maturidade e a completude. Tudo diz
respeito ao desenvolvimento do carater, ao processo de
santificacdo. E a santificacdo sempre acontece dentro da
familia.

Portanto, nessa nova familia, a familia de Deus, seu
Corpo, o processo de desenvolvimento acontece da mesma
forma que a Biblia descreve o processo fisico. Provérbios
13.20 diz: “Aquele que anda com os sabios sera cada vez
mais sabio, mas o companheiro dos tolos acabara mal”.
Aqueles que andam e ficam com pessoas boas, tornam-se
bons. O modelo de Deus sempre foi vida que gera vida. Assim
como na vida que ele deu a raca humana e que uma pessoa
passa para outra, o crescimento espiritual e pessoal também
devem ser passados. Ele se da em uma e é passado para
outra. Isso acontece no Corpo.

Hebreus 10.24 diz: “E consideremos uns aos outros para
nos incentivarmos ao amor e as boas obras”. Procure fazer
parte de um Corpo que incentive o seu crescimento e, por
sua vez, criar essas experiéncias para aqueles que vocé
pastoreia. Se agir assim, fara as pessoas crescerem da forma
como Deus planejou. Estara agindo de acordo com o Plano A.



8. AREA DE CULTIVO: O PODER DA ACEITAGAO

Quando finalmente compreendemos que
Deus ndo esta mais irado conosco, ficamos livres para
nos concentrar no amor e no crescimento,

em vez de tentar agradd-lo.

Numa reunido de pequeno grupo que eu (John) lidero,
na qual tinhamos planejado falar de uma passagem da Biblia
e de nossas vidas, Gary pediu para falar primeiro.

— Nao sei por onde comecar — ele disse e depois
comecou a chorar incontrolavelmente.

Ninguém sabia o que estava acontecendo, por isso
ficamos do seu lado, consolando-o, até ele conseguir falar de
novo.

— Preciso confessar uma coisa a vocés. Mas depois que
eu contar, quero pedir um favor. Gostaria que vocés me
dissessem o que sentem em relacao a mim. Gostaria de
saber, mesmo que nao seja positivo.

Todo mundo concordou e ele comecou a falar. Ele nos
contou que era solteiro e que recentemente tinha terminado
um caso com uma mulher casada. O caso ja existia desde
que tinha entrado para o nosso grupo, mas ele tinha medo de
contar. E terminou o caso por dois motivos: o tormento
espiritual e as barreiras que teve de enfrentar por nao ser
capaz de se abrir conosco, com sua familia espiritual.

Gary terminou sua confissdo. Permanecemos em
siléncio por alguns minutos, mergulhados em nossos
proprios pensamentos e sentimentos. Entdao, um a um,
dissemos o que sentiamos em relacao a ele.



Sinto-me mais proximo de vocé do que antes.

Sei que deve ter sido dificil para vocé. Nao precisa se
preocupar comigo.

Diga como podemos ajuda-lo.
Ja passei por uma situacao semelhante.

O que poderiamos ter feito para vocé se sentir mais a
vontade e falar a respeito?

Gary ficou comovido com a aceitacao. Ele tinha certeza
de que a melhor coisa que ia ouvir era: “Estou muito sentido
por vocé nao ter nos procurado antes”, e a pior era: “Nao
quero mais ficar no grupo com voce”.

A conversa nao terminou naquela noite. Com o tempo,
Gary enfrentou os fatores que o levaram a ter o caso, como a
historia de sua propria familia e seu isolamento e
perfeccionismo. Falamos dos medos que o impediram de falar
conosco antes. O grupo o ajudou a ser responsavel no
processo de restauracao e cura pelo qual precisava passar.

Varios anos se passaram, mas Gary e cu mantivemos
contato. Ele esta casado, com filhos e tem um prospero
ministério na sua igreja. Ele ainda se lembra daquela noite
como um marco na sua jornada espiritual.

Porém, aquele episodio nao mexeu apenas com Gary.
Ele mudou completamente a natureza do nosso grupo. As
pessoas se envolveram mais e passamos a falar da vida e de
Deus de uma forma mais aberta e sincera. A confissao de
Gary ajudou a criar um ambiente seguro para todos se
abrirem mais para o grupo. Nao que, antes, o grupo fosse
ruim. Era formado por pessoas sinceras e espirituais que
queriam estudar a Palavra e crescer juntas. Mas todo mundo
tomava o maior cuidado com o que revelava a respeito de
seus problemas e conflitos, até aquela noite.

As vezes, penso no que a Biblia fala sobre haver uma
hora divinamente reservada para tudo: “tempo de calar e
tempo de falar” (Ec 3.7J. Era a hora certa para nos. A



abertura de Gary calou o medo de nos expor e falou direto ao
nosso coracdo. Ser membro daquele grupo foi uma das
experi€éncias mais enriquecedoras para o meu crescimento.
Aprendi muito sobre as coisas boas que acontecem em nosso
coracao quando nos sentimos aceitos.

ComMeca com DEeus

O que é aceitacao e por que ela e necessaria para que as
pessoas possam crescer? A Biblia ensina que a aceitacao
comeca com Deus: “Portanto, aceitem-se uns aos outros, da
mesma forma que Cristo os aceitou, a fim de que vocés
glorifiquem a Deus” (Rm 15.7). A aceitacao de Cristo em
relacao a nos € o modelo que devemos seguir para aceitarmos
um ao outro.

Aceitar significa “chamar a si”. E um convite. Aceitacao é
consentir em receber alguém no relacionamento. Ser aceito €
ser recebido por inteiro, com o lado bom e o mau, por
alguém, sem condenacdo. Isso se aplica a todos os
relacionamentos: com Deus, com os outros e com nos
mesmos. A aceitacao esta intimamente ligada a graca. Por
causa da graca de Deus, somos aceitos no relacionamento.
Alem de ser um fato € algo que devemos considerar em nossa
experiéncia subjetiva, em nosso coracao.

Deus, originariamente, criou a aceitacao como um estilo
de vida. Como seres humanos, deveriamos nos relacionar
com ele e uns com os outros sem condenacao, julgamento ou
critica. Estavamos ligados uns aos outros. No principio, Adao
e Eva “viviam nus, e nao sentiam vergonha” (Gn 2.25). Eles
eram abertos e ndo eram separados.

Entretanto, quando pecamos e caimos em desgraca, a
aceitacao tornou-se um problema para Deus. Sua natureza
santa nao podia aceitar nossa natureza pecadora; entretanto,
por causa de seu amor, ele ainda se importava conosco.
Assim, Deus criou uma solucao custosa: seu Filho Jesus,
verdadeiramente Deus e verdadeiramente homem, morreu



para expiar os nossos pecados (1Pe 3.18). Esse sacrificio sa-
tisfez as exigéncias da santidade de Deus e nos devolveu a
aceitacao.

A aceitacao de Deus em relacao a noés nao nega nem
diminui nem um pouco a nossa maldade. Na verdade, ele é
capaz de nos receber agora, nao porque somos inocentes,
mas porque a nossa divida de culpa foi paga integralmente e
para sempre. Entao, quando ficamos com medo de que ele
nao nos aceite por causa de alguma coisa que fizemos de
errado, de certa forma, somos nos que estamos negando e
subestimando o que ele fez por nos. Agora ja nao ha
condenacao para os que estao em Jesus (Rm 8.1].

Como A ACEITAGCAO INFLUENCIA O CRESCIMENTO

A aceitacdo exerce varias funcoes no crescimento das
pessoas. E essencial para o processo.

1. A ACEITACAO NOS TIRA DO JUGO DA LEI.

Primeiro, a aceitacdo nos liberta das exigéncias
impossiveis da Lei. A Lei nao foi anulada; pelo contrario, com
Jesus, foi cumprida (Mt 5.1 7). Por isso, quando a
infringimos agora, nado perdemos o nosso relacionamento.
Estamos para sempre num estado de aceitacao.

Essa verdade é muito importante para o crescimento
espiritual. Procuramos fazer de tudo para nos tornarmos
bons para Deus. Isso acontece quando a lei esta operando em
nos. Ela ajuda as partes mais fracas de nosso ser, como o
merecimento, o orgulho ou o medo de ser dependente, a se
sentirem seguras, sob controle, e menos vulneraveis e
necessitadas. A aceitacao elimina a necessidade de provar a
nos mesmos que somos dignos e apela para que vivamos com
base nos relacionamentos, e ndo no desempenho e nas boas
acoes.



Quando vivemos sob a lei, tentamos sempre agradar a
Deus para que ele nao levante sua ira contra nés. Nao
conseguimos fazer isso por muito tempo sem levantar nossa
propria ira, seja em relacao a Deus por ser tao rigoroso, seja
com relacao a nos mesmos por fracassarmos (Rm 4.15).
Quando finalmente compreendemos que Deus ndo estd mais
irado conosco, ficamos livres para nos concentrar no amor e
no crescimento, em vez de tentar agrada-lo. E uma das ver-
dades mais libertadoras da Biblia.

A lei opera nos ciclos do crescimento espiritual, por
exemplo, quando alguém encontra um problema, como um
filho adolescente que se entregou a bebida. A mae
desesperada, com medo de ser julgada, pode esconder dos
outros o sofrimento que isso lhe causa.

Pode tentar convencer o filho, implicar com ele, forca-lo
a nao beber ou esperar que essa fase passe e manter um
relacionamento amigavel com ele. Ela esta tentando resolver
o problema sozinha, sem a graca e sem a aceitacao que
precisa.

2. A ACEITACAO PROMOVE A CONFIANCA E O
RELACIONAMENTO.

A aceitacao € uma ponte para se criar relacionamentos
seguros, que promovam o crescimento, tanto com Deus como
com as pessoas. Nao é possivel crescer enquanto ndo temos
certeza de que os outros nos conhecem e nos amam.
Algumas pessoas gostam de nds porque nao nos conhecem,;
outras nos conhecem e, por isso, nao gostam de noés. O
relacionamento s6 acontece quando ha entendimento e amor.

A aceitacao preenche a distancia entre ser conhecido e
ser amado. De fato, € um alivio saber que o fato de sermos
conhecidos nao estraga, mas fortalece o relacionamento.
Quando se encontram num ambiente de aceitacdo, as
pessoas param de fingir ser o que nao sao. Podem ficar a
vontade no relacionamento. E disso que trata a confianca.



Uma das definicoes do Antigo Testamento para confianca €
“ser descuidado”. De certa forma, os relacionamentos nos
quais ha aceitacdo permitem o “descuido”. Vocé nao precisa
filtrar nenhuma palavra nem pisar em ovos para manter a
relacao. Vocé pode ser descuidado quando falar sobre si
mesmo; pode ser vocé mesmo.

3. A ACEITACAO PROVE A CURA E O CRESCIMENTO
POR NATUREZA.

Os relacionamentos nos quais somos aceitos sao de
grade ajuda para o crescimento. O afeto e a liberdade para
sermos nos mesmos nos permitem ser mais sinceros e
abertos e expor partes de nés que precisam estar ligadas ao
relacionamento. Essa ligacdo ao relacionamento em si
promove 0 nosso crescimento.

Quando penso nos meus relacionamentos mais
proximos, lembro da aprendizagem e conselhos que recebi.
Mas a lembranca mais forte € da aceitacao que recebi. Saber
que eu podia mostrar o meu poco interior para algumas
pessoas sensatas que nao me abandonariam, mudou-me
para sempre e para melhor.

Esse principio € o motivo pelo qual vocé ouve tanto nos
circulos do crescimento que €é mais importante “estar
presente”, em vez de dar conselhos. Nao ha nada de errado
com os conselhos no momento propicio; entretanto, muitas
pessoas simplesmente precisam ser aceitas para ganhar
seguranca, estabilidade e forca para resolver seus problemas.
Mostre aceitacao e tera uma fila enorme de pessoas a sua
portal

4. A ACEITACAO PROPORCIONA A SEGURANCA PAR/V
SERMOS NOS MESMOS E EXPERIMENTARMOS NOSSOS
SENTIMENTOS.



Muitas pessoas ficam estagnadas no crescimento
espiritual porque nao conseguem ser totalmente elas
mesmas. Conseguem ser verdadeiras em suas opinioes,
alegrias, humor ou afeto por alguém; mas acham que a
depressao, as tristezas, os vicios e a caréncia sao inaceitaveis
para Deus e para as pessoas e, por isso, vivem como se essas
partes nao existissem. Precisamos experimentar nossa alma
por completo, seja boa, ma ou imperfeita; caso contrario, o
que nao for revelado a luz do amor e do relacionamento de
Deus nao conseguira amadurecer, ser curado e integrado ao
resto de nosso carater.

Uma mulher que sempre tinha sido o lado “doador” nos
relacionamentos descobriu que tinha pavor de que as
pessoas a deixassem caso mostrasse alguma necessidade,
porque elas a achariam muito egoista e um fardo. Por isso,
ela vivia como se nao precisasse de nada. Se vocé
perguntasse como ela estava, automaticamente ela diria:
“Bem e vocé?”. Ou se estivesse melancolica, pensaria a
respeito e nao diria nada. Ela nao era capaz, de experimentar
a sua propria dependéncia e caréncia. E, conseqiientemente,
também nao podia experimentar a alegria de ter alguém que
gostasse dela profundamente.

Quando experimentou a aceitacdo em seu grupo de
estudo da Biblia, sentiu bastante seguranca para
experimentar sentimentos como solidao, necessidade de
consolo e dependéncia. Essas novas emocoes, a principio,
nao foram agradaveis. Entretanto, conforme ela, Deus e seu
grupo perseveraram, pode experimentar sua necessidade de
relacionamento como uma coisa boa que a aproximava das
pessoas de quem gostava. A aceitacdo criou bastante
seguranca para ela ser e experimentar a si mesma,
especialmente as partes que permaneciam na escuridao ha
muito tempo.

Vejamos algumas partes da nossa alma que a aceitacao
pode trazer a tona:



* Necessidades. Como o exemplo da “doadora” acima,
precisamos ter necessidades (Ec 4.9-12). A aceitacao
nos deixa livres para sentirmos nossas limitacoes e
nossa pobreza espiritual, sem vergonha nem culpa.

* Pecados. Por natureza, escondemos os pecados até de
noés mesmos. A lei faz com que tenhamos medo de
incorrer na ira caso nossos pecados fiquem expostos.
Mas quando experimentamos a aceitacao, nao apenas
conseguimos olhar para nossas transgressoes, mas
sondamos dentro de nés mesmos a procura do lugar
sombrio onde mora o pecado (Sl 139.23,24).

» Partes julgadas. Alguns sentimentos e aspectos de
nossa alma podem nao ser intrinsecamente
pecaminosos; entretanto, podem ser partes que nao
gostamos nem aceitamos. Com frequiiéncia, julgamos a
no6s mesmos da forma que temos sido julgados. Por
exemplo, uma pessoa que enfrenta muita critica na
vida por ser irada, pode agredir a si mesma quando
fica descontrolada, quer a sua ira seja legitima ou nao
(Ef 4.26). Pode achar que € uma pessoa ma ou que €
errado ser colérico, colocar-se em situacoes perigosas e
nao ser capaz de usar a raiva para se proteger. Por
exemplo, o homem que acha que a raiva que sente pela
irresponsabilidade financeira da esposa é ma pode
esperar até ficar atolado em dividas para nao ter de
enfrentar o problema.

* Estilos de fuga. Nos também usamos “folhas de
figueira” sobre algumas partes nossas para evitarmos
as experiéncias negativas. Por exemplo, algumas
pessoas procuram Sser racionais para evitarem
sentimentos que as afligem ou assustam. O livro
Hiding from love: how to change the with drawal
patterns that isolate and imprison you [Fugindo do
amor: como mudar os padroes de fuga que nos isolam
e aprisionam| trata com detalhes desses estilos de
fuga, também chamados de defesas. As vezes, as



pessoas se condenam pelo proprio estilo que adotam
para evitar outros aspectos condenaveis de si mesmas.
Por exemplo, a pessoa racional pode odiar-se por pare-
cer fria ou distante diante dos amigos.

* Imperfeicao e fraqueza. Todas as pessoas tém
fraquezas que precisam ser aceitas por Deus e pelos
outros para serem restauradas. Em geral, essas
fragilidades nao sao pecados, mas apenas
incapacidades. Por exemplo, a pessoa pode ser emo-
cionalmente incapaz de confiar e se envolver, pode nao
conseguir lutar contra um individuo -controlador,
deixar-se magoar facilmente pela critica por causa de
uma necessidade de aprovacdo nao suprida. A cura
comeca quando a aceitacdo proporciona um
sentimento seguro o bastante para ela admitir essas
realidades para si mesma.

Recentemente, 1li a noticia de um grande atleta
profissional que tinha sérios problemas de dependéncia
quimica. Mais de uma vez, ele tentou inutilmente abandonar
seus vicios. Entretanto, nessa ultima tentativa ele obteve
melhores resultados e atribuiu isso, em grande parte, ao fato
de ter admitido que tinha um problema sério, em vez de
pensar que nao havia nada de errado dentro dele.

5. A ACEITACAO PROPORCIONA SEGURANCA PARA
CONFESSARMOS E OBTERMOS A CURA.

Entretanto, experimentar e “ser” pecador e imperfeito €
apenas um passo do caminho espiritual. Outro passo neces-
sario €& expor esses sentimentos e elementos no
relacionamento com Deus e com os outros (Tg 5.16). A Biblia
chama esse passo de “confissao”, no sentido de “consentir
com a verdade”. A confissdo implica em assumir o risco de
deixar que uma outra pessoa conheca uma parte negativa de
nés mesmos. Quando experimentamos o consolo, a
identificacao e a verdade sem julgamento, comecamos a ser



curados. Deus nos criou como confessores. Nao fomos feitos
para esconder dos outros nenhuma parte de nossa vida, mas
para compartilha-las em nossa ligacdo. E isso o que significa
viver na luz (v. Ef 5.8-14).

6. A ACEITACAO AUMENTA A INICIATIVA E O RISCO
NO CRESCIMENTO.

A aceitacdao costuma iniciar o “avanco” no crescimento
espiritual. Em um ambiente sem condenacoes, as pessoas
sdo honestas em relacdo a problemas que, antes, nao se
sentiam seguras para revelar. Quando descobrem que podem
confessar, ligam a escavadora e cavam nas partes mais
profundas de suas almas. Quanto maior a aceitacao, maior
também a confissdo e, consequientemente, a intimidade e o
crescimento.

Por exemplo, Judy, que fazia parte de um grupo que eu
liderava, nunca tinha discordado de ninguém que tivesse
uma personalidade forte. Sempre foi submissa, docil e
temerosa. Movida pelo medo da reprovacado, procurava
agradar os outros, em vez de a Deus (Gl 1.10) e odiava isso.
Entao, entrou para o grupo.

Judy precisava de muita aceitacdo. Achava que dar sua
opiniao era egoismo. Sabia que era passiva e que tinha
demorado para tratar disso. Nao tinha recebido muito amor e
estrutura para enfrentar as pessoas com a verdade. No
grupo, todas essas necessidades legitimas ganharam
aceitacao.

Finalmente, um dia, Judy aproximou-se de Linda, a
pessoa mais controladora e dominadora do grupo e disse:

— Gostaria de ter uma amizade com vocé, mas sempre
que vocé interrompe e nega os sentimentos das pessoas,
tentando controlar as coisas, fico assustada. Seria bom se
resolvéssemos isso juntas.



Os membros mais timidos do grupo quase desmaiaram,
esperando que Linda fosse explodir. Mas, em vez disso, ela
disse:

— Obrigada! Vocé esta certa. Faco todas as coisas que
vocé disse e estou estragando o meu casamento € o meu
relacionamento com os meus filhos. Adoraria tratar disso
com VOcCe€.

Elas comecaram a se tratar e ambas cresceram um
bocado.

Pela primeira vez na vida, Judy arriscou e foi sincera.
Ela exercitou um “musculo” espiritual que nunca tinha
desenvolvido. Boa parte do crédito deve-se a aceitacao e ao
encorajamento que ela recebeu dos membros do grupo.

Quando vocé vé que o risco nao trara julgamento, sente-
se capaz de experimentar coisas novas. Essa seguranca € a
cura para o medo do fracasso. A Biblia ensina que “o
alimento solido € para os adultos, os quais, pelo exercicio
constante, tornaram-se aptos para discernir tanto o bem
quanto o mal” (Hb 5.14). Conforme amadurecemos, cres-
cemos praticando e experimentando coisas novas. A Unica
pena, quando somos aceitos, € fracassar e aprender. Nao

existe condenacao.

Quanto maior a aceitacao, maior a consciéncia de outras
partes imperfeitas de nés mesmos. E o oposto do raciocinio
bastante emocional do crescimento que diz que a resposta
para a vida € descobrir o quanto somos bons. Esse
pensamento defende que o nosso problema é nos sentirmos
melhores em relacdo a nos mesmos. A verdade €& que
realmente somos amados, mas descobrir a nossa bondade
em si nunca foi a solucao. De fato, a busca da bondade pode
levar ao erro de nao reconhecermos nossa necessidade e de
ignorarmos a graca de Deus. As pessoas realmente saudaveis
sabem que tém partes boas, mas também ruins. Entretanto,
elas tém a aceitacado e a graca para ajuda-las a lidar com isso
no processo de crescimento de Deus.



CoMO ACEITAR A ACEITACAO: PARA OS QUE ESTAO CRESCENDO

Se vocé esta no processo de crescimento, muitas coisas
podem ajuda-lo a encontrar muita aceitacdo de Deus e dos
outros. Muitas vezes, nao sabemos o que fazer com a
aceitacdo ou ficamos com medo dela. Os passos a seguir o
ajudarao a avancar no caminho da maturidade.

1. RECONHECA SUA NECESSIDADE.

Quer vocé esteja buscando o crescimento espiritual por
causa do desejo de conhecer melhor a Deus ou de lidar com
um problema que esta atrapalhando a sua vida, € importante
identificar a necessidade ou necessidades que forcam o
crescimento. A aceitacdo nao tem sentido se ndao houver nada
que precise ser aceito. Dé o passo humilde de confessar suas
caréncias e necessidades a Deus e as pessoas. Admita a sua
pobreza espiritual (v. cap. 14).

2. ABANDONE A LEI COMO MEIO DE OBTER
ACEITACAO.

Por natureza, somos legalistas. Em outras palavras,
queremos conquistar o amor e a aceitacao, que € menos
arriscado do que recebé-los de graca, pois assim achamos
que estamos no controle e podemos nos manter afastados do
relacionamento. Peca a Deus para revelar com sua luz a sua
tendéncia de querer conquistar a aceitacao dele e dos outros.
Questione as motivacoes que o fazem se esforcar na vida: €
porque ja é aceito ou porque quer ganhar aceitacao?

3. COMBATA A TENDENCIA DE NEGAR A ACEITACAO.

Em geral, as pessoas tém medo da aceitacao porque
querem conquista-la mas nao podem, ou porque nao querem
se expor ou depender dos outros.



Explore as formas pelas quais vocé pode estar rejeitando
a aceitacdo de Deus ou das pessoas. Talvez vocé rejeite o
amor de alguém por causa de seus medos ou tem uma
consciéncia muito critica que faz a sua maldade parecer
muito grande para ser aceita. Reconheca que o problema nao
€¢ a maldade, mas a voz severa dentro de vocé e troque-a pela
opinido de pessoas amorosas e equilibradas.

4. USE A ACEITACAO PARA CRESCER.

Ser recebido por Deus e pelos outros nao € uma
finalidade em si. E o comeco da seguranca e da graca que
vocé precisa para crescer na area pessoal, relacional e
emocional. Vocé ganha coragem para aceitar quem e o que
vocé € e fazer o que for necessario para melhorar.

Algumas pessoas, especialmente as que sofreram duras
criticas e rejeicao, concentrarao seu crescimento apenas na
aceitacao, seguindo a linha de raciocinio de “desistir e
entregar tudo nas maos de Deus”. Elas avaliardo seus amigos
e parceiros no crescimento espiritual pela aceitacdo que
recebem ou nao recebem deles. Se lhes perguntarem por que
nao cuidaram de um determinado problema de suas vidas,
elas responderao: “Tudo vai se acertar quando eu tiver mais
graca e aceitacao”. Essa atitude nao leva em consideracao
um dos principais propositos da aceitacdo, que € criar um
ambiente no qual, de maneira ativa, possamos encarar,
assumir e transformar as realidades sobre nés mesmos.

5. PECA, NAO EXIJA.

As vezes, as pessoas pensam que podem exigir que as
outras as aceitem como sao e acham que tém o direito de
ficar ressentidas caso aconteca o contrario. Nunca se
esqueca de que a aceitacao € puramente um dom de Deus e
dos outros. Nao podemos exigi-la porque nao a merecemos.
Na verdade, o que merecemos é terrivel: “Aquele que pecar €
que morrerd” (Ez 18.4). E uma dura verdade. Nunca peca



pelo que vocé merece, pode acreditar, vocé nao ia querer isso.
Em vez disso, siga o exemplo de Gary na historia do comeco
do capitulo: peca humildemente a aceitacdo a Deus e a
pessoas confiaveis, para que vocé possa aceitar a si mesmo,
confessar e crescer.

6. NAO CONFUNDA ACEITACAO COM
CONCORDANCIA.

Quando uma pessoa no processo de crescimento se abre
e fica exposta e outra lhe da uma opinido honesta, em geral,
ela se sente perseguida e injustamente condenada. Ela
pensa: “Essa critica prova que ela nao me aceita de verdade”.
Muitas pessoas até terminam relacionamentos porque nao se
sentem aceitas. Elas pensam: “Aquela
igreja/grupo/conselheiro nado demonstra muita aceitacao
para as pessoas. Preciso encontrar um lugar onde exista
graca”. O que elas estao querendo, na verdade, €
licenciosidade, que Deus proibe (Rm 6.15; Gl 5.13).

Embora algumas criticas sejam condenadoras, a critica
direta com amor € uma parte necessaria do crescimento
espiritual. De fato, onde nao ha confrontacao, o crescimento
fica seriamente prejudicado (Ef 4.15). Concordancia e
aceitacao nao sao a mesma coisa. Vocé pode e deve encontrar
um ambiente no qual exista total aceitacao e sinceridade.
Use o exemplo de Jesus em relacao as igrejas em Apocalipse
3, que é um bom modelo para a confrontacao no contexto do
apoio. Além disso, a Biblia ensina que qualquer
relacionamento que impeca que se diga uma verdade
necessaria deve arcar com a responsabilidade pelos
resultados (Ez 3.18-21).



CoMO CRIAR UM CONTEXTO PARA A ACEITACAO: PARA OS QUE PROMOVEM
O CRESCIMENTO

Se vocé € um condutor do crescimento, por exemplo, um
pastor, lider, conselheiro ou professor, provavelmente, sabe
que é dificil criar um ambiente de aceitacao no qual as
pessoas se abram, desistam da lei e confessem. Vejamos
algumas maneiras de promover a aceitacao no seu ambiente
de crescimento.

1. MOSTRE AS PESSOAS QUE A ACEITACAO E A
NORMA.

Fale com seu grupo sobre a importancia da aceitacao.
Muitas pessoas acham que vocé tem um padrao
perfeccionista em relacdo a elas, por isso, dificilmente elas se
abrirdao. Mostre a elas que a aceitacdo é a maneira como
Deus nos trata e, portanto, € a maneira que devemos tratar
os outros. Mostre que a condenacao e o julgamento nao serao
permitidos.

Recentemente, aceitei um convite para falar em uma
igreja a qual nunca tinha ido antes. Perguntei as pessoas que
estavam patrocinando minha conferéncia sobre a cultura
espiritual na igreja. Uma delas disse: “Vocé enfrentara um
desafio. As pessoas aqui aprenderam que nao tém
problemas, por isso ninguém fala deles”. Felizmente, aquelas
que tinham essa visao estavam abertas ao ensinamento
biblico da aceitacao e tivemos um dialogo bastante frutifero.
Portanto, peca a aceitacao e, depois, dentro desse ambiente
seguro encoraje a confissao.

DicAs PARA O CRESCIMENTO:

* Procure entender o significado biblico da aceitacao.
Cuidado com a tendéncia de achar que a aceitacao é
negar nossa maldade ou basea-la em nossa bondade;



nenhuma das duas visoes é sinonimo da verdadeira
aceitacao.

Faca uma relacao de como a aceitacao ou a falta dela
influenciou sua vida. Por exemplo, como a convivéncia
com pessoas que nao demonstram aceitacao impediu
que vocé se abrisse para a graca? Como a resisténcia a
aceitacao de Deus e dos outros o manteve afastado do
crescimento? Como o envolvimento em um
relacionamento com aceitacao ajudou-o a crescer?

Investigue quais partes especificas de sua alma nao
encontram aceitacao e descubra por que isso acontece
e o que vocé pode fazer para que elas sejam aceitas.

DicAs PARA 0S CONDUTORES:

Ajude as pessoas a ver que receber a aceitacao de Deus
€ o primeiro passO necessario para o crescimento
pessoal. Lembre-se de que algumas pessoas ainda nao
conhecem a propria necessidade da aceitacao e outras
tém medo desse aspecto de si mesmas. Proporcione
bastante seguranca para que a realidade venha a tona.

Ajude-as a entender a diferenca entre aceitacao e
aprovacao, para que elas possam assumir com
seguranca os proprios pecados, maldade e imaturidade
sem perderem a aceitacao.

Confronte as tendéncias de evitar a necessidade de
aceitacao ou fugir da confissdo necessaria que coexiste
com a aceitacao.

Trate a tendéncia das pessoas terem uma atitude
condenadora e reprovadora com aqueles que precisam
de aceitacao e ajude-as a reconhecer a propria
necessidade.



2. EXPONHA-SE.

Se sua posicao permitir, seja aberto sobre suas proprias
falhas e mostre o quanto a aceitacao € importante em sua
vida. As pessoas identificam-se com lutadores, e ndo com
super-homens e super-mulheres. Entretanto, vocé precisa
considerar caso a caso, porque algumas posicoes, como a de
um terapeuta, ndao combinam bem com essa abertura.

3. TRATE DOS PROBLEMAS DE ACEITACAO COMO
UMA QUESTAO INTERNA.

Se vocé descobrir que alguém nao consegue aceitar a
fraqueza dos outros e vive criticando e julgando, essa pessoa
pode ter um aspecto critico em sua propria alma que nao
consegue aceitar. Por isso, descarrega nos outros. Como
disse Jesus, ele olha no cisco do olho do seu irmao, mas nao
na trave de seu proprio olho (Mt 7.1-5). Por exemplo, uma
pessoa que fica aborrecida com a necessidade de outra, na
realidade, pode ser bastante critica com sua propria
dependéncia, encarando-a como irresponsabilidade ou
preguica. Sua incapacidade de aceitar sua propria
dependéncia a deixa ressentida com aqueles que nao
escondem esse aspecto. Se vocé perceber isso, trate e ajude
essa pessoa que julga a investigar contra o que ela esta
reagindo por dentro.

4. DISTINGA O PECADO DO PECADOR.

Embora vocé queira criar um ambiente de aceitacao,
também € preciso ajudar as pessoas a confrontarem as
atitudes, os comportamentos e os valores errados. Como diz
um velho ditado: “Ame o pecador mas odeie o pecado”. Existe
uma ordem basica para isso também. O pecador
provavelmente nao admitira e falara de seus problemas até
saber que sua alma € aceita. A graca deve preceder a
verdade. Mas nao cometa o erro no lado oposto: evitar a



confrontacao numa tentativa de nao ser critico, de nao ferir a
alma de alguém por nao aceita-lo do jeito que é.

5. MANTENHA UMA ATITUDE HUMILDE EM RELACAO
AO CRESCIMENTO.

Nao existe nada pior do que a pessoa que esta
“crescendo espiritualmente”, achar que nao pode se
relacionar com os outros porque agora eles pertencem a
outro mundo. E uma atitude condenadora. Ajude-a a ver que
todo crescimento € um dom de Deus e que quando somos
cada vez mais aceitos, somos levados a aceitar mais ainda os
outros. Use isso como uma medida para os que estao
crescendo: eles estao demonstrando mais ou menos
aceitacao em relacao as pessoas imperfeitas a sua volta?
Confronte, direta e imediatamente, a falta de aceitacao
espiritual, antes que tenha a chance de florescer.

6. TOME A ACEITACAO COMO UM PROCESSO.

Tenha em mente que o ato da aceitacao e de ser aceito
nao sao faceis. Sao processos que levam tempo para
desenvolver e amadurecer. Seja paciente com as pessoas
quando elas relutarem em aceitar alguém e em serem aceitas
por Deus e pelos outros. Ajude-as a tolerar o que nao podem
suportar naquele exato momento e impulsione-as para uma
maior aceitacao.

No grupo que eu estava com Gary, vi 0 processo
aprofundar-se com o tempo. No comeco, todo mundo ficou
nervoso em relacao ao que era ou nao seguro falar. Depois de
um tempo lidando com isso, porém, além de admitirmos
problemas reais, até faziamos brincadeiras a respeito quando
podiamos. Eu jamais havia pensado que poderia dizer o que
uma mulher disse, por exemplo: “Eu quero realmente matar
o meu marido hoje. Entao vamos falar sobre isso para que eu
nao tenha de chegar as vias de fato”. Fico feliz em dizer que
ela falou e que ele ainda esta vivo]



A seguranca da aceitacdo promove o crescimento
espiritual. No proximo capitulo, trataremos do obstaculo a
aceitacao: a condenacao.



9. O CALOR DO PERDAO

Um “cristao culpado” é um paradoxo.
Mas Stephen ainda se sente culpado.

Qual é o problema dele?

Nao importa quantas vezes eu leia que estou perdoado.
Simplesmente nao sinto isso — disse Stephen. — Sei que a
Biblia diz que Deus me aceita. Sei disso com minha mente,
mas nao sinto isso em meu coracao.

— O que vocé ja tentou fazer para mudar isso? — eu
(Henry) perguntei.

— Bem, tentei memorizar os versiculos e lembrar-me
que Deus me ama e me aceita. Acho que simplesmente
preciso acreditar mais nisso.

— Entao, vocé acha que nao sente isso porque nao
acredita?

— E, acho que é isso. E isso o que meus amigos me
dizem. Eles dizem que se eu nao sinto o perdao de Deus é
porque nao acredito na sua Palavra. Acho que o problema
esta na falta de fé. Preciso acreditar mais nele.

— Vocé nao acredita nele?
— O que vocé quer dizer?

— Vocé tem algum motivo para duvidar que Deus o
perdoa? Vocé nao acredita nisso?

— Nao, é claro que acredito. E o que ele disse. Mas eu
nao consigo sentir isso.



— Bem, entao, por que vocé diz que precisa acreditar
mais nisso? Por que vocé acha que o problema esta na
“crenca”, se vocé ja acredita?

— Porque meus amigos me falam que a Biblia diz que a
verdade nos libertara e, se vocé nao se sente livre da culpa,
entdo nao conhece a verdade. Por isso acho que preciso
acreditar mais na verdade.

Stephen estava extravasando na area sexual. De vez em
quando, ele dava uma “escorregada”, como ele dizia, e
navegava em sites de pornografia na Internet. Em outras
ocasioes, tinha uma relacao sexual casual com alguém e,
depois, sentia-se terrivelmente mal. Mesmo depois de
confessar e pedir a Deus para perdoa-lo, a culpa durava dias
e ele nao conseguia livrar-se dela. O que ele sabia com a
mente sobre o perdao era diferente do que ele sentia em sua
alma.

Ele ndo é o unico. Conhecemos varias pessoas que
pedem perdao a Deus, recebem e depois descobrem que nao
conseguem senti-lo. Elas tentam sentir-se perdoadas, mas
descobrem que, apesar de a Biblia dizer que estao perdoadas,
a culpa as aflige por um bom tempo. Infelizmente, nao sabem
mais o que fazer alem do que ja fizeram, ou seja, pedir a
Deus novamente e ler o que ele disse. Entdo, oram e nao se
cansam de ler 1 Joao 1.9, que diz: “Se confessarmos os
nossos pecados, ele € fiel e justo para perdoar os nossos
pecados e nos purificar de toda injustica”. Isso as ajuda no
momento, mas quando a culpa reaparece, nao sabem o que
fazer.

Stephen estava preso num circulo vicioso. Quando nao
conseguia se livrar da culpa, extravasava sexualmente de
novo para buscar alivio. Mas, em vez do alivio, sentia mais
culpa e o ciclo comecava de novo. Vemos o mesmo ciclo em
outros comportamentos, como na compulsdo por comida. As
pessoas comem, sentem-se culpadas e, entdo, para se
sentirem melhor, comem de novo. Depois, a culpa volta,
porque estdo andando num circulo sem fim.



Entao, como vamos ajudar Stephen? E o que fazer
quando ndés formos como Stephen, pois muitos de nos se
identificardo com a sensacao de nao ser perdoado apesar de
ser? Que passos ele quis conhecer e o que fazer para toma-
los? E esse o assunto deste capitulo. Veremos as causas da
culpa e como o processo de crescimento espiritual pode
resolvé-las. Veremos qual € a origem do sentimento de culpa,
nocoes erradas a respeito de como lidar com ele e o que
funciona.

A ORIGEM E A SOLUGAO DA CULPA

Para entender completamente como resolver nossa
culpa, vejamos rapidamente a teologia. Lembra-se da nossa
conversa sobre a Queda no capitulo 2? Quando caimos,
entramos num estado de morte ou separacao, que a Biblia
chama de pecado. No inicio, Deus nos criou para termos um
relacionamento com ele e, naquele estado, nao sentiamos
nem um pouco de culpa. Nem tinhamos consciéncia do bem
e do mal. Estavamos ligados a Deus e éramos auténticos,
totalmente vulneraveis. A davida com relacdo a sermos bons
ou maus nunca havia passado por nossa mente. Em vez do
julgamento, tinhamos o amor e a ligacdo com Deus.

Mas, entao, nos voltamos contra ele e, por causa disso,
nos separamos dele. O relacionamento foi rompido e
perdemos seu amor. Pela primeira vez, conheciamos a culpa
e a vergonha.® Como estda em Génesis, Adao e Eva
esconderam-me de medo porque estavam nus. Esse foi o
inicio da culpa e da vergonha (Gn 3.10). Eles perderam a
ligacao com Deus. Em outras palavras, a culpa e a separacao
sao a mesma coisa.

? Historicamente, ha um grande debate sobre as diferencas e nuances entre culpa e vergonha. Em
geral, a discussdo associa a vergonha com o ser e a culpa com o fazer. Embora essa visdo tenha sua
verdade, num sentido geral a distingdo ndo se resume a isso. Portanto, ndo ¢ o proposito deste livro
tratar das diferencas e nuances tanto da perspectiva teoldogica como da perspectiva técnico-
psicologica. O nosso proposito, no caso, ¢ analisar a experiéncia geral da “maldade” para as pessoas
que estdo no processo de crescimento ou para as que as ajudam.



Posteriormente na Biblia, Paulo explica que essa
separacao de Deus era um estado chamado morte (Rm 5.12).
Porém, nao era a cessacao da vida, como normalmente se
entende a morte, mas a separacao da vida. Estavamos vivos,
mas mortos, porque estavamos separados da propria Vida.
Consequientemente, estavamos sob a ira e a condenacao de
Deus e de sua lei; fomos condenados pelo tribunal césmico
de Deus. E, como diz a Biblia, a lei produz duas coisas: culpa
e ira (Rm 4.15). Sentimo-nos culpados e, além de estarmos
sob a ira de Deus, nos mesmos temos raiva da nossa im-
perfeicao.

Mas Deus encontrou uma resposta para o problema.
Como o salario do pecado contra Deus € a morte (Rm 6.23),
alguém tinha de pagar a multa por ela. Foi isso o que Jesus
fez. Pagou a multa pelo nosso pecado contra Deus e, assim,
resolveu o problema da nossa morte, da nossa separacao.
Eramos culpados e separados e, em vez de pagarmos o preco
derradeiro, Jesus pagou-o por nos. Fomos “justificados”
perante Deus; fomos julgados “inocentes”. Como Paulo
explica: essa justica de Deus vem da “fé em Jesus Cristo para
todos os que créem” (Rm 3.22).

A solucao da nossa culpa nao aconteceu por “sermos
bons”, mas porque Jesus morreu e pagou a pena da morte.
Gracgas a isso, recuperamos nossa ligacao com Deus. Agora,
temos um relacionamento intacto e vivo com ele. Nao ha mais
separacao e morte. Como o apostolo Paulo diz, nada jamais
podera se interpor de novo entre o amor de Deus e nés:

Quem fara alguma acusacao contra os escolhidos
de Deus? E Deus quem os justifica. Quem os
condenara? Foi Cristo Jesus que morreu; e mais,
que ressuscitou e esta a direita de Deus, e também
intercede por nos. Quem nos separara do amor de
Cristo? Sera tribulacdo, ou angustia, ou
perseguicao, ou fome, ou nudez, ou perigo, ou
espada? Como esta escrito:



Por amor de ti enfrentamos a morte todos os dias;
somos considerados como ovelhas destinadas ao
matadouro.

Mas, em todas estas coisas somos mais que
vencedores, por meio daquele que nos amou. Pois
estou convencido de que nem morte nem vida, nem
anjos nem demonios, nem o presente nem o futuro,
nem quaisquer poderes, nem altura nem
profundidade, nem qualquer outra coisa na criagao
sera capaz de nos separar do amor de Deus que
esta em Cristo Jesus, nosso Senhor (Rm 8.33-39).

Observe os pontos importantes da passagem. Nada pode
ser cobrado daqueles que estao justificados por crerem em
Jesus e nada pode separd-los de seu amor. E por isso que
Paulo diz no inicio desse mesmo capitulo, e em meio a um
conflito muito parecido com o de Stephen (Rm 8): “Portanto,
agora ja nao ha condenacdo para os que estdao em Cristo
Jesus” (v. 1).

Nao ha condenacao. O veredicto € “inocente”. Nao ha
separacdo. Nao ha raiva ou ira. Em outras palavras, aqueles
que tém um relacionamento com Jesus, nao tém motivo para
temer a condenacao ou a culpa. O Novo Testamento repete
isso varias vezes (v. Jo 3.18; Hb 10.13,14,17-23}.

O que estamos querendo provar com isso é que a culpa
veio da separacao de Deus e pode ser resolvida com a volta
de nossa ligacdo com Deus e com Jesus. A culpa foi total e



legal e a solucao € igual. Deixamos de ser culpados e nos
tornamos inocentes pela crenca. A separacao € igual a culpa
e a reconciliacao € igual a inocéncia. Essa é a teologia da
culpa na fé crista. Um “cristao culpado” € um paradoxo.

Mas Stephen ainda se sente culpado. Qual é o problema
dele?

Dois LADOS, DUAS EXPERIENCIAS

A Biblia fala sobre nossa condicao legitima diante de
Deus, sobre como ele se sente em relacdo a néds. Nao fala
muito sobre como nos sentimos por dentro. O outro lado da
questdao € como nds nos sentimos em relacao ao modo que
Deus nos vé. Dessa forma, nosso relacionamento com Deus é
como qualquer outro. Um homem, por exemplo, pode amar
profundamente a esposa, mas isso nao e garantia de que ela
se sentira amada. Pode sentir-se bastante segura e aceita e,
no entanto, ser incapaz de experimentar o amor que o marido
sente por ela.

Ja teve um relacionamento com alguém que precisava
que vocé constantemente reafirmasse seu amor? Essa pessoa
sempre perguntava se vocé gostava dela e tudo o que vocé
fazia para demonstrar seu amor nao adiantava. Depois de
algum tempo, vocé percebeu que nao era da sua reafirmacao
que a pessoa precisava. O problema estava dentro do coracao
dela havia um bloqueio impedindo que ela sentisse o seu
amor. Vocé podia reafirma-lo mil vezes, que nao adiantava
nada. Para sentir o seu amor, ela precisava olhar para dentro
de si para ver o que a estava impedindo.

O mesmo acontece no nosso relacionamento com Deus.
Nosso coracao pode nos condenar mesmo que Deus nao nos
condene (1 Jo 3.20; 4.18). Por isso, precisamos perguntar: “O
que esta errado com o nosso lado da questdao? Quais sao as
condicoes dentro de nos que nos impedem de sentir o perdao,
apesar de estarmos completamente perdoados?”. Essa era a
pergunta que Stephen tinha de fazer e responder. E é a



pergunta que todos nos temos de fazer se estivermos lutando
contra a culpa. Vejamos algumas respostas.

DoOUuUTRINA ERRADA

Uma doutrina errada pode nos impedir de sentir o
perddo. A primeira pergunta que sempre fazemos para
alguém que esta sofrendo com a culpa é: “O que vocé sabe
sobre o que a Biblia ensina?”. Depois de tratar de muitos
cristdos durante anos, fico surpreso ao ver quantos nao
sabem o que acabamos de dizer. Muitos aprenderam que
somos perdoados até cometermos um novo pecado e, entao,
temos de ser perdoados por tudo de novo. Entdo, acham que
sua confissdo nao foi boa o suficiente. A Biblia nao diz que
entramos em um estado de culpa legitimo quando pecamos.
Na verdade, ela menospreza o antigo sistema sacrificai que
nunca aliviaria nosso sentimento de culpa.

A Lei [...] nunca consegue, mediante os mesmos
sacrificios repetidos ano apoés ano, aperfeicoar os
que se aproximam para adorar. Se pudesse fazé-lo,
nao deixariam de ser oferecidos? Pois os
adoradores, tendo sido purificados uma vez por
todas, ndao mais se sentiriam culpados de seus
pecados (Hb 10.1,2).

Algumas pessoas nunca aprenderam que estao
totalmente perdoadas se acreditarem em Jesus. Elas
realmente foram perdoadas de “uma vez por todas” e
realmente “ndao ha condenacao”. Entdo, a primeira coisa que
precisamos nos certificar € se a pessoa compreende que nao
€ culpada se tiver restabelecido a ligacdo com Deus. Talvez o
problema nao seja suas emoc¢Oes nao seguirem seu
conhecimento, mas o fato de que ela simplesmente nao sabe.

Em casos assim, é crucial que as pessoas aprendam o
que a Biblia realmente diz sobre o perdao e a graca de Deus.



Meditar e memorizar os versiculos das Escrituras sobre
perdao e graca devem fazer parte de seu dia-a-dia até que
compreendam o que Deus diz sobre “ndo haver condenacao”.
Elas precisam ser capazes de responder com a verdade de
Deus as suas acusacoes internas.

Mas tudo isso pressupde que a pessoa confesse seu
pecado a Deus e peca o perdao (1Jo 1.9). Em alguns circulos,
a confissao do pecado € uma arte perdida. S6 recebemos o
perdao de Deus a medida que confessamos. Portanto, veja se
a confissdo esta acontecendo. Se confessarmos, Deus
perdoara nossos pecados e nos purificara (1 Jo 1.9).

DESLIGAMENTO DA GRACA

Jake sofria com um sentimento insuportavel de culpa
por causa de sua depressao. Ele tratou da depressao durante
algum tempo, mas nao estava melhorando tdo rapido quanto
esperava. Achava que nao deveria mais estar sofrendo.
Conversei com ele sobre dar algum tempo e um pouco de
graca a si mesmo, mas ele continuou a se sentir culpado por
nao ter tudo sob controle. Simplesmente ndo conseguia “se
dar um desconto”.

Depois de vé-lo sofrer com isso por algum tempo, vi que
sua depressao nao ia melhorar enquanto ele nao tivesse a
graca de permitir que ficasse deprimido. Nao se pode resolver
nada sob o ataque da culpa. Ele precisava de graca para que
sua depressao pudesse ser resolvida. Entao, como ele orava e
recebia toda a graca que podia diretamente de Deus,
provavelmente, deve ter se desligado da graca das outras
pessoas. Como vimos no capitulo 7 sobre o Corpo, Deus
concede sua graca diretamente, mas também por meio das
pessoas. Elas fazem parte de seu sistema de distribuicao de
graca. Pedro diz que as pessoas administram a graca de Deus
(v. 1Pe 4.10). Conclui que Jake precisava de mais graca do
povo de Deus, entao o levei para um grupo.



A diferenca foi drastica. Ele descobriu que nao era o
unico que sofria para se livrar da depressdo. Ganhou a
aceitacao das outras pessoas do grupo. A graca delas o
tocou. Ele a interiorizou ao experimentar seu amor. O Corpo
estava cumprindo sua funcdo na alma dele. Mostrou a
aceitacao que ele nao tinha consigo mesmo, e isso estava
“entrando” nele. Ele descobriu que, com a graca dos outros,
podia aceitar melhor a situacao em que se encontrava.

Deus misteriosamente nos uniu para que, o que antes
estava fora de nos, fosse interiorizado. Com base em nossos
relacionamentos passados, aprendemos a aceitar ou rejeitar
a nos mesmos. Nossos relacionamentos e suas mensagens
sao assimilados pela nossa mente. Se a pessoa se rejeita ou
rejeita algo de si, uma solucao € encoraja-la a encontrar uma
comunidade compreensiva e acolhedora, para que ela possa
assimilar uma nova maneira de se sentir em relacdao a si
mesma. Foi isso o que Jake descobriu. Quando ele encontrou
pessoas que o aceitavam, substituiu a critica interior pela
aceitacao. Como vemos em Tiago: “Portanto, confessem os
seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para
serem curados. A oracao de um justo € poderosa e eficaz” (Tg
5.16]. Assim, interiorizamos a graca necessaria que
recebemos dos outros.

Quando as pessoas estao em ambiente em que ha graca
e realmente se confessam umas com as outras, suas partes
ruins se tornam totalmente conhecidas, aceitas e integradas.
Quando toda nossa maldade € conhecida e amada pela graca,
ela perde poder. O objetivo € que a graca conheca todas as
nossas partes ruins, e a confissao a Deus e aos outros faz
isso. Por consequiéncia, a culpa desaparece.

PADROES FALSOS

Além de receber a graca das pessoas do grupo, uma
outra coisa aconteceu a Jake. Ele descobriu que seu padrao
de pensamento, do tipo “ja deveria ter superado isso a essa



altura”, era falso. Era facil criticar-se quando se comparava
com o padrao irreal que tinha em sua propria mente. Mas,
quando entrou para o grupo, descobriu que os outros
também sofriam, que nao era o unico. Ele nao era defeituoso.

As pessoas que crescem com padroes irreais por parte
dos pais, da midia ou da cultura, em geral, tém uma pessoa
“ideal” em mente com a qual se comparam, e a consequéncia
disso € um sentimento de culpa ou de vergonha permanente.
Todo dia, elas perdem para os seus padroes perfeccionistas.
A realidade é que nos empenhamos o quanto deveriamos,
dado o que nos aconteceu. Como disse Jesus, somos
imperfeitos e doentes e precisamos de um médico.
Entretanto, as pessoas nao conseguem aceitar a propria
imperfeicao, embora seja esse o padrao que a Biblia nos diz
para seguir. Davi disse:

Como um pai tem compaixao de seus filhos, assim
o SENHOR tem compaixao dos que o temem; pois
ele sabe do que somos formados; lembra-se de que
somos po (Sl 103.13,14).

Deus se lembra do padrao pelo qual nos mede; sabe que
somos um bando de sofredores imperfeitos. Mas, com
freqiiéncia, nés nos esquecemos disso. Sempre que algum
paciente meu diz: “nao deveria me sentir deprimido” ou
“deveria estar fazendo mais progressos”, sei que ele esta
ouvindo a acusacao interior de um falso padrao. Embora ele
possa nao querer passar o resto da vida naquela condicao, é
assim que realmente se sente naquele momento. E existe um
motivo para explicar isso.

Como Jake descobriu, por mais que achasse que nao
“devia”, ele tinha bons motivos para sentir-se deprimido.
Entao, quando conheceu melhor a realidade pelo contato
com as pessoas, seus falsos padroes internos mudaram, e a
culpa perniciosa desapareceu.



As pessoas que lutam para construir uma carreira ou
qualquer outra coisa na vida, em geral, seguem falsos
padroes. Esperam ser capazes de fazer coisas na primeira
tentativa, quando a verdade € que, para se desenvolver
habilidades e alcancar o sucesso, € preciso tempo e esforco.
Ao ouvir as histoérias dos outros, de que foi dificil obterem o
sucesso e que tiveram de passar por muitos fracassos e
falsas arrancadas, elas conseguem se conceder mais graca.
Os testemunhos e grupos de apoio sdao uma otima fonte de
encorajamento. As pessoas descobrem que os outros nao
“alcancaram” o sucesso simplesmente, mas que tiveram de
dar duro e cair muitas vezes para chegarem la. Em resumo,
a comunidade nos ajuda a ver que o fracasso é normal.

A Biblia esta repleta de historias de pessoas que eram
verdadeiras “complicacoes”. As pessoas citadas no hall da
fama em Hebreus 11 eram reais, com problemas reais, mas
Deus as cita como modelos que devemos seguir. Deus nunca
quis pessoas perfeitas, apenas fiéis. O padrao biblico nao é
de pessoas que nunca fracassaram, mas de pessoas que,
depois de fracassarem, restabeleceram a ligacdo com Deus e
continuaram na fé. Todas as pessoas deveriam se comparar
com esse padrao, e nao com o da perfeicao. Solucionar a
culpa e a vergonha sempre requer que as pessoas Se vejam
como iguais na tribulacado, e ndo como super-homens. Como
diz Paulo, ndao devemos experimentar o que nao € comum ao
homem (1Co 10.13). O problema € que, em nosso isolamento,
dificilmente descobrimos que o que experimentamos é
comum.

Quando as pessoas confessam umas as outras (Tg 5.16),
fazem essa descoberta. Descobrem que nao sao estranhas
nem diferentes, mas igual a todo mundo: companheiras de
jornada, companheiras de luta. Isso ja ajuda a acabar com
boa parte da culpa. Se vocé esta se divorciando, busque
outras pessoas que tenham passado ou estejam passando
pela mesma experiéncia. Se vocé € dependente quimico,
busque outros dependentes. Os aflitos precisam encontrar
outros aflitos. E, na verdade, isso € o que todos nos somos.



CONSCIENCIA FRACA

A consciéncia fraca pode nos impedir de sentir o perdao.
Na verdade, quando se fala em “consciéncia fraca”, pensamos
em algo que nao funciona bem. Achamos que se trata de uma
consciéncia muito fraca para lutar contra os seus impulsos.
Mas, na visao da Biblia, é exatamente o oposto. A
“consciéncia fraca” é aquela que € muito rigida e esta confusa
sobre o certo e o errado. As vezes, a consciéncia fraca pode
convencer as pessoas de coisas que nem mesmo Sdo im-
portantes (1 Co 8.7-12).

Em geral, a consciéncia fraca vem de um passado muito
rigido, de ensinamentos errados, do medo de perder o
controle ou de pouca seguranca para descobrir o que é bom e
real. Quando as pessoas se sentem culpadas por coisas que
nem sao importantes, € porque precisam da seguranca e da
graca de um ambiente com aceitacdo, ou seja, primeiro,
descobrir o que a Biblia realmente ensina e, depois, encarar
seus proprios desejos e impulsos. Quando tiverem a forca
que se ganha com a maturidade e a comunidade, elas nao
precisarao de regras rigidas que as mantenham sob controle.
O autocontrole assume o lugar da culpa como o guardiao dos
impulsos.

IDEALIZACAO DA CONSCIENCIA

Uma questao relacionada a consciéncia fraca € a
idealizacao da consciéncia. Essa idealizacao também pode
nos impedir de sentir o perddo. Se as pessoas pensam que
sdo realmente mas s6 porque se sentem mal sobre alguma
coisa € porque idealizam a propria consciéncia. Elas aceitam
cegamente o que a consciéncia lhes diz. Em outras palavras,
pensam que sua consciéncia € ideal ou sem falhas.

Isso acontece especialmente nos relacionamentos
controladores e nocivos. Uma pessoa controladora pode



“fazer” aqueles que idealizam sua consciéncia se sentirem
mal ao dizerem n&do, ao imporem um limite ou ao
demonstrarem liberdade, e eles se afundam no sentimento de
culpa. Sua reacao imediata €: “Sou mau por dizer nao” ou
“sou egoista”. A verdade € que a outra pessoa esta sendo
controladora e enviando mensagens de culpa que deveriam
ser confrontadas e combatidas.

As pessoas que idealizam sua consciéncia, entretanto,
nunca questionam o que sentem ou pensam. Apenas aceitam
como verdade. Mas a Biblia nado afirma tal coisa. Como o
apostolo Paulo disse, sua consciéncia podia muito bem estar
errada e cabe a Deus nos julgar (1 Co 4.4).

ConNFusAo ENTRE cONscCIENCIA E EspPiriTo SAanTO

Outro problema relacionado acontece quando a pessoa
sente culpa por alguma coisa e diz: “O Espirito Santo esta me
convencendo do meu erro”. Ela atribui seu sentimento de
culpa a voz do Espirito Santo. Pode ate ser verdade que o
Espirito Santo a esteja convencendo, mas a culpa
definitivamente ndo € obra dele. A culpa é um sentimento
dela, e nao dele.

O convencimento do Espirito Santo € uma coisa que ele
diz e faz. E a sua maneira de comunicar a verdade a nos. O
que ele sente quando faz isso € um sentimento dele, e nao
nosso. As vezes, ele fica triste, outras, preocupado. Mas o
convencimento e uma forma de enviar uma mensagem.
Porém, o que nos sentimos sobre essa mensagem € outra
historia. Podemos sentir culpa ou qualquer outra coisa.

Algumas pessoas nao sentem nada porque ignoram o
Espirito. Entao, mesmo que ele as convenca, elas nao ouvirao
e nao sentirao culpa. No entanto, s6 porque elas nao sentem
nada, nao significa que ele nao esteja falando. Elas fecharam
o coracao para ele. Assim, fica facil ver que o sentimento de
culpa nao € a voz dele.



Outras sentem-se extremamente culpadas quando o
Espirito Santo chama sua atencdo para algo. Essa culpa
também nao € obra dele. Ele esta convencendo. O que elas
sentem € sua propria reacao a voz dele. Se for culpa, € sinal
que ainda nao entenderam que elas nao estdo condenadas
pelo que ele esta mostrando.

TRISTEZA SEGUNDO DEUS, TRISTEZA SEGUNDO O MUNDO

A tristeza segundo o mundo nao permite que nos
sintamos perdoados. A culpa nado € a resposta apropriada
para o convencimento do Espirito Santo. A resposta
apropriada €& a tristeza segundo Deus porque se baseia no
amor. Paulo faz uma distincao entre os dois tipos de tristeza:
“A tristeza segundo Deus nao produz remorso, mas sim um
arrependimento que leva a salvacao, e a tristeza segundo o
mundo produz morte” (2Co 7.10).

A consciéncia irada e condenadora é a tristeza segundo
o mundo em acao. Nao se baseia no amor e nao produz uma
mudanca consistente e arrependimento. A tristeza segundo o
mundo é do tipo que Judas expressou depois de trair Jesus.
Ele se afastou e se matou. A tristeza segundo o mundo nao
se baseia no amor, mas na propria pessoa € em sua maldade.
A tristeza segundo Deus € do tipo que Pedro expressou
depois que negou a Jesus. Com o coracao quebrantado pelo
sofrimento que causou em alguém que amava, ele se voltou
para o relacionamento e se reconciliou. Ele fez as pazes.

Sempre que falamos em nossos seminarios e no radio
que a culpa é prejudicial, as pessoas se aborrecem. Elas
acham que vocé precisa sentir culpa para manter as pessoas
sob controle. ‘As pessoas precisam sentir-se culpadas
quando fazem algo de errado. E uma culpa saudavel”, dizem.
Mas a Biblia nao diz isso. A Biblia diz que ndo devemos nos
sentir culpados, mas tristes. Ha uma grande diferenca.

Por um lado, a culpa converge para o eu, para o quanto
sou mau, € nao para o meu ato que prejudicou alguém. Se



me sinto culpado, estou preocupado em me sentir bem de
novo, € ndo com a fatalidade do problema ou com a dor que
causei a alguém. A culpa € voltada para o eu.

Por outro lado, a tristeza segundo Deus converge para a
parte ofendida. Aqueles que expressam a tristeza de Deus
entendem como seu comportamento afetou uma outra
pessoa. E por isso que a Biblia fala da ira de Deus pelos nao
crentes que ainda sao realmente culpados e a compara com a
“tristeza” que ele sente quando os crentes pecam. Nao ha
mencao ou cabimento para a culpa, a ira ou a condenacéao de
um crente. Ele quer que, em vez de nos sentirmos culpados,
nos preocupemos com a dor que lhe causamos com o nosso
pecado. A tristeza segundo Deus € “voltada para o outro”.

A diferenca € incrivel. Como Paulo diz, a tristeza
segundo Deus produz arrependimento. Quando percebemos
que magoamos alguém que amamos, mudamos. O amor e a
empatia nos transformam. Tratamos os outros como
gostariamos de ser tratados. O amor nos impele. Mas a culpa
realmente aumenta o pecado. Nao mantém ninguém sob
controle. SO serve para fazer as pessoas se revoltarem mais.
Segundo Paulo, a lei aumenta o pecado (Rm 5.20; 7.5).

Isso aconteceu com Stephen. Quanto mais ele se sentia
culpado e mais se colocava sob a lei, mais seu pecado
aumentava. A culpa nao o manteve sob controle. Se soubesse
o quanto magoava as mulheres com as quais estava
extravasando, teria mudado. Sua preocupacao em nao partir
o coracao delas, dividir suas almas e afasta-las de Deus teria
feito com que ele mudasse. Mas ele estava muito preocupado
com a propria “maldade”.

A questado € que a culpa diz respeito a lei, e a tristeza
segundo Deus diz respeito ao amor. E o convencimento do
Espirito Santo e as nossas reacoes também sao diferentes. O
Espirito sempre implica em amor, enquanto Deus nos ama e
quer que amemos os outros. Quando ele nos convence, nao
esta tentando nos fazer sentir “maus e condenados”, ou seja,
“culpados”. Esta tentando nos fazer ver o quanto magoamos



a Deus, os outros ou a ndés mesmos coOm nNosSO COmMpor-
tamento ou atitude. E, se pudermos ver isso, o amor
“produzira o arrependimento”.

Vejamos o exemplo de alguém que finalmente conseguiu
conhecer a verdade e de como isso mudou seu
comportamento.

Tom mentia para a esposa sobre sua condicao
financeira. Ele nado pagava as contas e mentia sobre a
situacao economica deles.

Entao, aparecia uma notificacdo de atraso de pagamento
ou a luz era cortada e ela explodia com ele por se sentir
totalmente menosprezada e traida. Ele, por sua vez, se sentia
horrivelmente culpado, dizia que era um mau marido e que
nunca mais voltaria a fazer aquilo. Ele vivia fazendo
promessas. Mas tudo sempre acontecia de novo.

Finalmente, quando eles fizeram terapia conjugal, a
terapeuta teve o bom senso de se concentrar no que era
importante. Ela fez Tom perceber o quanto estava magoando
a esposa, € nao o quanto ele era “mau”. Ela fez ele sentir
empatia pela esposa e compreender como era ter de viver do
jeito que ela vivia, sem nunca saber como as coisas estavam
porque ele mentia. Ela fez com que ele conhecesse o coracao
e o medo da esposa. Quando ele tomou conhecimento disso,
nao conseguiu mais mentir. Nao podia mais magoa-la
daquele jeito. Ele nunca tinha percebido aquilo antes, porque
s6 pensava no quanto era mau.

Deus nao esta interessado em nos mostrar que somos
maus (ele ja fez isso), mas que o traimos e machucamos.
Como diz Paulo: “Nao entristecam o Espirito Santo de Deus”
(Ef 4.30). Se vocé ja teve um relacionamento com alguém que
o decepcionou e que sO pensa no quanto ele se sente mau, e
nao no mau que lhe causou, entdo sabe o que Deus sente.
Pare de se sentir culpado e preocupe-se em saber como o seu
comportamento afeta as pessoas. Isso é amor.



O CARATER DA CORRECAO

A nossa consciéncia nos diz o que € certo e errado e
quando violamos um padrao, ela nos corrige. Entretanto, ela
pode cometer varios erros. As vezes, pode julgar mal o que é
certo ou errado, como acabamos de ver. A consciéncia, que
tem um carater emocional, também pode errar no tom
corretivo.

O tom apropriado é firme, mas amoroso e gentil. Deixa
claro o que é certo e o que € errado e ndo deixa a pessoa se
desviar, mas também ¢é gentil. E o que chamamos de “tom do
Novo Testamento” porque, de acordo com suas palavras,
corrige com “graca e verdade”. Além de sincero, € gentil e
acolhedor.

Se wuma pessoa apanha interiormente de uma
consciéncia dura, o condutor do crescimento precisa ajuda-la
a mudar o tom de sua propria consciéncia fazendo-a
conhecer seu carater e interiorizar vozes diferentes, que
sejam amorosas, em novos relacionamentos.

Vejamos o exemplo de Summer, uma mulher que
participava de um grupo que liderei. Uma noite, ela
compareceu a reuniao do grupo e confessou um fracasso no
caminho do seu crescimento. Ela voltara com um namorado
destrutivo e passou a noite com ele.

— Sou uma completa idiota! — disse duramente — Sou
uma idiota/

Repetiu isso varias vezes e estava muito brava consigo
mesma por ter se deixado levar por ele. Também se chamou
de nomes feios por ter dormido com ele.

O grupo imediatamente a ajudou tocando no problema
dela ter voltado para esse relacionamento. Eles perguntaram
como tinha acontecido, o que a tinha tentado, o que ela
estava sentindo, por que ela permitiu que ele a seduzisse e
por que ela nao se lembrou de como ele realmente era.



— Sabe de uma coisa, aposto que ela tem consciéncia de
tudo isso — eu disse — Aposto qualquer coisa como ela sabe
de tudo isso. Ja falamos muito sobre o assunto. Mas aposto
outra coisa: ela nao € capaz de colocar em pratica.

O grupo parou de falar e olhou-me como se eu fosse
louco. Eles nao esperavam que cu menosprezasse todo o
conhecimento dela.

— Acho que ela nao € capaz de colocar em pratica por
causa do que acabamos de ouvir. As vozes em sua mente que
a corrigem e advertem sao piores do que o namorado dela.
Nao € de admirar que a voz sedutora dele seja mais atraente
para ela do que aquele grito implacavel.

— O qué? — todos perguntaram.

— A consciéncia de Summer € tdo ma que ela foge dela
assim como foge da censura de seus pais. Estamos a vendo
voltar aos anos de sua adolescéncia. Acho que o grupo
deveria ajuda-la a aprender a controlar o tom com que as
vozes de sua mente falam com ela; caso contrario, ela nunca
as ouvira.

Eu nao estava introduzindo nenhuma idéia nova, pois ja
tinha falado com eles sobre o problema das vozes criticas. O
que era novo a incapacidade de se relacionar profundamente
e o seu comportamento sexual que havia dividido sua alma.
Sua forca e determinacado faziam parte apenas de suas
investidas sexuais, mas nao de seus relacionamentos
amorosos. Ele precisava usar sua forca interpessoal nos
verdadeiros relacionamentos, junto com o amor, e expressa-
lo com alguém de quem se sentisse intimo e querido. Mas
isso era muito arriscado. Entao, ele expressava sua
determinacao em relacionamentos sem amor e, com isso,
selava seu destino e reforcava sua divisdo. Assim, o sexo fora
de um bom relacionamento conjugal o machucava, e esse e
um dos motivos pelos quais Deus € contra o sexo sem amor.
Para conhecer mais sobre o assunto, leia o livro Limites no
namoro.



Esse era o problema que eu queria que ele entendesse
em vez de se preocupar com a culpa. “Portanto, agora ja nao
ha condenacdo”, mas ha muita confusdo. E o Novo
Testamento fala disso de muitas maneiras. Esqueca a culpa e
resolva os problemas porque, caso contrario, encontrara a
morte.

O versiculo sobre “ndo haver condenacao” esta no inicio
de Romanos 8. Ele anula nossa culpa completamente, mas o
capitulo nado chega a dizer que nao devemos nos preocupar
com nada. De fato, é exatamente o oposto. Diz que temos de
nos preocupar muito com o nosso estilo de vida e com o que
fazemos, pois podemos tanto produzir vida como morte pelo
que fazemos na vida. Isso nao tem nada a ver com culpa,
mas com o que o pecado faz em noés:

Portanto, irmaos, estamos em divida, ndo para com
a carne, para vivermos sujeitos a ela. Pois se vocés
viverem de acordo com a carne, morrerao; mas, Se
pelo Espirito fizerem morrer os atos do corpo,
viverao, porque todos os que sao guiados pelo
Espirito de Deus sao filhos de Deus. Pois vocés nao
receberam um espirito que os escravize para
novamente temerem, mas receberam o Espirito que
os adota como filhos, por meio do qual clamamos:
“Aba, Pai” (Rm 8.12-15).

Entao, a Biblia nos diz para nao sentirmos medo de
Deus nem culpa; para buscarmos a saude e o crescimento
espiritual em nossa vida. Os defensores da culpa nao gostam
de se livrar dela, porque temem que as pessoas fardo o que
bem entenderem se nao tiverem um sentimento de culpa
para impedi-las.

Mas a Biblia é clara. A condenacao néao tem cabimento,
mas sim uma verdadeira preocupacado com o pecado. Quando
Paulo pregou a total aceitacao, incorreu no mesmo problema
que nos, pois € um conceito radical: “E entao? Vamos pecar
porque nao estamos debaixo da Lei, mas debaixo da graca?



De maneira nenhuma]” (Rm 6.15). Entao, ele fala da
seriedade do pecado, e € isso que importa. A culpa nao ajuda
em nada. Mas € importante termos uma idéia do que o
pecado faz em nos. E esse € um dos principais motivos para
ajudarmos pessoas como Trevor a verem que o problema nao
esta na culpa, mas no pecado.

A CULPA E UMA VOZ DO PASSADO

— Simplesmente me sinto mal por ter dito isso a ela —
Joyce contou.

Ela estava se referindo a uma conversa que teve com
uma amiga sobre o casamento dela. A amiga nao confrontava
o marido sobre a forma como ele tratava o filho adolescente
deles. Quando ele nao ignorava o comportamento do filho,
confrontava-o rudemente e o problema estava piorando.
Joyce estava preocupada, e com razao, por sua amiga ficar
sentada passivamente e deixar o marido magoar o filho. Por
isso, teve de dizer a amiga que ela estava sendo muito
passiva e que seu filho pioraria se ela ndao tomasse uma
atitude.

— Por que vocé se sente mal? — perguntou um membro
do grupo — Foi um ato de amor de sua parte e vocé o fez da
melhor maneira. Gostaria de ter uma amiga como vocé que
me dissesse quando nao ajo como deveria agir com o meu
filho. Ele se torna um pesadelo as vezes e eu receberia de
bom grado essa ajuda. Vocé estava sendo uma boa amiga.

— Mas me senti horrivel depois que a deixei. Senti que a
tinha magoado.

— Ela demonstrou isso? — um outro membro do grupo
perguntou — Ela ficou brava?

Nao, ela reagiu bem. Na verdade, ela disse que eu estava
certa e me pediu para ajuda-la a decidir o que ia dizer. Mas
eu me sinto muito mal, como se fosse ma — Joyce parecia
ficar mais deprimida conforme falava.



— Bem, alguém a esta acusando — disse outro membro
— mas nao é ela nem noés. E certamente ndo é Deus. Ele diz
que devemos fazer o que vocé fez. Foi um ato de amor.

— O que vocé quer dizer com “alguém”™ — ela
perguntou.

Boa pergunta. Conforme falava, Joyce comecou a
perceber um padrao de comportamento. Sentia-se mal toda
vez que era amorosa € franca com alguém (Ef 4.25). E ainda
estava fazendo o que a Biblia dizia para fazer: uma boa acao.
Mas sua sinceridade nao era vista com bons olhos no
passado. Sua mae nao suportava a confrontacao e, se Joyce
lhe dissesse qualquer coisa negativa, a mae a punia
tratando-a friamente. Seus irmaos agiam da mesma forma.
Como seu pai morreu quando ela estava com dez anos, Joyce
realmente precisava da mae e sucumbia diante das mensa-
gens de culpa.

O que dissemos anteriormente vale também aqui: o que
antes estava fora, agora esta dentro. Em outras palavras, os
relacionamentos externos sao assimilados pela consciéncia
(as “vozes interiores”) que pode nos acusar e condenar. Joyce
tinha de contemplar a realidade de seus relacionamentos do
passado e resolvé-los; precisava entendé-los, lidar com
alguns sentimentos em relacado a eles, culpa-los
apropriadamente por seus pecados, perdoa-los, chorar por
eles e supera-los. Depois, tinha de interiorizar as novas
“vozes” de seu grupo de apoio e das pessoas que a amavam e
a valorizavam por dizer a verdade. Quando fez isso, deixou de
sentir-se culpada quando confrontava as pessoas que amava.

Essa € uma das dinamicas mais importantes sobre a
culpa. Impedimentos internos e antigos relacionamentos
repetem-se na alma, e as pessoas sentem as mesmas coisas
que antes, enquanto nao resolvem o problema. E,
normalmente, a culpa tem a ver com a expressao de algum
aspecto da personalidade, corno no caso de Joyce. Ela sentia
culpa por uma caracteristica sua, que era a franqueza.



Vejamos alguns exemplos de aspectos da personalidade
em torno dos quais as pessoas interiorizam mensagens de
culpa:

* necessidades;
» fraquezas;

» fracassos;

* raiva;

* tristeza;

» sexualidade;
 talentos;

* forca;

* sinceridade;

* SuCesso;

* individualidade;
e autonomia;

* independéncia;
* dor.

Qualquer aspecto da pessoa que nao € aceito ou atacado
em um relacionamento significativo pode ser colocado sob
“julgamento” e, entdo, a culpa atacara aquela parte da alma
interiormente. Se o pai, por exemplo, menospreza a
necessidade de afeto do filho, uma voz punitiva contra aquela
parte da crianca é€ interiorizada. Isso também afeta a
formacao da nossa consciéncia. Entao, até que sua conscién-
cia seja modificada, essa pessoa sentira culpa sempre que
expressar uma caracteristica sua, mesmo que seja boa.
Entao, em geral, as pessoas precisam se expressar em
relacionamentos novos e seguros a fim de obter a cura e o
encorajamento que Deus prové para restaurar sua alma.
Uma nova consciéncia precisa ser interiorizada e de-



senvolvida em novos relacionamentos. Novamente, o Corpo
de Cristo realiza sua funcao.

Raiva

Acabamos de ver como as caracteristicas da
personalidade podem ser prejudicadas com mensagens de
culpa e, certamente, a raiva € uma delas. Algumas pessoas se
sentem culpadas quando percebem que estao com raiva. Mas
a raiva tem outro problema.

A raiva € um estado de protesto e de luta. Deus criou
essa emocao em nos para quando fossemos “contra” alguma
coisa. Usamos a raiva para combater a injustica, a
desonestidade, o mal e outras coisas ruins.

Como diz a Biblia, ame o que € bom e odeie o que € mau.
Odiar as coisas ruins € bom (Rm 12.9). A raiva € uma emocao
que resolve problemas, criada para proteger o que € bom e
valioso.

Mas, as vezes, as pessoas nao expressam a raiva diante
das coisas ruins que lhes acontecem porque estdo numa
situacdo na qual a expressdo da raiva as comprometeria.
Entao, essas pessoas negam a propria raiva.

O problema € que a raiva € direcionada. Ela precisa de
um alvo e deve ser dirigida a uma injustica ou a uma pessoa
que esta sendo injusta. Mas, quando isso nao é possivel, por
exemplo, no caso de criancas que sofrem abuso, ela se volta
contra a propria pessoa. Criancas que sofrem abuso pensam:
“Se isso esta acontecendo comigo € porque cu nao presto”.
Elas descarregam em si mesmas a raiva que deveria ser
direcionada para o ofensor. Outros casos de relacionamentos
opressivos, como uma criacdo severa, causam a mesma di-
namica. Como Paulo diz aos pais: “... nao irritem seus filhos;
antes criem-nos segundo a instrucao e o conselho do Senhor”
(Ef 6.4).



As vezes, a cura para a culpa ndo tem nada a ver com
ajudar a pessoa a se sentir “perdoada”, mas a resolver sua
raiva, a direciona-la para alguém ou alguma coisa que a
mereca. Entdo, se essas pessoas fizerem isso, a culpa estara
resolvida porque se trata apenas da raiva contra si mesmas,
que as faz parecer “mas”, embora nao sejam.

O grande problema no caso € o erro de diagnostico.
Muitas pessoas sofrem por um longo tempo nas maos de
outras que tentam fazé-las “acreditar” que estdao perdoadas,
quando deveriam estar tratando de resolver sua raiva. Mais
uma vez, isso mostra o quanto a culpa € impropria para o
cristdo. A raiva e a culpa sao impulsos basicamente iguais,
que vém de lugares diferentes. Como Deus nao esta mais
irado com os cristdos, a culpa nao se aplica. Ele removeu a
culpa na propiciacao com Jesus, e ela desapareceu. Entao
nao existe culpa.

O ESTADO INFANTIL

As vezes a culpa nao é um problema a ser resolvido, mas
um sintoma do estado em que a pessoa se encontra. Se um
adulto nao cresceu emocionalmente até se tornar igual a
(irmao de) outros adultos, como a Biblia ensina (v. Mt
23.8,9), ele tratara as pessoas maduras como figuras
paternas. Ele se sentira “inferior” aos outros e, portanto,
sujeito a sua aprovacao ou reprovacdao. E um estado de
“culpa” permanente, como se sempre estivesse sob
julgamento. Para saber mais sobre o assunto leia a secao
sobre a idade adulta no meu livro Changes that heal
[Mudancgas que curam].

As pessoas que se encontram nesse estado precisam ver
a culpa como um sinal de que elas colocam os outros na
posicao de Deus-o-pai em sua vida. Precisam sair do estado
infantil que necessita da aprovacao dos pais e serem
adotadas por Deus, sendo obedientes a ele (Gl 4.1 -5). Dessa



forma, elas se livram da reprovacdao dos outros e,
consequUentemente, da culpa.

A comunidade do crescimento espiritual pode servir de
ponte para a maturidade de pessoas que estagnaram.
Normalmente, quando a pessoa passa pela adolescéncia,
encontra um grupo de amigos que encoraja a independéncia
dos pais e serve de ponte para a vida adulta. No caso das
pessoas que sentem esse tipo de culpa, essa transicao €
interrompida de alguma forma, em geral, por pais muito
controladores. Entao, elas se encontram essencialmente num
estado “pré-adulto” do desenvolvimento. A comunidade
espiritual € um bom lugar para se entrar na vida adulta e
correr Os riscos necessarios para o crescimento.

Qualidades como determinacao, sinceridade,
sexualidade bem resolvida, descoberta de talentos,
capacidade de tomar decisdes e independéncia dos pais sao
essenciais para se sair do estado infantil. A comunidade
espiritual e os passos para o crescimento que a Biblia ensina
(como os que citamos ha pouco) sdo a formula para resolver
esse tipo de culpa. Infelizmente, muitas vezes, a comunidade
espiritual funciona como mais um pai controlador, e nao
como um ponto de partida para a maturidade. A comunidade
deve ajudar as pessoas a crescer € a pensar por si mesmas.

Novamente, a questao é que o problema nem sempre € o
problema. A culpa nunca foi o problema. A culpa é apenas o
sintoma de uma pessoa imatura, e cuja tarefa é crescer. A
responsabilidade da comunidade € fazer isso acontecer, em
vez de se preocupar com a culpa.

IsoLAMENTO

Um dos aspectos menos compreendidos da culpa € o
teologico, que acabamos de mencionar, ou seja, que a culpa €
basicamente a separacao do amor. Como disse Joao: “No
amor nao ha medo; ao contrario o perfeito amor expulsa o



medo, porque o medo supoe castigo. Aquele que tem medo
nao esta aperfeicoado no amor” (1 Jo 4.18).

A culpa e o consequente medo nao dizem respeito a
sentir-se “mal consigo mesmo”, mas a estar separado do
amor. Quando as pessoas sabem que sdao amadas, nao tém
medo de sua “maldade”. Elas se sentem aceitas e seguras e
nao precisam se sentir “bem” consigo mesmas para ficarem
seguras. O amor faz isso. O amor e tudo. Na Biblia, o oposto
de “mau” ndo é “bom”. E amor.

Entao, se a pessoa esta se sentindo mal consigo mesma,
a resposta € nunca fazé-la se sentir bem. A viagem da “auto-
estima” € um beco sem saida. A resposta é fazé-la sentir-se
ligada ao amor. Se ela se sente amada e aceita, nao precisa
se sentir bem consigo mesma. De fato, ela para de ficar tao
preocupada consigo mesma e se abre para o amor. Adao e
Eva nao se preocupavam com a propria maldade antes de
perder o amor. O sentimento da maldade nao € algo a ser
superado. E outro sintoma do problema basico de nossa
dissociacdao do amor. Nao caia na armadilha de tentar fazer
uma pessoa com “maus” sentimentos desenvolver “bons”
sentimentos. A solucdo nédo é essa. E ser amado.

DicAs PARA O CRESCIMENTO:

» Analise sua visao da culpa e veja se esta de acordo
com o que a Biblia ensina. Ha uma separacao entre o
que sua mente acredita e o que seu coracao sente?
Descubra por qué.

* Encontre a origem do poder da culpa como separacao
de Deus, do amor e das pessoas. Descubra quando
isso aconteceu com vocé e o que a esta mantendo.

* Analise possiveis doutrinas erradas que vocé pode ter
aprendido.

» Veja de que forma vocé esta desligado da graca: se esta



desligado das pessoas ou se nao esta aberto para a
graca oferecida.

» Examine de que forma essas causas patologicas da
culpa estdo operando em sua vida: falsos padroées,
consciéncia fraca, formacado rigida, idealizacdo da
consciéncia, tristeza segundo o mundo em vez de
segundo Deus, o carater da sua correcao, o problema
da falsa culpa em vez da verdadeira, nao ver os pro-
blemas reais, vozes do passado, a raiva, o estado
infantil, o isolamento.

» Determine que situacoes e atividades com Deus e com
as pessoas podem ajuda-lo a reverter a separacao do
amor que esta experimentando e encontrar as fontes
necessarias de cura.

DicAs PARA 0OS CONDUTORES:

» Examine cuidadosamente sua teologia da culpa.
Descubra se na sua visao “ndao ha condenacéao” ou se
ela sutilmente ainda ensina e comunica a lei as
pessoas para as quais voc€ ministra.

» Crie meios e oportunidades para as pessoas superarem
a separacado de Deus, do amor e outras pessoas que
acabam alimentando a culpa. Crie um ambiente no
qual as pessoas possam confessar e sentir-se seguras e
planeje atividades para promover a confissdo e a
seguranca.

* Ensine a teologia na qual “nao ha condenacao”,
destemidamente, como faz a Biblia. Desconsidere a
culpa como uma “coisa boa” e ensine o valor da
tristeza santa e sua orientacado para o amor.

» Confronte a tendéncia da pessoa de fugir da graca e de
nao estar aberta para ela. Encoraje a abertura.

» Forneca contextos e atividades que ajudem as pessoas



a aprender a falar sobre a culpa e a encarar suas
causas: padroes falsos que se seguem, consciéncia
fraca, formacao rigida, idealizacao da consciéncia,
tristeza segundo o mundo e nao segundo Deus, o
carater da sua correcao, a falsa culpa e nao a
verdadeira, nao ver os problemas reais que sao o
problema, vozes do passado, a raiva, o estado infantil,
o isolamento.

Uma das causas mais destrutivas da “culpa” € o
isolamento espiritual e emocional. A maxima que vale
lembrar é: ninguém é feliz sozinho. Quando a pessoa se sente
sozinha, se sente “mal”. A solucao nao é “bondade” ou mais
“auto-estima”. A solucao é o amor.

E por isso que temos um Evangelho da reconciliacdo do
relacionamento com Deus e com as pessoas em vez de um
Evangelho sobre ser uma pessoa “melhor”. Se nos
reconciliarmos, ficaremos melhores, e nao obcecados com
isso. A grande questao nao sera o “conhecimento do bem e do
mal”, mas o amor.

Para ajudar as pessoas a crescer na area da solucao da
culpa, assuma a missao de acabar com o isolamento interno.
Se vocé encontrar pessoas que se sentem “mal” consigo
mesmas, descubra a parte isolada de seus coracoes e lhes dé
graca, amor e ligacao afetiva. Se fizer isso, conseguira curar
muita culpa.

Esse € um dos motivos pelos quais as vitimas de abuso
se sentem tdo mal consigo mesmas. O abuso torna dificil a
aproximacao e a confianca nos outros, e o isolamento toma
conta de suas almas. Consequientemente, elas acham que
sdo “mas”, mesmo que isso esteja muito longe da verdade. O
amor acabara com esse estado, enquanto as afirmacoes
positivas, embora sejam importantes, ndo sao suficientes. A
reconciliacdo do amor € a solucao para qualquer tipo de
culpa.



A BoA NoOTICIA

Jesus disse que nao veio ao mundo para julga-lo ou
condena-lo (Jo 12.47). Se for verdade, como entao a
instituicdo a que ele deu inicio se tornou um dos lugares
mais cheios de culpa da face da terra? E um grande
problema. Ele veio acabar com a culpa, mas ela € servida a
todo o momento em seu nome. Como vimos neste capitulo, a
Biblia ensina que nao deve haver nenhuma culpa para o
cristdo, mas a liberdade na qual “nao ha condenacao” e uma
grande preocupacao com problemas e questoes reais.

Entao, quando lidar com a culpa das pessoas, lembre-se
de que ela nao e o problema, mas um sintoma. E um sintoma
da separacao do Amor. E a solucao para esse problema é
sempre a reconciliacao com o Amor. E simples, porém parece
muito dificil as vezes. Mas como o apostolo Paulo disse: ele
“nunca perece” (1Co 13.8).



Quarta parte

O CAMINHO DO CRESCIMENTO

10. O guia do agricultor: a Biblia

A Palavra de Deus é vida e da vida.

Anos atras, quando era seminarista, fui ao restaurante
no qual trabalhava como garcom. A recepcionista, uma garo-
ta chamada Cindy, me recebeu. Eramos amigos, embora nao
nos conhecéssemos muito bem. Ela era sempre gentil e
alegre e fazia o meu trabalho ficar mais facil.

Depois de nos cumprimentarmos, ela disse:
— Vocé é€ uma pessoa de Deus, nao €?

— Sou — respondi. Nao sei como ela sabia disso, mas
imaginei que alguém devia ter mencionado para ela que eu
estava fazendo seminario.

— Posso fazer uma pergunta sobre Deus?

Ora, se vocé quer fazer um estudante de teologia feliz,
faca essa pergunta. Foi o céu para mim. Toda a minha
existéncia estava fazendo sentido! Todo aquele estudo e agora
alguém me pedia uma informacao sobre uma coisa pela qual
eu era obcecado! Na mesma hora, respondi:

— Claro.



Imaginei que ela me perguntaria alguma coisa que eu
estava estudando naquele momento, como a natureza da
Trindade ou como Cristo podia ser tanto humano como
divino. Eu tinha um monte de verdades biblicas sobre todos
os tipos de assunto prontas para jogar sobre ela. Entao ela
disse:

— Quando o meu namorado usa muita cocaina, me
bate. O que devo fazer?

Fiquei atordoado. Nao sabia o que dizer. No meu
coracao, senti uma grande compaixao pela dor e confusao
que Cindy devia sentir. Mas, em mente, estava
esquadrinhando todos os versiculos e principios da Biblia
que conhecia, na esperanca de encontrar alguma coisa que a
ajudasse.

No fim, tudo que pude juntar foi uma parafrase de
Romanos 8.28 que diz que todas as coisas trabalham juntas
para o bem daqueles que créem em Deus. Cindy me
agradeceu educadamente e, entdo, voltamos ao trabalho. Mas
eu sabia, e achava que ela também sabia, que cu nao a tinha
ajudado muito.

Lembro que fui embora para casa naquela noite
pensando: Eu tive um momento divino e alguma coisa deu
errado. Entao, achei que Deus devia ter arranjado para que
Cindy e eu trabalhassemos no mesmo lugar, que devia ter
plantado algumas sementes para que ela imaginasse que cu
podia ajuda-la nessa situacao terrivel, que devia ter me
preparado para ajuda-la a buscar a ele e a seu Reino. No
entanto, nada de realmente santo aconteceu naquela noite.

O problema certamente nao era que Romanos 8.28 nao
€ verdade, porque €, mas hoje vejo que nao era a verdade que
ajudaria Cindy naquele momento.

E o problema ndo era que o seminario me ensinava as
coisas erradas. Aprendi a estudar e a entender a Biblia
sozinho e ainda sou muito grato pelo treinamento que recebi
e pelos relacionamentos que tive la. Os beneficios que



experimentei naqueles anos foram essenciais para minha
vida e meu trabalho hoje.

O problema era eu, ou melhor, como eu via a obra da
Biblia na vida das pessoas. Na minha cabeca, a Palavra de
Deus € viva e eficaz (Hb 4.12) e nao volta para Deus vazia (Is
55.11J. Nao tinha a menor duvida do poder de Deus pelas
Escrituras. E cria nas disciplinas biblicas e praticava-as com
o estudo, a leitura, a memorizacao, a oracdo, 0 compromisso
e a entrega.

Entretanto, nao tinha um conceito formado de como a
Biblia tratava do processo de crescimento espiritual. Como
aconteceu com Henry, eu achava que compreender a teologia,
a nossa posicao em Cristo e o quanto Deus nos ama e
valoriza era a chave para resolver os problemas e ser um
cristao prospero e vitorioso.

No entanto, Cindy nao ganhou muita esperanca depois
de nossa conversa e, pensando sobre isso, percebi que
enfrentava o mesmo dilema. Embora a Palavra de Deus
tivesse me dado esperanca, seguranca e fé, ainda tinha
conflitos e defeitos pessoais que nao tinham sido
transformados profunda e completamente. Acabei lutando as
mesmas batalhas, tentando resolver as coisas pela renovacao
do compromisso, pela luta e pelo esforco.

Entao, busquei a Deus e pedi sua ajuda. Disse algo do
tipo: “Deus, eu realmente acredito que tens a cura em sua
Palavra, mas nao a estou encontrando nem para mim, nem
para os outros. Por favor, abra os meus olhos”. Com isso,
embarquei num longo estudo da Biblia, dessa vez sem
nenhuma idéia sobre como o crescimento € ou nao é. Queria
apenas examinar as Escrituras com a mente aberta (At
17.11).

O que descobri com o meu estudo, e Henry e eu
conversamos, € o que esta por tras deste livro. Descobri que a



Biblia é completa. Contém os principios que precisamos
compreender tanto para crescermos espiritualmente como
para solucionarmos nossos problemas pessoais. E contém a
mesma teologia que aprendi na escola. Entretanto, vi essa
teologia sob uma nova luz, a luz do processo de Deus para o
crescimento de seu povo.

Este capitulo fala do papel especifico e Unico que a
Biblia exerce no processo de crescimento.

O PODER DA PALAVRA

A Biblia € o tinico e perfeito guia de Deus para a vida e o
crescimento. Pelo milagre de quase quarenta autores no
curso de mil e quinhentos anos de producao de um conjunto
magnificamente consistente de idéias e historias, Deus
apresentou todos os elementos para que compreendéssemos
como as pessoas crescem. Como a Biblia € uma obra escrita,
pode ser esquadrinhada e analisada objetivamente. E um
livro de vida valioso e digno de confianca para noés (Sl
119.138).

A Biblia tem autoridade. Muitos estudiosos no decorrer
dos séculos concluiram que as Escrituras sao a Palavra de
Deus. Mas este livro que vocé esta lendo neste momento nao
€ um bom recurso para se analisar essas conclusdées. Uma
boa livraria crista ou de igreja podera indicar esse tipo de
material para vocé. De qualquer forma, se a Biblia nao fosse
o que alega ser, seus ensinamentos nao teriam todo o poder
que as pessoas lhe atribuiram ao longo dos séculos. A vida e
a luz estao na Biblia.

Entao, quando as pessoas se expdem as paginas da
Biblia, alguma coisa muda dentro delas. Elas entram em
contato com o Deus do universo e com a forma como ele vé o
mundo e as pessoas. Ler a Biblia é uma das principais
maneiras de Deus falar a nossa vida e ao nosso coracao.
Embora seja importante aprender os principios e verdades, €



mais valioso aproximar-se de Deus pessoalmente pela Biblia
(S1119.27).

Uma amiga minha recentemente passou por um
doloroso processo de divorcio que ela nao desejava. Perguntei
como ela estava passando:

— Nao é facil, mas estou bem — ela respondeu.
— Como assim?

— Bem, tenho muito apoio dos amigos. Eles realmente
tém me ajudado muito. E, embora ndo queira parecer muito
espiritual, a Biblia esta sendo muito importante para mim.
Quando acontecia alguma crise no divorcio, eu me sentava
para ler a Biblia e Deus me falava o que estava acontecendo.
Encontrava seu consolo e amor e também sua correcdo e
sabedoria quando tomava uma decisao. Aproximei-me ainda
mais de Deus nessa fase de grande aflicao.

Minha amiga € psicologicamente sofisticada e adulta e
fielmente apega-se as palavras de Deus como uma crianca.

A BiBLIA D1z QUE DEUS E A ORIGEM DE TODO CRESCIMENTO

Mais importante que isso. A Biblia atribui a Deus a
origem de todo o crescimento. Em toda a Biblia, vemos que
tudo que precisamos na vida vem dele, e ndo de noés (At
17.28; 1Co 4.7). Essa realidade essencial e esclarecedora nos
ajuda a sermos humildes e a depender de Deus. Por exemplo,
leia Salmos 119 inteiro de uma vez. Vocé tera um retrato da
nossa dependéncia em relacao a Palavra e, acima disso, a
Deus; “Salva-me, pois a ti pertenco e busco os teus preceitos”
(v. 94).

Quando vemos que a Biblia atribui a Deus todo o
crescimento, compreendemos que todo crescimento é
espiritual. Nos grupos que estudam a Biblia, nos que lidam
com relacionamentos, nos que ajudam as pessoas a superar



a depressao ou dependéncias, qualquer coisa que fomente o
crescimento, em Ultima instancia, vem de Deus.

O crescimento pode ocorrer inclusive quando a Biblia
nao € levada em conta, embora o processo tenha mais éxito
ao contrario. Por exemplo, a pessoa pode estar envolvida em
um grupo de apoio que nao se baseia intencionalmente nos
principios biblicos, mas inadvertidamente os pratica. Como
membros confiam uns nos outros. Compartilham suas
insegurancas e fraquezas. Com isso, descobrem que se
sentem mais seguros e que seus mundos internos estao
menos vazios e isolados. O grupo pode nao saber, mas esta
aplicando a pratica biblica da confissao (Tg 5.16), que abre a
alma para que seja amada pelos outros. Isso nos mostra o
quanto os principios biblicos sao maravilhosos, poderosos e
espirituais. Ao mesmo tempo, seria muito melhor para o
grupo se ele soubesse que o que esta fazendo vem da Biblia!
Entao, seria capaz de render-se mais aos designios Daquele
que criou o processo de crescimento.

Entretanto, algumas escolas cristdas de pensamento
ensinam que se vocé conhecer bem a Biblia,
automaticamente crescera espiritualmente. Esses grupos em
geral consideram o aconselhamento herético e dizem as
pessoas para, em vez disso, “se dedicarem a Palavra”. O
estranho € que muitos desses grupos nao praticam o que
pregam. Em vez de dispensarem as pessoas exortando para
que elas estudem mais, ddo todo o apoio quando precisam,
como ouvir, consolar e mostrar compreensao. Usam seu
tempo tratando delas, reservando horas de sua semana para
encontra-las, dar-lhes uma estrutura para guiar suas vidas,
como principios sobre o certo e o errado e maneiras
organizadas de tomar decisdes, ajuda-las no processo de
perdao e orar com elas. Todas estas coisas, diz a Biblia,
ajudam as pessoas a crescer e, no entanto, no pulpito eles
sempre dizem: “Tudo que vocé precisa € a Biblia”. E um
paradoxo interessante. Eles nao pregam o que praticam.



A BiBLIA PRESCREVE O CAMINHO DO CRESCIMENTO

A Biblia apresenta claramente um processo para a
busca da maturidade espiritual. Refere-se ao processo de
diferentes formas, como a santificacdo (ser progressivamente
destinado ao uso de Deus, Rm 6.19), a transformacao (ser
transformado interiormente, Rm 12.2) e o crescimento
(amadurecimento espiritual, 1 Pe 2.2). Em esséncia, a idéia é
que fomos criados para nos tornar cada vez mais parecidos
com aquilo que fomos criados para ser(2Co 3).

Os ELEMENTOS. Conforme discutimos amplamente no
capitulo 2, as Escrituras ensinam que o relacionamento,
tanto com Deus como com as pessoas (Ec 4.9-12), a verdade
(Ef 4.15) e o tempo (Mc 4.26-29) devem estar presentes para
que uma pessoa cresca. Sempre que alguém cresce espiritual
ou pessoalmente, esses elementos estao operando.

As TAREFAS. Além disso, a Biblia identifica as tarefas
requeridas para o crescimento. Como confirmara qualquer
pessoa que esteja aplicando os principios biblicos ha algum
tempo, o crescimento espiritual nao tem nada a ver com
“desistir e entregar tudo nas maos de Deus”. E um processo
dificil e as vezes doloroso; no entanto, sempre vale a pena,
pois “produz fruto de justica e paz para aqueles que por ela
foram exercitados” (Hb 12.11).

Vejamos algumas tarefas necessarias ao crescimento:

* Submissao e obediéncia a Deus (Rm 12.1). Isso
significa que devemos entregar nossa vida a ele e a
seus designios, em vez de termos nossa propria idéia
de como a vida deveria ser.

* Necessidade e dependéncia (Pv 3.5,6). Devemos busca-
lo continuamente como fonte de todas as nossas
necessidades para a compreensao e o crescimento.

* Responsabilidade e dominio (Lc 9.23). Devemos
assumir as tarefas e fardos daquilo que ele nos chamar
a fazer na vida.



* Perdao (Mt 6.12-15). Isso significa tanto pedir perdao
ao Deus e as pessoas como cancelar as dividas que os
outros tém conosco.

Essas tarefas devem ser feitas ao lado das disciplinas
tradicionais do estudo da Biblia e da oracao.

Os RECURSOS. Finalmente, as Escrituras também
apresentam os recursos disponiveis para o processo de
crescimento. Deus, como acabamos de mencionar, é a fonte
suprema de tudo o que precisamos; entretanto, também
encontramos ingredientes para o crescimento em outros
lugares. A Criacdo em si € uma fonte de coisas boas. Por
exemplo, temos comida para nos sustentar (Gn 1.29), um
trabalho para cumprir (Gn 1.28) e a natureza para nos
mostrar a maravilha do Senhor (Sl 33.6). Muitas pessoas que
buscam o processo de crescimento passam algum tempo
perto da natureza regularmente para se sentirem mais
proximas de Deus.

As pessoas sao outro recurso importante do
crescimento. A Biblia ensina que o cristdo que nao estiver
profundamente ligado aos outros e a Deus nao é um cristao
completo (como vimos no capitulo 7). Fomos todos chamados
para administrar fielmente a graca de Deus uns para os
outros (1Pe 4.10). Em outras palavras, as pessoas também
sao uma fonte da graca de Deus necessaria ao crescimento.

A BiBLIA AJUDA AS PESSOAS A CRESCER

A Biblia, por si s6, € um dos recursos para o processo de
crescimento. Tem muito a ensinar sobre o crescimento e esta
ativamente envolvida no crescimento. Vejamos como promove
diretamente o amadurecimento.

Uma passagem central na qual a Biblia fala de si mesma
€ 2Timoteo 3.16,17: “Toda a Escritura é inspirada por Deus e
util para o ensino, para a repreensao, para a correcao e para
a instrucao na justica, para que o homem de Deus seja apto



e plenamente preparado para toda boa obra”. Essa passagem
apresenta quatro empregos da Biblia com énfases diferentes.

1. ENSINO. Os ensinos da Biblia nos ajudam a entender
os designios de Deus e seu relacionamento conosco. As
pessoas precisam de estrutura para conhecer a Deus e saber
como ele quer que o amemos e vivamos. Deus nos ensina as
doutrinas e principios sobre ele e sobre nés, como o Espirito
Santo, a natureza do ser humano, o pecado e a salvacao. Ele
também ensina muitas realidades sobre os relacionamentos,
valores e o processo de crescimento em geral. Assim, temos
uma visao geral da esséncia da vida espiritual. Ele nos
orienta para uma vida segundo seus designios. Um estudo
regular e sistematico da Biblia nos ajuda a entender essas
verdades.

Por exemplo, um lider que fomente o crescimento
espiritual de um grupo pode querer estudar o livro de Efésios
sistematicamente, porque ele tem muito a ensinar sobre os
relacionamentos. As pessoas que sofrem por sentirem que
Deus esta distante, podem achar proveitoso estudar a
natureza de Cristo em Colossenses, especialmente a
encarnacao como pessoa, para conseguirem se identificar
com ele.

2. REPREENSAO. Entretanto, o ensino nédo basta para
crescer. Nos nos perdemos, rebelamos, somos egocéntricos e
estamos em negacdo. Nem todo o estudo é suficiente para
curar essas tendéncias. Entao, precisamos de repreensao ou
reprovacao, para sermos confrontados sobre as nossas
transgressoes. Da mesma forma que um pai precisa
confrontar o filho clara e diretamente sobre uma ma acao,
precisamos ser repreendidos por nossos erros.

A Biblia tem muitas passagens que realizam essa
funcao. Naturalmente, elas sdo mais diretas e exortativas do
que informativas ou confortadoras. Chamam a nossa atencao
e a direcionam para um problema. Por exemplo, a Biblia
reprova a nossa tendéncia de limitar nosso amor e afeto para



com os outros (2Co 6.11-13). Jesus reprova os pecados da
presuncao e do orgulho (Lc 18.10-14).

De fato, Deus pode usar qualquer parte das Escrituras
para nos reprovar quando € preciso, inclusive aquelas que
nao foram escritas com essa intencao, por causa da obra
iluminadora do Espirito Santo (Jo 16.12-15; v. cap. 6 deste
livro). Usando uma determinada passagem, o Espirito pode
abrir os nossos olhos para uma certa area de nossa vida que
seja preocupante e ajudar a nos arrepender e mudar de
rumo. Muitas pessoas ja passaram pela experiéncia na qual
um versiculo conhecido da Biblia, que simplesmente “veio a
mente”, as reprovava em relacdao a algum problema com o
qual estavam lidando.

Durante um periodo da minha vida, engajei-me em
varias atividades religiosas, mas estava fazendo tudo por
conta propria, sem consultar a Deus, sem contar
conscientemente com sua ajuda e forca. Era um modo de
agir auto-suficiente. Um dia, li Jodao 5.19: “Jesus lhes deu
esta resposta: ‘Eu lhes digo verdadeiramente que o Filho néao
pode fazer nada de si mesmo; s6 pode fazer o que vé o Pai
fazer, porque o que o Pai faz o Filho também faz”. Ja tinha
lido essa passagem antes, mas dessa vez ela me mostrou o
quanto Jesus era dependente, enquanto eu agia como um
cavaleiro  solitario. O versiculo reprovava o meu
distanciamento de Deus e me ajudou a mudar isso.

Tenha cuidado, porém, com a forma com que vocé usa a
Biblia para reprovar. Algumas pessoas foram seriamente
feridas pelos “blasfemadores da Biblia” que usam as
exigéncias de Deus para colocar as pessoas ainda mais sob a
lei. Como disse uma vez um professor que tive no seminario:
“E facil pregar a lei; dificil é pregar a graca”. Use a Palavra
gentil e fielmente, no momento apropriado e na medida certa.
Ao mesmo tempo, as vezes, a reprovacao € necessaria. Ja vi
muitos processos de crescimento darem errado porque
alguém teve medo de reprovar a pessoa por causa de suas
proprias ansiedades. Seja brando e verdadeiro.



3. CORRECAO. A palavra grega corrigir significa
“endireitar”. No caso, quer dizer reparar o erro de alguém,
nao necessariamente um erro devido ao pecado ou a rebeliao,
mas o que é cometido por ignorancia ou inconscientemente.

Como na reprovacao, a Biblia pode corrigir nossa forma
de agir pelas passagens sobre correcao ou simplesmente pela
obra do Espirito. Um bom exemplo de uma passagem sobre
correcao € 1 Corintios 5.12 e 13. Nela, Paulo corrige a idéia
de que os crentes devem julgar os nao crentes e diz que
devemos ser mais rigidos com nossos semelhantes dentro da
igreja.

A Biblia também pode abrir os nossos olhos e nos
corrigir com outras passagens. Eu estava num grupo com
um homem que queria desesperadamente viver a vida de
Deus e era muito comprometido com ele. No entanto, alguns
habitos prejudicavam sua caminhada com o Senhor, sendo
que um deles era a pornografia. O homem tentou varias
coisas para lidar com seu vicio, inclusive render-se, orar,
buscar grupos de responsabilizacdo e de estudo da Biblia
sobre a luxuria. Tudo isso ajudava, mas o pecado sempre
acabava voltando e, na melhor das hipoteses, durava pouco
tempo. Ele estava desanimado.

Uma noite, quando falavamos sobre o seu vicio, 1
Corintios 13.11 veio a minha mente, que diz, entre outras
coisas: “Quando me tornei homem, deixei para tras as coisas
de menino”. Citei o versiculo para o meu amigo e expliquei
como achava que ele se aplicava ao seu caso: “Acho que vocé
esta colocando a carroca na frente dos bois. Vocé quer se
livrar desse vicio, mas a sua capacidade de receber amor e
apoio esta debilitada. Essa debilidade impede que vocé se
torne o homem pleno que Deus quer que seja. E uma parte
ferida e imatura que vocé tem. Acho que vocé busca a
pornografia para se apropriar do amor que nao se sente
seguro para receber das pessoas. Gostaria que vocé
continuasse com todas as disciplinas que esta praticando,
mas também que tratasse do problema de se manter fechado



para a graca de Deus e das pessoas. Vamos ver o que
acontece entao”.

Meu amigo compreendeu o que eu quis dizer
imediatamente. Ele se esforcou para se tornar uma pessoa
aberta e acessivel. Por exemplo, quando ele se sentia solitario
ou sofria algum estresse no trabalho, ligava para os amigos
em busca de amor e apoio, em vez de extravasar
sexualmente. Com o tempo, sua obsessadao desapareceu
completamente. Ele ainda fala dessa passagem da Biblia
como um momento decisivo para ele, no qual Deus corrigiu
seu erro de tentar parar de pecar sem crescer.

4. INSTRUCAO NA JUSTICA. Justica significa “retidao”.
Quando usada no contexto do crescimento, refere-se a nos
tornarmos pessoas santas, maduras e retas. A Biblia nos
instrui nesse processo.

Devemos aprender a nos afastar do mal e fazer o bem (Sl
34.14). Ela produz o fruto da sabedoria e do discernimento
(Pv 2.2). Ela consiste do aprofundamento e do
amadurecimento (Hb 6.1,2).

Ao escrever este capitulo, perguntei aos meus filhos
Ricky, de 11 anos, e Benny, de 9, o que faltaria se nao
existisse a Biblia. Eles disseram: “Nao saberiamos o que é
certo e o que é errado”. E um bom resumo do propésito da
instrucao na justica!

A Biblia tem outros empregos além desses quatro.

1. CONSOLO E FORCA. Para Crescermos
espiritualmente, precisamos de encorajamento e apoio.
Precisamos ser capazes de receber amor e consolo de fora
para suportarmos tudo que for necessario.

Nossa responsabilidade pode ser aprender a falar e a
dizer a verdade quando estamos com medo ou temos uma
grande ferida, ou sofre mos uma perda que nos faz sofrer



muito. Seja o que for, nao pode mos tolerar a dor e a aflicao
por muito tempo sem consolo.

Ha séculos, quando as pessoas chegam ao fim das
forcas, encontram nas Escrituras a forca para seguir em
frente. “Lembro-me, SENHOR, das tuas ordenancas do
passado e nelas acho consolo” (Sl 119.52). Da mesma forma
que recebemos forca de Deus na oracao e com os amigos que
nos ouvem e nos amam, podemos nos revigorar com as
Escrituras.

2. IDENTIFICACAO COM AQUELES QUE BUSCAM O
CRESCIMENTO. Uma das maiores contribuicoes da Biblia
para o crescimento espiritual sdo as varias narrativas das
pessoas que viveram na fé no passa do. As histérias de
Abraao, de Sara, de Moisés, de Rute, de Davi, de Maria, de
Pedro e de Paulo, s6 para citar alguns, nos ajudam a iden-
tificar nossas aflicoes, pecados e vitorias com as dos outros.
Uma das realidades mais favoraveis ao crescimento de minha
vida foi quando li sobre a vida de Davi e descobri todos os
apertos pelos quais ele passou. Entretanto, ele € descrito na
Biblia como um homem segundo o coracdao de Deus (1 Sm
13.14).

Cuidado para nao desconsiderar as falhas de carater dos
herois da Biblia e cometer o erro de idealiza-los. Assim, vocé
perderia um dos principais motivos de eles estarem ali:
mostrar que Deus ndo cultiva pessoas perfeitas, mas
imperfeitas. A idéia € ganharmos esperanca com o que lemos
sobre eles: “Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito
para nos ensinar, de forma que, por meio da perseveranca e
do bom animo procedentes das Escrituras, mantenhamos a
nossa esperanca” (Rm 15.4).

3. GUERRA ESPIRITUAL. A Biblia é uma ferramenta
importante para nos ajudar nessa area.

Jesus pensou nas Escrituras quando foi tentado pelo
Diabo (Mt 4.1-11). Além disso, a Palavra € a unica arma
ofensiva do arsenal de Deus, para podermos “ficar firmes
contra as ciladas do Diabo” (Ef 6.11-17). Satanas tem mais



poder quando ha falta de verdade e de luz. A Biblia traz a
verdade e a luz a nos para que ele nao ganhe muita
vantagem sobre noés. Ja passei por situacdes nas quais
percebi que havia forcas malignas em acao; quando citei as
Escrituras, o ataque diminuiu ou cessou.

A BisLiA E 0 DEeus pa BisLia

Algumas pessoas cometem o erro de se esquecer daquele
para quem a Biblia as direciona. Ficam ansiosas em
aprender os fundamentos e as complexidades da Biblia e se
esquecem de que ela nos encaminha para Deus. Esse
problema ¢é tecnicamente chamado de “bibliolatria”, que
significa transformar a Biblia num idolo. Isso acontece em
alguns circulos que salientam a doutrina ou o estudo da
Biblia a ponto de se descuidarem do relacionamento pessoal
com Jesus, que disse que as Escrituras de fato sdao um
testemunho a seu respeito (Jo 5.39).

Certa vez, um pastor disse que isso € como o homem
que vai ao restaurante, 1€ o cardapio e depois de elogia-lo,
coloca sal e pimenta e o come. A bibliolatria também ressalta
determinadas questdes de carater, como valorizar mais a
busca intelectual do que os relacionamentos e precisar de
conclusoes e respostas absolutas para enigmas teologicos,
em vez de se relacionar com o Deus do mistério. O que
importa notar nesse caso € que, embora precisemos estudar
diligentemente a Biblia, ela nao foi feita para satisfazer nossa
curiosidade intelectual, mas para nos dar o caminho a Deus,
a vida e ao crescimento. Mantenha esse objetivo e peca
diariamente para Deus lhe dar vida por meio de suas
paginas.

A BiBLIA E A PSICOLOGIA

A relacao da Biblia com a psicologia € motivo de muita
controvérsia nos circulos cristaos académicos, discipulares e



de aconselhamento. As pessoas questionam se cada uma
trata de diferentes areas da vida (espiritual e emocional), se
sao disciplinas paralelas, se as duas sao necessarias para
ajudar as pessoas a crescer, ou se apenas uma € essencial.

Muitos livros, artigos e sermoes ja foram dedicados a
essas questoes. Nao cabe a este livro tratar exaustivamente
do assunto, mas, de alguma forma, responder a essas
questoes. Tomemos a seguinte posicao: a Biblia ensina tudo o
que as pessoas precisam para crescer. Todos os principios e
verdades necessarias ao crescimento espiritual e ao
relacionamento com Deus e com as pessoas, ao
amadurecimento e a resolucao de conflitos pessoais e
problemas encontram-se nela. Deus ndo deu maturidade
apenas a partir do século XX. Ele guia, cura e instrui seu
rebanho desde que nos criou. E por isso que enxergamos o
crescimento pessoal como espiritual, seja no campo religioso,
sentimental, relacional ou comportamental. Nao vemos a
psicologia e a Biblia como duas disciplinas iguais que
deveriam ser mescladas. A psicologia se rende as Escrituras.

Ao mesmo tempo, embora todos os processos de
crescimento estejam na Biblia e ela seja um guia completo
para o crescimento espiritual, a psicologia pode e deve
ajudar. Solidas pesquisas e teorias podem servir para ilustrar
e reforcar as realidades das Escrituras. Os profissionais das
ciéncias comportamentais observam as pessoas e chegam a
conclusées sobre suas motivagcoes, o surgimento de
problemas e as solucoes para eles. Essas conclusoes nao se
baseiam na Biblia, mas em observacoes sobre a forma como
as pessoas se comportam quando seguem as regras
ensinadas na Biblia.

Por exemplo, a Biblia ensina que precisamos uns dos
outros, que a vida nao € tdo boa quanto deveria ser quando
nos isolamos:

“Entao o SENHOR Deus declarou: ‘Nao € bom que o
homem esteja so0; farei para ele alguém que o



auxilie e lhe corresponda™ (Gn 2.18).

Os psicologos chegaram a mesma conclusdo: as pessoas
que nao sao saudaveis e nao tém bons relacionamentos
correm mais risco de desenvolver problemas emocionais e
fisicos.

Diversas pesquisas e teorias da psicologia sdo muito
Uteis para tratar os problemas das pessoas, mas servem
apenas para ressaltar e reforcar os principios do crescimento
e da cura que sempre estiveram na Biblia. Foi esse fato que
iniciou o nosso proprio estudo e é€ a base de nosso
aconselhamento, escrita e ensinamento cristaos.

IGNORANCIA BiBLICA

Entretanto, ha um assunto nos preocupa. Muitos
cristdos que se engajaram no crescimento espiritual e
emocional ndo sdao bem fundamentados na Biblia. Embora
creiam que a Biblia é verdadeira e poderosa, nao conhecem
realmente as doutrinas, as passagens fundamentais, os
temas dos livros e as formas de manusea-la. Essa ignorancia
biblica e um problema, porque a Biblia é essencial para o
processo de crescimento de Deus.

E um problema por dois motivos. Primeiro, porque
algumas pessoas de formacado conservadora aprenderam
muito sobre o conteuido da Biblia, mas ndo de maneira
pratica. Elas experimentam o legalismo, a critica e muita
culpa com o estudo da Biblia. Portanto, sofrem com
ensinamentos equivocados do Livro que foi feito para cura-
las. Mais tarde, recebem ajuda de circulos terapéuticos ou de
crescimento nao fundamentados na Biblia e encontram a
cura. Entao, enfrentam um dilema: insistir na Biblia e nao
melhorar ou largar a Biblia e crescer. Consequentemente,
algumas negam sua formacdo biblica e nao sao capazes
alcancar a Deus ou o crescimento por meio da Palavra.
Tratamos desse triste dilema em nosso livro 12 “Christian”



beliefs that drive people crazy [As 12 crencas “cristas” que
enlouquecem as pessoas].

Em segundo lugar € um problema porque algumas
pessoas nao tém uma solida formacao biblica e, quando
encontram um ambiente de crescimento e apoio,
simplesmente nao descobrem que os ensinamentos biblicos
se relacionam com a vida real. Elas freqiientam uma igreja
na qual a Biblia é pregada no pulpito, mas encontram pouco
conteudo biblico nos grupos de apoio e no aconselhamento
pastoral. Aprendem os principios da Biblia no culto de
domingo, mas estes nao sao incluidos no seu processo de
crescimento espiritual. Elas nao sao feridas, como no caso do
primeiro grupo. Mas sao ignorantes.

De qualquer forma, encorajamos todas as pessoas
interessadas no crescimento pessoal ou em ajudar os outros
a crescer a investirem tudo na Biblia e em suas doutrinas.
Muitas pessoas que se deram ao trabalho de estudar as
Escrituras descobriram que esse simples esforco pode ajuda-
las a realizar mudancas auténticas e profundas em suas
vidas para sempre. Permanentemente, suas vidas sao plena-
mente preparadas para toda boa obra (2Tm 3.17).

OPORTUNIDADES

Vocé pode conhecer a Biblia de diversas maneiras. Cada
meio citado a seguir tem seu proprio beneficio. Essas
sugestoes tratam apenas dos pontos principais e é€
recomendavel que vocé busque se aprofundar com outras
fontes de informacao.

« Audio. Ouca as mensagens da Biblia na igreja, numa
fita, na Internet ou ouca o conteudo da Biblia em
algum tipo de midia. Faca uma pesquisa para ver se o
orador € teologicamente confiavel e respeitado. Peca a
pessoas equilibradas que recomendem oradores cujo
trabalho conhecam e no qual confiem.



* Leitura. Ler € o meio mais direto e simples de ter
contato com a Biblia. Faca um planejamento diario de
leitura da Biblia para o resto de sua vida. Encontre
uma Biblia para se estudar em um ano (criada com um
programa de leitura dividido em doze meses) com uma
traducao recomendada pelas pessoas que vocé confia.
Tenho um amigo, empresario, que leu a Biblia no ano
passado pela primeira vez; ela transformou sua vida.
Ele comecou, por exemplo, a ver seu casamento como
uma realidade espiritual e comecou a abrir seu coracao
para a esposa, quando percebeu que essa era uma
maneira ndo apenas de se aproximar mais dela, mas
também de Deus.

* Tempo de siléncio. Também chamado de tempo
devocional, € um momento que vocé reserva no dia
para regularmente se afastar das coisas do mundo.
Leia a Biblia ou pense sobre a importancia dela na sua
vida. Ore sobre o que vocé esta lendo e também pelo
seu crescimento e pelo crescimento das pessoas que
vocé ama. Em geral, as pessoas fazem um diario de
seu tempo devocional. Escrevem suas observacoes,
reacoes, emocoes, experiéncias, problemas e duvidas.
Vocé pode encontrar muitos programas devocionais
bem elaborados nas livrarias cristas.

* Estudo. O estudo da Biblia, no qual determinados
assuntos sao examinados e discutidos, nos ajuda a
conhecer a Biblia mais profundamente. Dois tipos
basicos de estudo sdo o de livros e o de topicos. O
primeiro implica em entender os temas de um livro da
Biblia em particular, seu contexto, as necessidades
abordadas por ele e sua aplicacao na vida. O segundo
aborda as varias passagens relacionadas a um assun-
to, como relacionamento, santidade, criacao dos filhos,
a pessoa de Cristo ou acontecimentos futuros. Alguns
estudos ja sao organizados e apresentados com licoes
preparadas. Algumas pessoas gostam de estudar sem
nenhuma orientacdo. Ha também aquelas gostam de



estudar sozinhas e as que gostam de participar de um
grupo. Seja qual for sua escolha, seria bom ligar-se
regularmente as pessoas e a Biblia de maneira
profunda e pessoal.

* Meditacao. Nessa  disciplina espiritual, vocé
personaliza intimamente uma pequena parte das
Escrituras, que pode ser desde um versiculo a um
paragrafo ou frase. Leia a passagem varias vezes,
talvez em diferentes traducoes. Ore sobre ela, examine
todas as coisas que ensina e peca a Deus para ele
mesmo lhe ensinar pelas palavras.

* Memorizacao. A memorizacao das passagens da Biblia
traz grandes beneficios na medida em que vocé
armazena as Escrituras em sua mente para que Deus
faca vocé se lembrar das relevantes no momento certo
de necessidade: “Guardei no coracao a tua palavra
para nao pecar contra ti” (Sl 119.11). Para derrotar o
Diabo, Jesus citou as passagens que tinha
memorizado (Mt 4.1-11).

e Estudo formal. Muitos seminarios, faculdades de
teologia e igrejas oferecem cursos de estudo biblico
com crédito académico. Vocé pode fazé-los no proprio
campus de uma faculdade ou pela Internet.

Experimente métodos e opcoes diferentes. Veja o que
melhor combina com seu estilo e tire o maior proveito. E
escreva se vocé acha que seu coracao, sua vida e seus
relacionamentos estdo sendo ligados a Deus e ao seu amor
por voce.

Dicas PARA O CRESCIMENTO!:
Explore a maneira como vocé tem lidado com a Biblia.

Vocé a vé como algo ligado a religido, mas nao a sua vida?
Vocé ja sentiu como se ela fosse um livro de proibicoes para



controla-lo? Comece a ver a Biblia como uma fonte de vida e
de luz para a sua alma.

Faca um estudo da abrangéncia e da natureza da Biblia,
sua singularidade e poder na vida das pessoas no decorrer de
varios milénios, a fim de compreender que ela € um recurso
para a sua vida cotidiana.

Peca a Deus para revelar, ndao apenas informacoes, mas
a si mesmo pelas Escrituras. Peca para ele lhe mostrar seus
designios para ajuda-lo no seu crescimento e na sua
caminhada. Compreenda que o ensinamento de que “tudo o
que vocé precisa € a Biblia” &, ele proprio, um conceito nao-
biblico. Aprenda que a Biblia ensina que, além de lé-la,
precisamos praticar o que diz em nossa vida e
relacionamentos.

DicAs PARA 0OS CONDUTORES:

* Ajude as pessoas a verem que suas vidas e conflitos
nao sao apenas retratados na Biblia, mas também
analisados por ela. Mostre que uma boa teologia e
doutrina sdo muito relevantes para os conflitos e
questoes do crescimento.

* Mostre contextos em que elas possam incluir a Biblia
em sua vida e seguir a disciplina de aprender as
Escrituras, com base na graca, e ndao no desempenho.

* Ajude-as a entender que a Biblia contém os principios
do crescimento de que precisamos para a maturidade
espiritual e pessoal e que a psicologia serve apenas
para esclarecer o que as Escrituras ensinam.

* Ajude aqueles que foram feridos por ensinamentos
distorcidos a respeito da Biblia a descobrirem que a
vida esta em suas paginas e que nao precisam ter
medo dela. Ajude aqueles que tém pouca experiéncia
com a Biblia a perceber como a compreensao
sistematica das grandes verdades oferecem mais cura



a eles.

DE vOLTA AO RESTAURANTE

Lembra-se da Cindy, minha colega do restaurante?
Voltemos aquela conversa para eu mostrar o que teria dito
hoje, sabendo o que sei sobre os ensinamentos da Biblia a
respeito da vida.

— Vocé é uma pessoa de Deus, nao é?

— Sou.

— Posso fazer uma pergunta sobre Deus?
— Claro!

— Quando o meu namorado usa muita cocaina, ele me
bate. O que devo fazer?

— Cindy, lamento que o relacionamento com o seu
namorado seja tao dificil e doloroso. Deus se importa com a
sua situacado e tem uma solucao para isso. Primeiro, vocé
precisa buscar tanto a Deus como a pessoas atenciosas,
porque precisa de apoio emocional e espiritual. Veja o que
2Corintios 1.3 e 4 diz:

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo, Pai das misericordias e Deus de toda
consolacdo, que nos consola em todas as nossas
tribulacées, para que, com a consolacao que
recebemos de Deus, possamos consolar os que
estdo passando por tribulacoes.

— Em segundo lugar, vocé precisa ganhar forca para
impor limites para o seu namorado, porque o que ele esta
fazendo néao é certo e provavelmente ele ndo mudara até que
vocé seja forte o bastante para enfrenta-lo. Provérbios 19.19
diz: “O homem de génio dificil precisa do castigo; se vocé o
poupar, tera que poupa-lo de novo”.



Depois, eu a convidaria para se reunir com amigos
espirituais e solicitos que pudessem explicar o que eu tinha
acabado de falar para ela.

ConcLusio

A Biblia mostra a vida de Deus de muitas maneiras.
Investigue profundamente suas verdades e historias
inspiradoras. Vocé vera nos proximos capitulos que muitos
elementos essenciais ao crescimento sao ensinados na Biblia.



11. Sem ESFORCO, NADA SE GANHA. O PAPEL DO
SOFRIMENTO E DO PESAR

... a tribulagdo produz perseveranga; a perseveranca, um carater
aprovado; e o cardter

aprovado, esperanga (Rm 5.3,4).

O pesar é a dor que cura todas as outras.

E a dor mais importante que existe.

Odeio fazer ginastica, mas faco. Odeio levantar peso e
pedalar na bicicleta ergométrica, mas faco isso. Faco porque,
assim, serei mais saudavel, viverei mais e me sentirei melhor.
Além disso, eu (Henry) tenho uma filha de onze meses de
idade que gostaria de ter um pai que viva o bastante para
conhecer seus filhos. Meu amor por ela me estimula a fazer
ginastica para ser saudavel.

Por que falar de ginastica num capitulo sobre o
sofrimento e o pesar? Bem, antes de tudo, isso mostra que
sou naturalmente preguicoso. Mas, agora falando sério,
porque o exercicio e o sofrimento fisicos sdo comparaveis ao
crescimento e sofrimento pessoais. A dor pode promover a
saude. Quando sofremos para exercitar nossos corpos,
ganhamos forca e outros beneficios. Mas, além disso,
acontece uma outra coisa.

Os fisiologistas dizem que existe um motivo para
sentirmos dor depois de levantarmos peso; de fato, enquanto
escrevo isso, estou realmente dolorido, pois acabei de fazer
levantamento de peso depois de varios meses de inatividade.
Estou dolorido porque fiz meus musculos trabalharem além



de sua capacidade; e forcei seus limites. Depois do exercicio,
eles se regeneram, se renovam e crescem. Eu destruo para
reconstruir. E, nesse processo da dor, o crescimento
acontece. Nao € nada agradavel, mas € bom.

O mesmo Deus que projetou e criou nossos musculos
projetou e criou nossas almas. Ele também criou o processo
de cultiva-las e regenera-las de seu estado caido e danificado.
Da mesma forma que forcamos os musculos para que fiquem
mais fortes, Deus forca nossas almas a crescer para que se
tornem melhores e mais fortes. As vezes, de fato, ele nos
“fere” e nos cura (Is 30.26). E, na verdade, “os golpes e os
ferimentos eliminam o mal; os acoites limpam as profundezas
do ser” (Pv 20.30). Alguns sofrimentos revelam aspectos de
nosso carater que precisam ser destruidos e constroem novos
aspectos de que precisamos para viver como fomos criados
para viver. Entdo, o sofrimento pode ser bom. Pode fazer
coisas por noés que mais uma temporada de “consolo” nao
faria.

Mas o sofrimento também pode ser terrivel. Alguns
sofrimentos nao sao como aquelas “feridas” que Deus “cura”.
Sao sofrimentos que infligem o mal no coracao e na alma das
pessoas e nado tém nada a ver com o desejo de Deus. Embora
Deus possa transformar a experiéncia em um bem, ela em si
nao faz nenhum bem.

As vezes, faco uma analogia em minhas palestras:

Se vocé saisse desta reunido e, no estacionamento, no
escuro, um homem mascarado se aproximasse de vocé com
uma faca e lhe ferisse no estomago, levasse todo o seu
dinheiro e o deixasse inconsciente, vocé o chamaria de
ladrao. Alguém chamaria a policia e ela tentaria encontrar o
agressor.

Mas se vocé saisse, fosse de carro até o hospital mais
proximo e um homem mascarado se aproximasse de vocé
numa sala totalmente iluminada e, com uma faca na mao,
abrisse o seu estomago, levasse todo o seu dinheiro e o
deixasse inconsciente, vocé o chamaria de doutor e



agradeceria a sua ajuda. No primeiro caso vocé foi assaltado
e, no segundo, foi operado.

O sofrimento € igual. Existe o sofrimento terapéutico e o
destrutivo, que esta nas maos das pessoas mas. O segredo é
ser capaz de identifica-los e aplicar o tipo certo de
experiéncia a cada um. Na igreja, costuma-se dizer aos
“assaltados” que Deus esta tentando ensina-los uma licao ou
que estao passando por aquela experi€éncia por causa de seu
proprio pecado ou porque isso faz parte do seu crescimento.

Foi isso o que aconteceu com J6. Seu sofrimento néao foi
uma consequéncia de um pecado que ele cometeu; na
verdade, ele sofreu porque estava sendo correto na vida.
Deus usou Jo6 como exemplo de integridade (Jo 1.8) e
permitiu que ele sofresse para cumprir seus propésitos (v. tb.
Jo 9.2,3).

Mas seus amigos nao sabiam disso. De fato, as coisas
que eles lhe disseram em relacao ao seu sofrimento sao
parecidas com as que ouvimos nas igrejas atualmente.
Disseram que Jo tinha pouca fé, que confiava pouco em
Deus, que havia pecado em sua vida, que conhecia pouco a
Palavra de Deus e assim por diante. Todos os motivos de seu
sofrimento se baseavam em alguma coisa “errada” em seu
estado espiritual. E Deus ficou indignado com o conselho que
os amigos de Jo lhe deram e declarou que eles nao estavam
certos (Jo 42.7).

Entao, a primeira coisa que queremos fazer € distinguir
os assaltos dos “sofrimentos do crescimento”. Quando a vida
assalta alguém, precisamos lhe oferecer cura, apoio, amor e
consolo. Precisamos dar forca e amparo aqueles que ficaram
fracos por causa das coisas que lhes aconteceram (ITs 5.14).
Devemos levar “os fardos pesados uns dos outros” (Gl 6.2) e
nos ajudar em tempos dificeis (o cap. 14 trata do assunto
com mais detalhes). Sofremos e precisamos de ajuda.

Ao lidar com o seu proprio sofrimento ou com o dos
outros, portanto, primeiro investigue a ferida e o sofrimento
que precisa de cura e auxilio. Consiga essa ajuda ou a



ofereca aquele que vocé esta ajudando. Certifique-se de nao
seguir o conselho errado, um conselho que nao tenha nada a
ver com a dor. E um remédio “que de nada vale” e seria
melhor se seus amigos somente ficassem calados (J6 13.4,5).
Além disso, trate de si mesmo antes de dar conselho aos que
estdao sofrendo. Cuidado para nao acusar um erro, quando
nao existe nenhum. Deus nédo iria gostar disso e, muito
menos, o paciente. Na verdade, isso poderia até afasta-lo de
Deus. Como disse Jo: “Um homem desesperado deve receber
a compaixao de seus amigos, muito embora ele tenha
abandonado o temor do Todo-poderoso” (J6 6.14).

A BOA DOR

Como acabamos de dizer, algumas dores “de nada
valem” e nao deveriam ser tratadas como se tivessem um
proposito de valor. Nosso carater nao cresce da mesma
forma, embora possamos desenvolver o fruto da fé, a
perseveranca € a enorme capacidade de compreender os
outros.

Mas ha outro sofrimento que tem valor e produz o
crescimento. A este chamo de “boa dor”. Dan € um exemplo
de como a boa dor pode promover o crescimento.

Dan tinha uma vida bem-sucedida. Construiu um
grande negocio, fez muitos “amigos” e tinha uma linda
familia. Era respeitado em sua comunidade e lider em sua
igreja. Para muitos, Dan tinha tudo.

Entao, duas coisas inesperadas o feriram
profundamente. Primeiro, os negocios comecaram a dar
problema. Ele investiu alto em seu negocio aproveitando uma
oportunidade de crescimento pouco antes de uma grande
queda no mercado. De uma hora para outra, encontrou-se a
beira da faléncia. Ele comecou a se comportar de modo
estranho. Perdeu a paciéncia com as pessoas com quem
trabalhava. Preocupados com sua lideranca, como amigo e
como pessoa, seus colegas foram a direcao para relatar que



ele ndao estava bem. A principio, o conselho administrativo
hesitou em relacdo ao que fazer. Alguns membros eram do
tipo “capacho” com Dan e relutavam muito em intervir para
dizer-lhe que ele estava errado.

Mas entao outra coisa aconteceu. A esposa de Dan, Abi,
o deixou. No meio da crise no trabalho, o comportamento
instavel de Dan acabou afetando a sua casa. Ele vivia
perdendo a paciéncia e acabou ficando cada vez mais fechado
com a esposa. Ha muito tempo, Abi estava insatisfeita com o
casamento. Dan sempre trabalhou demais, era perfeccionista
e uma pessoa de dificil acesso, mas ela achava que essas
coisas nao eram tao importantes para deixa-lo.

Entretanto, agora a situacao tinha piorado muito.
Quanto maior era a pressdo no trabalho, mais ele explodia
em casa com ela e com os filhos. Além de seu distanciamento
natural, agora havia uma verdadeira muralha entre eles. Ela
achou que nao dava mais para salvar o casamento e, por
isso, decidiu deixa-lo. Arrumou suas coisas, pegou as
criancas e embarcou num aviao para a casa dos pais, que
ficava numa cidade a oito mil quiléometros de distancia.
Deixou um bilhete que dizia: “Estou bem, mas nao da mais
para aglientar. Ligo mais tarde. Nao ligue no meu telefone”.

Por causa desses acontecimentos em casa, Dan ficou
uma “arara” no trabalho. Entdo, finalmente, a junta
interveio. Os membros lhe disseram que ele seria afastado de
suas obrigacoes imediatamente, por causa do desempenho
da empresa e também por causa das reclamacoes dos
funcionarios. Dan subiu pelas paredes. Gritou que isso era
uma traicao. Brigou e tentou convencer os membros a
deixarem-no cumprir suas responsabilidades. Eles o
acalmaram. Disseram que ele podia retornar, mas somente
depois que voltasse a ser uma pessoa controlada.

A raiva de Dan transformou-Se em desespero. Ele nao
sabia o que fazer com uma situacdo que nao podia controlar
e da qual nao podia se livrar. Seu charme e habilidade nao
estavam funcionando nem com o conselho administrativo,



nem com a esposa. Ele argumentou e implorou. Mas
ninguém lhe deu ouvidos. Dan tornou-se cada vez mais
deprimido e finalmente parou de sair de casa.

Foi entdo que um dos consultores de Dan sugeriu que
ele me ligasse. Quando o atendi, reconheci seu nome. Tinha
ouvido falar sobre sua vida e carreira. Ele era uma pessoa
impressionante. No primeiro telefonema, nao perguntei o que
estava acontecendo; apenas concordei em atendé-lo com a
esposa quando ele me pediu.

Quando nos encontramos, vi que aquela reunido nao
tinha sido idéia da esposa. O consultor de Dan tinha pedido
para Abi acompanha-lo, mas ela nao tinha muita esperanca
quanto ao relacionamento. Disse que tinha passado anos
tentando aproximar-se dele, mas sem sucesso. “Por que seria
diferente agora?”, ela perguntou. Enquanto contava seu lado
da historia, ela mesma ficou surpresa com a tristeza, magoa
e desespero que sentia. Como sempre tentou ser a “boa
esposa cristd”, nunca se permitiu reparar no péssimo estado
em que as coisas se encontravam.

Quando Dan contou seu lado da histoéria, estava cheio
de promessas para Abi de ser diferente e querer voltar. E um
comportamento padrao para um marido negligente que agora
estava chocado com a realidade de um possivel divorcio.

Eu estava diante de um poco de depressao no qual
aquele “pilar” de lideranca tinha se transformado em questao
de meses. Ha pouco tempo, as pessoas buscavam sua
amizade, seu conselho e sua empresa. Agora ele estava
destruido. Fugia de todos os que se preocupavam com ele.

Quando perguntei sobre sua criacao, comecei a entender
os porqués. Seu pai tinha morrido quando ele ainda era
pequeno e sua mae era uma mulher brava e dificil. Desde
pequeno, ele aprendeu a se virar sozinho e a usar seus
talentos, inteligéncia e charme para sobreviver. O fato de ter
sido um astro nos esportes, no colégio e na faculdade,
ajudou-o a fazer boas conexodes posteriormente. Tudo isso
aliado ao trabalho arduo lhe rendeu o sucesso nos negocios.



Por ter tido uma formacao religiosa que valorizava o status
mais do que a verdadeira maturidade espiritual, alcancou os
cargos de lideranca em sua igreja também.

Sua identidade, sua seguranca e sua vida inteira foram
construidos sobre um monte de areia. As areias do
desempenho, da admiracao e do status. Para a Biblia, essas
coisas sdo como madeira, feno e palha. Quando as
dificuldades surgiram, os alicerces nao conseguiram suportar
os ventos e a chuva da tribulacao, e a casa caiu (v. Mt 7.24-
27). Era isso que tinha acontecido com Dan.

Entao, apesar de sua natureza dificil, de sua conversa
fiada motivada pelo panico e de sua posicao defensiva, senti
empatia por ele. Sabia que ele havia se tornado o que era por
tentar salvar as coisas da Unica maneira que conhecia. Mas
sabia de outra coisa que, na verdade, era uma boa noticia.

Ao refletir sobre a pergunta retérica de Abi — “por que
agora seria diferente?” — encontrei uma resposta. Embora
Abi e Dan ja tivessem enfrentado tempos dificeis no passado,
que eu chamaria de “dor ruim”, ou seja, a dor ndo produziu
nenhuma mudanca, dessa vez seria diferente, pois o que eles
estavam passando agora era o que eu chamaria de “boa dor”.
Dessa vez, Dan se encontrava numa posicdo na qual seus
antigos métodos de enfrentamento nao funcionavam. Tinham
acabado.

Dan  costumava compensar o vazio interior
empreendendo, ganhando e conquistando as pessoas para
que o admirassem. As vitorias que ele conquistava o
mantinham emocionalmente equilibrado, mas sempre
arranjava outra batalha para lutar. Dessa vez, nao haveria
outra batalha e ele foi pego numa armadilha; a dor e a falta
de vida interior sobrepujaram-no. Ele perdeu todos os
recursos que o sustentavam até aquele momento. E Abi, que
sempre estava a seu lado para consola-lo e lhe dar
seguranca, apesar dele ser frio e fechado, nao exercia mais
seu papel apaziguador. Entdo, so6 lhe restou a dor.



Abi nao precisava temer que seus antigos métodos de
enfrentamento voltassem a assombra-la. O antigo Dan estava
morrendo. O proprio Deus o estava matando. Mas sempre
que Deus crucifica a um de seus filhos, ele o ressuscita a
gloria. Era isso que eu achava que aconteceria com Dan, com
ela e com o relacionamento deles, se eles mantivessem o
curso e deixassem a dor realizar seu trabalho.

A principio, Dan queria que eu fizesse tudo isso passar.
Tive de “converté-lo” a idéia de que a uUnica “saida” era
“passar por isso”. Ele teria de encarar algumas realidades
dolorosas e, se o fizesse, nunca mais teria de fazé-lo de novo.
No fim, ele ndo se apoiaria mais em areia, mas em rocha
dura.

Entao, comecamos a trabalhar. Dan tinha de encarar a
dor de seu isolamento. Tinha de encarar o medo de
abandonar seu comportamento controlador. Tinha de
encarar a dor das perdas e magoas que escondia ha anos.
Tinha de lidar com um forte sentimento de inferioridade que
sempre tentava compensar com o desempenho.

Levou algum tempo, mas, no fim, Dan chegou a um
estado muito mais “completo” do que chegaria se nao tivesse
sofrido. Ele e Abi aprenderam a se relacionar num nivel mais
profundo. Pela primeira vez, ele encontrou mais satisfacao
em dar um passeio com ela do que em fechar aquele novo
negocio. Também aprendeu a ser mais equilibrado no
trabalho e a tratar melhor as pessoas. A maneira de lidar
com o estresse mudou completamente. Por isso, ele pode
voltar ao trabalho e fazer tudo de uma forma completamente
diferente dessa vez. Ele manteve seus talentos, mas perdeu
seu antigo estilo impetuoso.

Lembrei-me das palavras de Tiago:

Meus irmaos, considerem motivo de grande alegria
o fato de passarem por diversas provacoes, pois
vocés sabem que a prova da sua fé produz
perseveranca. E a perseveranca deve ter acao



completa, a fim de que vocés sejam maduros e
integros, sem lhes faltar coisa alguma (Tg 1.2-5).

Dan nao considerava a provacao “motivo de grande
alegria” quando se deparou com ela e sua vida se
transformou numa série de provacoes. Ele achava que ia
morrer. E estava certo, s6 que nao no sentido literal. O que
estava para morrer eram seus antigos defeitos de carater.
Deus havia planejado essa morte. Com ela, Dan ressuscitou
para uma nova vida, que era realmente a “vida de Deus” (Ef
4.18). Em diversos sentidos, com a morte que experimentou,
pela primeira vez, ele estava vivo.

Como Tiago disse, quando Dan perseverou diante da
provacao da destruicao de seu antigo modo de ser, resolveu
os problemas e se tornou “completo”. Ele chegou num ponto
no qual nao “lhe faltava coisa alguma”. Agora, ele tinha amor
em seu coracao e a capacidade de se apegar as pessoas, ser
verdadeiro e encontrar a cura. A prova de fogo teve acao
completa. Apesar de seus proprios defeitos terem causado
sua queda, Deus criou as circunstancias que o forcariam a
encara-las.

Esse sofrimento € como aquele causado pelo médico, e
nao pelo ladrdo. Dan nao era um homem saudavel. Foi
esfaqueado e deixado para morrer, nao fosse um Bom
Samaritano. Dan era um homem doente e incompleto que
precisava passar por uma grande operacao. E foi isso o que
Deus fez em sua vida. As circunstancias foram as “feridas” do
bisturi do meédico; a grande obra na alma era a propria
operacao reconstrutiva. No fim, Dan se tornou uma pessoa
muito melhor do que era antes.

APRIMORANDO A ALMA E FORCANDO OS LIMITES

Todas as pessoas tém mecanismos de enfrentamento
para encobrir a dor, lidar com o medo e com a incapacidade
de se relacionar e nao fraquejar. As provacoes e o sofrimento



forcam esses mecanismos, além de sua capacidade e, entao,
descobrimos no que precisamos crescer. Assim, o
crescimento espiritual comeca a acontecer num nivel mais
profundo e encontramos a cura. A justica e o carater vencem
a resisténcia.

Esse tipo de sofrimento € bom. Rompe e aumenta o
“musculo fraco” da alma, que € substituido por um musculo
mais forte. Como disse Paulo:”... também nos gloriamos nas
tribulacées, porque sabemos que a tribulacdo produz
perseveranca; a perseveranca, um carater aprovado; e o
carater aprovado, esperanca” (Rm 5.3,4). O que se ganha
com esse sofrimento € carater, um prémio realmente muito
valioso.

Quando nos exercitamos, temos de forcar os limites. O
corredor acha que nao conseguira dar outro passo, mas
continua correndo para alcancar um nivel mais alto. O
halterofilista nao acha que conseguira levantar mais uma vez
o peso, mas continua forcando para passar para o proximo
nivel.

O mesmo acontece no crescimento do carater: nos
forcamos o limite para crescer. Ultrapassamos os limites do
medo, da fragilidade e da dor. Abracamos o sofrimento para
alcancar um nivel mais alto. Temos de convencer as pessoas
e n0s mesmos a forcarmos alguns limites bastante dolorosos
e apavorantes, como:

* buscar ajuda com o coracao desprotegido;
* abrir o coracao para que os outros o conhecam;

» confessar o pecado e o erro para si proprio e para os
outros;

* encarar a magoa e a dor e permitir que os outros as
vejam e compartilhem delas;

e assumir riscos em novas areas de atuacao;

e assumir o risco de ser mais sincero;



* assumir riscos na confrontacao relacional;
¢ lidar com um trauma e uma dor do passado;
* ser mais determinado;

* ser mais atuante na vida para suprir suas proprias
necessidades;

s assumir a responsabilidade por suas proprias
fraquezas e supera-las;

» aprender a sentir pesar;

» aprender a perdoar;

» aprender a pedir perdao e a reparar seus erros;
» aprender a reconciliar relacionamentos dificeis.

A lista nao termina por ai. As areas sao tantas quanto os
versiculos do Novo Testamento! Deus exige muito de nos. Na
verdade, ele exige tudo. A maturidade e a perfeicao sao os
nossos objetivos. Ele diz que nado os cumpriremos
completamente, mas que sempre devemos nos esforcar para
alcanca-los (Fp 3.12; Ef 5.13-16). Essa € a boa dor, a dor que
tem um destino. Como ja dissemos anteriormente, a disci-
plina pode ndo parecer motivo de alegria no momento, mas
de dor. Entretanto, no fim, produz fruto de justica e paz (Hb
12.11). O que servia para Jesus, serve para nos:

Durante os seus dias de vida na terra, Jesus
ofereceu oracoes e suplicas, em alta voz e com
lagrimas, aquele que o podia salvar da morte, sendo
ouvido por causa da sua reverente submissao.
Embora sendo Filho, ele aprendeu a obedecer por
meio daquilo que sofreu; e, uma vez aperfeicoado,
tornou-se a fonte da salvacao eterna para todos os
que lhe obedecem (Hb 5.7-9).

O sofrimento € o caminho que Jesus nos deu como
exemplo e nos ensinou a trilhar da maneira correta. Ele



suportou tudo sem pecar e sendo obediente. Essa é a
diferenca entre aqueles que sofrem por uma boa causa e
aqueles que sofrem por nada que valha a pena.

Todo dia, um milhao de pessoas passam pelo tipo de
sofrimento que Dan passou, sem que haja nenhum bom
motivo. Nao fazem isso conforme a vontade de Deus nem
conforme Jesus ensinou, sendo obediente até a morte.

Como Dan descobriu, alguns aspectos de nosso carater
precisam morrer para encontrarmos a cura de que
precisamos. Jesus nos ensinou a persistir, inclusive até a
morte. Ele nos ensinou a encarar o sofrimento com os olhos
voltados para o Pai, pois sabia que Deus poderia liberta-lo se
ele desejasse, mas tinha um propoésito maior ao fazé-lo
passar por aquele processo. E assim que também devemos
agir diante do sofrimento.

Entao, ao tentar resolver os problemas de sua vida ou
ajudar os outros a resolver, ensine e valorize esse tipo de
sofrimento. Faca as pessoas enfrentarem as provacoes com
uma pergunta em mente: “O que posso aprender com isso?”.
Como instrui Tiago 1.5, peca sabedoria a Deus para
descobrir que medidas precisam ser tomadas para que a
maturidade e o crescimento acontecam. Se elas forem toma-
das e se completarem, ndo sera necessario enfrenta-las de
novo.

Dor rRuiM

A dor ruim vem da repeticio de velhos padroes de
comportamento e da fuga do sofrimento que seria necessario
para muda-los, porque, em geral, as pessoas sofrem por
causa de suas proprias falhas de carater. Entao, aparecem
individuos que lhes dao conforto ou encorajamento espiritual
dizendo que Deus esta com elas nesse momento de provacao.
Com frequiéncia, eles entendem a experiéncia como a
provacao de uma pessoa inocente. “Nao perca a f&”, eles
dizem, “e Deus a recompensara por sua perseveranca’.



O problema €é que esses individuos nao dizem ao
sofredor que o sofrimento € fruto de seu proprio carater e que
isso de nada vale a menos que ele o encare como um toque
de despertar. Trata-se do falso martirio, que acontece
quando, por exemplo, o grupo de ajuda aos divorciados vai a
socorro da “vitima” daquele “ex-maldoso”, em vez de fazer a
pessoa enxergar os padroes de comportamento que ela
precisa enfrentar para nao repeti-los em um novo casamento.

E o que acontece com o falso apoio que as pessoas
recebem quando perdem o emprego por causa de problemas
no desempenho e seus amigos e familia enxergam-na como
uma “vitima” de um mau patrdao ou de uma ma empresa.
Seria muito melhor se os amigos dissessem: “Vocé ja parou
para pensar se existe alguma verdade no que eles disseram?
Ja parou para pensar se existe algum padrao de
comportamento negativo em sua vida profissional e no seu
trabalho? Vocé ja pensou no fato de que € o denominador
comum de todos esses ‘maus patroes’™”.

A dor ruim é basicamente inttil. E a dor que vocé passa
para evitar o crescimento da boa dor que se alcanca quando
se forca os limites. E a dor inutil que encontramos quando
tentamos evitar o pesar e o verdadeiro sofrimento que precisa
ser enfrentado. E a dor inutil de tentar forcar uma pessoa a
nos amar ou apoiar, em vez de encarar a perda desse amor e
seguir em frente.

Mas em muitos sistemas de apoio, as pessoas sao
consoladas de uma forma que nao as faz encarar os passos
do crescimento necessarios para nao cometerem os mesmos
erros. Elas sao tidas como vitimas e, assim, estao fadadas a
um novo fracasso. Vejamos alguns exemplos da “dor ruim”:

* A dor causada pela tentativa de se evitar a dor, por
exemplo, a depressao psicologica em conseqiiéncia da
negacao do pesar e a ansiedade causada pelo fato de
nao se enfrentar os proprios problemas da alma.

* A dor causada por nao se enfrentar um padrao de



comportamento que precisa mudar. As pessoas
dependentes, por exemplo, que nao tém limites e
deixam os outros as usarem, sofrem uma dor inutil e
desnecessaria.

* A dor causada por se escolher o tipo errado de pessoa
para ter um relacionamento, uma amizade ou uma
relacao afetiva. Essa dor, em geral, acontece quando a
pessoa nao encara os proprios padroes de negacao em
sua vida e nao tem critério ao se envolver com os
outros.

* A dor causada pela repeticao de padroes malsucedidos
de trabalho e de desempenho. Isso acontece quando a
pessoa nao reconhece alguma fraqueza,
irresponsabilidade ou falta de habilidade e talento.

* A dor causada por vicios e outros disturbios clinicos.

* A dor causada por se evitar o crescimento em geral. A
vida requer obrigacoes e, se permanecermos imaturos,
nao viveremos bem.

* A dor causada por nao se afastar dos padroes
destrutivos da familia de origem, os “pecados dos pais”.
Assim, os padroes sao repetidos pelas geracoes
seguintes.

* A dor causada por se desejar coisas do passado que
nunca se concretizarao.

* A dor causada pelo isolamento e por nao aprender a
ser independente.

A lista é longa. Mas a questdo é que ha muita dor que
acontece por nao enfrentarmos nossos proprios defeitos que
sempre nos dao problema. Com diz a Biblia: “Como o cao
volta ao seu vomito, assim o insensato repete a sua
insensatez” (Pv 26.11). Ou como disse Jesus:



Quando um espirito imundo sai de um homem,
passa por lugares aridos procurando descanso, e,
nao o encontrando, diz: ‘Voltarei para a casa de
onde sai’. Quando chega, encontra a casa varrida e
em ordem. Entdo vai e traz outros sete espiritos
piores do que ele, e entrando passam a viver ali. E o
estado final daquele homem torna-se pior do que o
primeiro (Lc 11.24-26).

Como Jesus sugere, € preciso que alguma coisa
aconteca dentro da casa desse homem. Ele precisa encher a
sua casa de crescimento espiritual e, assim, nao havera mais
espaco para a escuridao. O fato de nao encararmos um
crescimento necessario sempre gera sofrimento e, quanto
mais fugimos, mais sofremos. Se a pessoa nao enfrentar o
que for preciso, a dinamica, os sintomas e os relaciona-
mentos piorarao cada vez mais.

CoMO EVITAR A DOR RUIM E ABRACAR A BOA

Aqueles que estdo em busca do crescimento e os que
ministram para eles tém trés chamados a atender. Primeiro,
nao considerar uma “dor do crescimento” a dor e o sofrimento
causados por padrées de comportamento. A menos que seja
usada como um toque de despertar, essa dor € inutil. Se vocé
a encarar como um sofrimento valido que Deus quer que
alguém passe, como uma provacao de Deus para a fé de
alguém ou considerar que uma pessoa é “vitima” dos erros
dos outros, a dor sera inutil e continuara ou retornara. Nao é
um sofrimento legitimo, mas fruto da falta de crescimento.

Ha pouco tempo, esbarrei num amigo que me contou
sobre alguém que eu nao via ha anos. Era uma historia
triste. Na ultima vez que nos vimos, ele estava praticamente
estagnado na carreira depois de cometer alguns erros. O que
me chamou a atencao foi um padrao de comportamento. Em
quase toda conversa que tinhamos, ele culpava alguém pelo
que estava acontecendo com ele naquele momento. Era o seu



antigo chefe, seu professor do curso de pos-graduacao, sua
igreja, seus amigos, pessoas da comunidade, enfim, os outros
sempre cometiam uma injustica com ele. O erro nunca era
dele. Nunca. Jamais o ouvi dizer que seus problemas tinham
algo a ver com seu mau desempenho, sua postergacao, sua
falta de iniciativa ou de acao. Fiquei triste por ele nao ter
aprendido a licAo e nao me surpreendi ao saber que
continuava estagnado depois de dez anos.

Nenhuma das perdas ou dores que ele experimentou nos
ultimos dez anos foi redentora. Ele nado aprendeu nada com
elas. Mas teria aprendido, da mesma forma que Dan, se
tivesse visto que podia tirar algumas licobes com suas
dificuldades. Parte da culpa provavelmente pertencia as
pessoas ao seu redor, inclusive sua esposa, que nunca
mostrou essas licoes para ele. A Biblia nos diz que se néo
confrontarmos as pessoas para que elas assumam seus
problemas, teremos parte da culpa por esses problemas (Ez
3.18-21; Lv 19.17).

O segundo chamado é: aqudar as pessoas a
reconhecerem a dor inttil para que possa ser redimida e
transformada em uma “boa dor”. Se as pessoas virem que
seus padroes de comportamento estdo causando a dor, elas
os redimirao e mudarao. Assim que € reconhecido, o padrao
pode ser mudado. Mas enquanto eles forem tidos
erroneamente como um “sofrimento legitimo da vitima”, nada
de bom acontece.

Esse tipo de redencao ocorre com freqiiéncia em
dindmicas de co-dependéncia. Quando os co-dependentes
reconhecem que estao sofrendo por causa da falta de limites
e das mas escolhas, em geral, entram para um grupo no qual
os membros podem ajuda-los a confrontar os padroes de co-
dependéncia e controla-los. Depois, eles passam pelo
sofrimento legitimo de realizar mudancas dificeis em si
mesmos € nos relacionamentos. Ao fazerem isso,
transformam um sofrimento inutil num sofrimento a favor do
crescimento e coisas boas acontecem.



Isso nos leva ao terceiro chamado: ajudar a converter o
sofrimento inttil em sofrimento redentor. Em outras palavras,
ajudar as pessoas a resolver seus problemas, ajuda-las a ver
que nao sao apenas vitimas, como o homem da historia do
Bom Samaritano. Ajuda-las a entender que seu sofrimento é
gerado pela tentativa de fugir do sofrimento legitimo do
crescimento e, finalmente, ajuda-las a resolver esses
problemas. E uma caracteristica tipicamente humana tentar
evitar o sofrimento da disciplina e do crescimento. Todo
mundo faz isso. Mas quanto mais sabios nos tornamos, mais
valorizamos a dor do crescimento e desprezamos os padroes
de fuga em nossa vida. Ajude as pessoas a encarar e lidar
com o que for preciso.

PEDRO: O SOFREDOR RELUTANTE

Estava falando para um grupo de aproximadamente cem
pastores experientes e lideres de igreja para o crescimento
num seminario de treinamento. O topico do dia era como
ajudar as pessoas a crescer espiritualmente de forma que
influenciasse a vida real. Apresentei um problema hipotético
para eles resolverem:

— Se vocés tivessem de armar um grupo de membros
para se protegerem do pecado, como fariam? Que tipo de
arma vocés acham que funcionaria melhor? Como vocés
acham que eles estariam mais bem equipados para nao
assumir padroes pecaminosos?

Alguns levantaram as maos e falaram:

— Eu os ensinaria a orar.

— Bom — eu disse — Orar é muito bom.
— Eu os ensinaria a se manter na Palavra.

— Isso também € bom — eu disse — Ser forte na Palavra
de Deus é uma parte importante do grande plano. Mais
alguém?



— Comunhao.
— Nao dar chance a tentacao.
— Buscar muito apoio.

— Tudo isso € bom — eu disse — Sao aspectos muito
importantes para o crescimento espiritual e para se
fortalecer. Mas existe um aspecto em especial do crescimento
espiritual que € citado no “arsenal” contra o pecado. Alguém
sabe qual é?

Ninguém levantou a mao.

— Tudo bem! — exclamei — Eu também demorei um
bom tempo para descobrir. Mas deixe-me ler para vocés. Esta
em 1 Pedro 4.1 e 2:

Portanto, uma vez que Cristo sofreu corporalmente,
armem-se também do mesmo pensamento, pois
aquele que sofreu em seu corpo rompeu com O
pecado, para que, no tempo que lhe resta, nao viva
mais para satisfazer os maus desejos humanos, mas
sim para fazer a vontade de Deus.

Estava falando da histéoria de Pedro, o sofredor
relutante.

O apostolo Pedro deixou de ser de um homem que
evitava o sofrimento para se tornar um homem que o
valorizava. No inicio, ele nao gostava nem um pouco da idéia
de sofrer. Quando Jesus contou que iria sofrer e morrer,
Pedro lhe disse que isso nao era necessario (Mt 16.21,22).
Jesus prontamente lhe respondeu: “Para tras de mim,
Satanas! Vocé € uma pedra de tropeco para mim, e nao
pensa nas coisas de Deus, mas nas dos homens” (v. 23).

Jesus nao parou por ai. Ele ensinou uma grande licao
sobre o valor do sofrimento: “Se alguém quiser acompanhar-
mc, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me. Pois
quem quiser salvar a sua vida, a perdera, mas quem perder a
sua vida por minha causa, a encontrara” (v. 24,25).



Bem no meio da tentativa de Pedro de fazer Jesus evitar
o sofrimento que veio a terra para enfrentar, o sofrimento que
seria o exemplo para nos do caminho da ressurreicao, Jesus
nos exorta a nao evitar o sofrimento, mas a abraca-lo. Ele diz
que precisamos abandonar a mania de tentar nos salvar,
carregar a nossa cruz e morrer. Pense no que isso significa
em termos de crescimento.

Dan passou anos tentando “salvar-se sozinho”. Ele
achava que podia continuar a agir do seu jeito e conseguir o
crescimento que precisava na alma. Achava que podia evitar
a dor de enfrentar magoas, perdas e padroes de
comportamento. Achava que venceria e encontraria a cura e
a salvacao de sua vida se dependesse de sua perspicacia e
habilidade. A tentativa de salvar-se sozinho foi exatamente o
que fez com que ele perdesse tudo. Sua tentativa de evitar a
dor e salvar-se sozinho pelo esforco proprio acabou
promovendo o crescimento do cancer que consumiu sua
alma, sua carreira e seu casamento. E ele quase perdeu
tudo.

Quando decidiu carregar sua cruz e seguir a Jesus, Dan
“aprendeu a obedecer por meio daquilo que sofreu” (Hb 5.8).
Ao enfrentar sua cruz e passar pela experiéncia de morte das
coisas que tinha perdido e das falhas de carater que
precisavam morrer, descobriu uma vida que nao conhecia. Ao
sofrer, pegar a sua cruz e ser obediente ao sofrimento do
crescimento e da mudanca de carater, ele experimentou a
salvacao de seu pecado.

Foi exatamente isso que Pedro descobriu. O mesmo
Pedro que, como Dan, achava que o sofrimento e a morte nao
deveriam estar incluidos no plano, posteriormente, disse:

Portanto, uma vez que Cristo sofreu corporalmente,
armem-se também do mesmo pensamento, pois aquele
que sofreu em seu corpo rompeu com o pecado, para
que, no tempo que lhe resta, nado viva mais para
satisfazer os maus desejos humanos, mas sim para



fazer a vontade de Deus (1Pe 4.1,2; grifo dos
autores).

Pedro passou a enxergar o sofrimento como uma arma/
Passou a enxergar o sofrimento como uma protegcdo contra o
pecado. Passou a enxergar que, se passarmos pelo
sofrimento que precisamos para ter €xito, “rompemos com o
pecado” (ou, pelo menos, o pecado que tinha a ver com
aquele passo especifico no crescimento). Quanto a Dan, ele
nao tinha nenhuma arma contra as pressoes do casamento e
o estresse. Como nunca havia passado pelo sofrimento
necessario para o crescimento, tornou-se vulneravel aos
fracassos das falhas em sua alma e carater. Mas quando
aprendeu a abracar o sofrimento, rompeu com os padroes
que estavam destruindo sua vida. Essa € a licao que eu
esperava que aquele amigo que eu nao via ha dez anos
aprendesse.

O vERDADEIRO SOFRIMENTO DE CRISTO

“Armem-se também do mesmo pensamento, pois aquele
que sofreu em seu corpo rompeu com o pecado.”
Dificilmente, enfrentaremos uma execucao tao brutal como a
de Jesus. Entao, como se identificar com o sofrimento de
Cristo? Como se armar do seu pensamento e proposito?
Como ajudar os outros a fazé-lo? Existem muitas maneiras,
mas algumas estao intimamente ligadas ao processo de
crescimento.

A KENOSIS, OU EXPERIENCIA DE ESVAZIAMENTO DA NATUREZA DIVINA

A primeira maneira de se armar com o pensamento de
Cristo € “esvaziar-se”. Jesus esvaziou-se desistindo de “ser
igual a Deus”. Paulo descreve esse esvaziamento [kendsis, em
grego) da seguinte forma:



Seja a atitude de vocés a mesma de Cristo Jesus,
que, embora sendo Deus, nao considerou que o ser
igual a Deus era algo a que devia apegar-se; mas
esvaziou-se a si mesmo, vindo a ser servo,
tornando-se semelhante aos homens. E, sendo
encontrado em forma humana, humilhou-se a si
mesmo e foi obediente até a morte, e morte de cruz’.
(Fp 2.5-8; grifo dos autores)

Esvaziar-se do desejo de ser igual a Deus é uma
experiéncia permanente de humildade e sofrimento. Vimos
no capitulo 2 o que acontece quando tentamos bancar o
deus. Nao podemos “nos apegar” ao desejo de ser a nossa
propria fonte de vida, de ter tudo sob controle, de ser o chefe,
o juiz, de ditar as regras ou qualquer outro aspecto da
natureza divina. Por mais que tentemos, nunca seremos
Deus. Humilharmo-nos constantemente e assumir o papel de
servo obediente de Deus é o caminho para todo crescimento.
Quando nos tornamos servos e assumimos uma atitude
obediente, crescemos nos diminuindo. Elevamo-nos nos
rebaixando. E o comeco de tudo. Assumir a condicédo
humilde de obediéncia ao Senhor, em vez de tentar ser Deus,
da inicio a todo o processo. Primeiro, obedecemos ao Espirito
da graca, aceitando seu amor e perdao. Depois, continuamos
nos humilhando para obedecermos aos outros desejos e
designios que ele guarda para nos.

Foi uma experiéncia de sofrimento e humildade para
Rich e Stephanie (que vimos no cap. 3) abrir mao de “ser
igual a Deus” para crescer. Mas isso salvou seu casamento,
porque Deus criou o casamento, e o resto da vida humana,
para o ser humano e ndo para si. A vida s6 € bem-sucedida
quando agimos como seres humanos, € nao quando
bancamos o deus.

“... ndo seja feita a minha vontade, mas a tua”



A segunda maneira de se armar com o pensamento de
Cristo é submeter-se a vontade de Deus. Podemos nos
identificar com o sofrimento de Jesus se nos identificarmos
com o que ele experimentou no jardim do Getsémani.
Quando Jesus percebeu que a hora da crucificacao estava
proxima, transpirou “e seu suor era como gotas de sangue” e
no auge de sua aflicao pediu a Deus que seu sofrimento
acabasse. Ele nao queria enfrentar o que precisava passar.
No entanto, submeter-se ao sofrimento foi a chave. Ele orou a
Deus para ser poupado, mas disse: “... nao seja feita a minha
vontade, mas a tua” (Lc 22.42).

Em todo crescimento, temos de nos curvar ao caminho
de Deus para nos, em vez de seguir nosso proprio caminho.
Assim como Jesus, nos também podemos ser poupados
daquilo que temos de passar. E em geral somos. Mas, se nao
formos e se nos submetermos a vontade de Deus, entao
cresceremos.

O jeito mais simples de escolhermos nosso proprio
caminho e nao o de Deus é decidir nao sofrer. Escolhemos
nosso proprio caminho, aceitando a solucao de Satanas e
cedendo a tentacao de remediar a dor, em vez de cura-la.
Sexo, substancias quimicas (o pecado da carne), desempenho
[0 orgulho da vida) e materialismo (o pecado dos olhos)
ajudam a evitar o sofrimento. Mas nada disso serve como a
arma que precisamos. Eles geram um sofrimento que nao é
redentor e, depois, ndo seguram o peso dos problemas que
tentam mascarar. Escolher a vontade de Deus, e nao a
nossa, € abandonar essas opcoes e tratar diretamente do
problema.

Uma maneira mais sutil de seguirmos nosso proprio
caminho e nao o de Deus € contar com nossas antigas
manobras defensivas. Adao e Eva usaram uma folha de
figueira para ocultar algo que havia dentro de si (e se
esconder do que estava fora) e continuaram a fazer isso.
Seguir a vontade de Deus e nao a nossa propria € reconhecer
nossos mecanismos de defesa e abandona-los. Quando o



fazemos, descobrimos que temos de lidar com nossos
problemas. Dessa forma realizamos uma profunda mudanca
de carater.

Tony descobriu que isso era verdade. Ele nos procurou
para descobrir por que nunca conseguia manter um
relacionamento amoroso a ponto de casar-se. Ele teve
namoradas maravilhosas, mas por algum motivo sempre
perdia o interesse por elas e terminava o relacionamento.

Quanto mais examinavamos os padroes de
relacionamento de Tony, mais coisas descobriamos. Sempre
que era confrontado por uma namorada, ele discutia e ficava
na defensiva. Para evitar a critica, ele a taxava de
“controladora” ou “exigente”, ou “critica”. Observei seu
comportamento em alguns relacionamentos e o padrao era
evidente. Ele considerava “controladoras” e “exigentes”
mulheres que nao tinham nada a ver com essas descricoes.

Quando esse padrao ficou claro, pedi a ele que olhasse
atentamente para si. No inicio, ele resistiu. Disse que eu
ainda nao tinha percebido como suas namoradas realmente
eram, porque senao concordaria com ele. Nao consegui fazer
Tony ver que estava distorcendo seus relacionamentos com
as mulheres. Por isso, mudei de tatica.

— Digamos que vocé esta certo, Tony. Ela € muito
critica. E dai? Como isso explica sua atitude de ficar
revoltado e terminar o relacionamento? Toda mulher fara
alguma coisa que vocé nao gosta.

— E, isso e horrivel — ele retorquiu, tentando justificar
seu padrao.

— Isso nao muda o fato de que vocé esta agindo como
crianca — eu disse — Por que vocé nao aglienta ouvir uma
critica e lidar com ela? Por que vocé tem de sair correndo?
Quem € o homem no relacionamento? Pensei que vocé era o
lado mais forte.

Primeiro, ele tentou justificar o comportamento
defensivo, mas finalmente o fiz perceber uma coisa



importante: sé porque uma pessoa faz uma coisa errada, 1SS0
nao significa que eu também tenha de fazer. Jesus ensinou
essa licdo nos relacionamentos que teve. Ele nao retribuia
“mal por mal”. Por pior que fosse tratado, ele respondia com
graca e verdade.

Entao fiz Tony ver que, mesmo que suas namoradas
fossem criticas e controladoras, isso nao justificava a forma
como ele agia com elas. Se quisesse melhorar, teria de se
tornar “correto”!

Mas Tony me disse que nao queria se tornar saudavel no
relacionamento. Ele entendeu que eu estava lhe pedindo para
se conformar com uma mulher critica. Assegurei-lhe de que
nao estava lhe pedindo para se casar com ninguém. Estava
apenas pedindo para ele ser como deveria ser e ver se podia
tirar algum proveito disso. Expliquei que nao importava se
ele casasse com ela ou ndo. Ele ainda teria a obrigacao de
aprender a se relacionar da forma como Deus queria que ele
se relacionasse.

Tony continuou na defensiva. Ele sofreria para dizer:
“nao seja feita a minha vontade, mas a tua”. Ele tinha de
confessar que, ndo importava como a outra pessoa estivesse
agindo, seu padrao de defesa nao era o que Deus queria para
ele.

Entao ele sofreu, em muitas conversas. Tinha de
confessar o padrao de separacao quando uma situacao ficava
dificil e de afastamento quando as coisas ficassem
desagradaveis. E, quando fez isso, descobriu outras coisas.
Por tras de todos os padroes de defesa de seu cara ter estava
o medo e a magoa. Ele foi muito magoado e controlado
quando era crianca e, depois disso, trés coisas aconteceram:
nunca enfrentou a magoa e o medo, teve de aprender uma
forma distorcida de lidar com os relacionamentos, mantendo
as mulheres a distancia para ter uma falsa sensacao de
poder e nunca aprendeu a maneira certa de se sentir
poderoso num relacionamento, que € persistir e ser honesto.



Quando decidiu sofrer e dizer nao para os padroes
defensivos de seu carater, cumprindo assim a vontade de
Deus e nao a sua, Tony encontrou a sua alma. Mas nao ficou
contente no inicio. Ele encontrou uma alma que precisava
enfrentar suas magoas, fraquezas e medos. Também tinha de
enfrentar a incapacidade de lidar direta-mente com o conflito
e tinha de desenvolver novas habilidades. Com o decorrer do
tempo, ocorreram também outras mudancas.

Conforme se tornou mais forte e menos ferido, Tony
passou a ver as mulheres de maneira diferente. Elas
deixaram de ser tdo ameacadoras. Ele era capaz de aceitar
uma critica e enfrentar um conflito. Ele parou de se afastar
como defesa e aprendeu a ser direto e honesto. Aprendeu até
a reconhecer quando sua namorada estava certa e pedir
desculpas, em vez de simplesmente achar que a critica fazia
parte dos problemas de uma “mulher controladora”.

Pouco depois, Tony se apaixonou, dessa vez para valer.
Conheceu uma mulher maravilhosa e casou-se.

O que acho realmente interessante € que a mulher com
a qual ele casou era muito mais forte do que muitas
namoradas que ele teve. Agora, quando ela ficava aborrecida
ou se impunha, ele a achava graciosa ou demonstrava
empatia pelo que ela estava sentindo e tentava fazer alguma
coisa para ajudar. Mas ele nunca a considerava controladora
ou exigente. Simplesmente a amava e compreendia todas as
suas fortes reacoes. Além de ndo assumir a atitude defensiva
de fugir, agora ele era forte o bastante para agir como Jesus
agia em situacoes dificeis: “seja feita a vontade de Deus”.

NAo RETRIBUIR MAL POR MAL

A terceira maneira de armar-se com o pensamento de
Cristo € nao retaliar. Vimos a forma como Tony descobriu a
dinamica de nao “retribuir mal por mal”. O progresso dele
nao aconteceu porque eu tentei ajuda-lo a ver que suas
namoradas eram boas e ndao mas. Embora essa informacao



fosse relevante, ndo era a mais importante. Pois, mesmo que
ele tivesse visto isso, o que nao aconteceu (v. Mt 7.5), nao
seria de muita ajuda a longo prazo. O que teria acontecido se
aquela namorada “boa” nunca fizesse nada para contraria-lo
tanto? Ele acharia que tinha toda razao de agir daquela
forma doentia, defensiva e até pecaminosa. Estaria fadado a
ter outros relacionamentos malsucedidos no futuro, porque
precisaria da “bondade” do outro para ser bom com ele.

O que ele precisava ver era que: o seu nivel de saude e
maturidade nao podia depender de ninguém. Caso contrario,
ele seria um escravo da imaturidade dos outros.

Tive de mostrar ao Tony que nao importava como fosse
tratado, ele precisava retribuir com algo melhor do que o que
tinha recebido. Ele precisava vencer o mal com o bem, e
nisso estava a sua “salvacdo” em relacao aos problemas dos
outros. Nao importava se as pessoas eram ou nao
“controladoras”. Como disse Paulo: “Nao se deixem vencer
pelo mal, mas vencam o mal com o bem” (Rm 12.21).

A Unica coisa com a qual Tony precisava se preocupar
naquele momento era com a sua capacidade de lidar com o
conflito e com o relacionamento. O desafio que apresentei
para ele foi: “Se vocé ficar na defensiva e fugir toda vez que
uma mulher ficar aborrecida com vocé, nunca tera a chance
de se casar. Vocé € uma crianca dependente, e as criancas
nao podem se casar”.

Em resumo, somos tdo saudaveis quanto nossa
capacidade de nos relacionar como Deus se relaciona. Ele €
sincero, amoroso e generoso, comunica-se bem, e capaz de se
abrir e assim por diante. Isso € ter saude, € ser correto. Boa
capacidade de se relacionar € igual a boa saude. Entao, se
vocé assume padroes ou atitudes doentias com pessoas de
padroes doentios € sinal de que nao € nada saudavel. E
dependente e esta a mercé de qualquer tratamento que por
acaso receber.

Esse € um dos principais problemas com as pessoas que
desfazem casamentos sem resolver sua parte dos problemas.



Muitos casamentos terminam porque um dos lados conclui
que o “outro” o faz infeliz, ou que é muito dificil, e decide ir
embora. Entao, duas coisas acontecem. Em primeiro lugar,
essa pessoa nunca supera a necessidade de que o outro seja
saudavel para que ela seja boa e se relacione bem. Depois, o
casamento nao tem uma chance de dar certo porque ela nao
resolveu seus padroes de comportamento, coisa que mudaria
todo o relacionamento e reconquistaria seu conjuge.

Ja recebemos cartas com testemunhos e conhecemos
milhares de pessoas que leram nosso livro Limites,
aprenderam a se relacionar como Deus gostaria que elas se
relacionassem e, portanto, salvaram um casamento sem
esperanca e uma familia porque mudaram seu jeito de ser.

Jesus sofria com os desvios dos outros, mas nao
permitiu que isso o tornasse como eles. A Biblia é clara sobre
a necessidade de fazermos o mesmo 